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Medlemsavgiften for 2021 ar 150:-. Inklusive narstaende 200:-.
Betala till bankgiro 5676-8153 ProLiv Kronoberg. Ange namn/en.
Tacksamt om Du betalar snarast.

Medlemmar

Var rost blir starkare ju fler vi ar. Trots pandemins paverkan pa var verksamhet har Ni
medlemmar stannat kvar och det ar vi mycket tacksamma for.

Vi ser fram emot att Du betalar Din medlemsavgift senast den 31 mars 2021.

For enskild medlem 150:- och om narstdende ar med sa ar avgiften 200:--

Betala till vart bankgiro 5676-8153 ProLiv Kronoberg och om ihag att ange Ditt/Era namn/en.

Arsmote 2021

Pandemin pagar och vi vantar pa vaccination. Forhoppningsvis kommer livet aterga till det
normala framat sommaren. Vi aterkommer med kallelse till arsmote. Sedvanliga
arsmoteshandlingar bifogas detta brev. Du finner foljande:

- Verksamhetsberattelse

- Verksamhetsplan 2021

- Ekonomisk redovisning 2020
- Budget 2021

- Revisionsberattelse for 2020
Valberedningens forslag saknas pga att vi inte har ndgon valberedning.

Ar 2020 ar unikt. Pandemin har medfort att vi tvingats stilla in planerade aktiviteter.

Vara stodpersoner har dock fungerat da kontakter med dem ar via telefon. Samtals- och
narstdendegrupperna kunde ocksa genomfora tva uppskattade aktiviteter med begransat antal
deltagande.

Det ar var forhoppnings att vi senast under hosten 2021 skall var igdng med "normala”
aktiviteter. Prostatacancern "staller inte in” och var verksamhet ar viktig!!




Samtals- och ndrstaendegrupperna

Nar pandemin tillater kommer nya méten att arrangeras. Tankar hos Maud och Curt ar att
det forsta motet skall vara med inbjudna kontaktsjukskoterskor. En annan tanke ar att ordna
moten/ "snackcaféer” dar vi traffas och utbyter tankar och erfarenheter. Dessa motesplatser
forlagges till olika orter i vart lan.
Kontaktperson for narstdendegruppen; Maud Kristiansson, tel; 070-668 81 09 och

for samtalsgruppen; Curt Ihlstrém, tel; 070-370 28 10.

Fran urologin/ Sten Winquist, ProLivs kontaktperson

Prostatacancersjukvarden i Kronoberg har, precis som all annan sjukvard, paverkats av rddande
pandemi. Under varen gjordes flera tillfalliga tillagg for att spara resurser inom slutenvarden
kring utredning och behandling och de hangde kvar en bit in pa sommaren.

Nar pandemin tog fart igen under hésten bedomde vi att var enhet i Kronoberg hade resurser att
arbeta normalt och har sedan dess foljt ordinarie VP. (vardplaner)

Vi har korta vantetider till behandling och det som idag ocksa paverkar behandlingstid ar
patientens val att vanta med behandling.

Under hosten fick vi godkant av medicinska kommittén i Kronoberg att utféra MR-prostata
(magnetrontgen) primart, alltsa innan biopsi, och den rutinen erbjuds de flesta man idag. Detta
ar en kvalitetsforbattring for kronobergarna!

For 2021 avser vi initiera arbetet med OPT (Organiserad ProstatacancerTestning) i Kronoberg.
Det ar en lang resa med manga organisatoriska férandringar for flera enheter, och startdatum
ligger nagot till nagra ar i framtiden. Det ar ett stort steg som liknar en modell fér screening och
den fragan tror jag kommer komma upp pa agendan for Socialstyrelsen igen. Detta ar en viktig
riktning och det kommer ge battre 6verblick av prostatacancersjukvarden i Kronoberg.

Joakim Ortegren, éverldkare kirurgkliniken Region Kronoberg

Lattare att hitta uppgifter om din cancerresa. Men inte dnnu.

Nu planerar varden for att pa sikt inféra en ny férkortning att halla reda p3, IPO. Star for
Individuell Patient Oversikt. | datorn ska man fa tillgéng till en éverskadlig vy som sammanfattar
hela sjukdomshistorien. Ett komplement till patientjournalen.

Uppgifterna ska nas via 1177, vara enkla att se, ldsa och forsta.

Patienten ska kunna se vad som gjorts och nar det gjorts. Hen ska kunna se vilka ordinationer
som getts, rontgenundersokningar, mediciner och liknande.

Eftersom alla relevanta uppgifter ska finnas i en och samma vy, 6ppet bade for varden och
patienten sa Okar patientsakerhet, vardkvalitet och patientdelaktighet, siager Olga Zajc-Hansson,
medicinsk sekreterare/inrapportor Kirurgkliniken, Vaxjo.

Idag finns ingen liknande heltiackande majlighet for patienten att félja den egna
cancerbehandlingen.



IPO kraver att vardgivaren och patienten r noga med att se till att alla uppgifter ar korrekta. P&
sikt ska alla cancerpatienter fa tillgang till sin individuella patientoversikt.

Nar det galler prostatacancerkategorin i region Kronoberg sager Olga Zajc-Hansson
(medicinsk sekr/inrapportor Kirurgkliniken, Vaxjo) att Region Kronoberg i en nationell jamférelse
ligger langt framme.

Fér prostatacancerpatienter i Region Kronoberg bedémer Olga Zajc-Hansson att IPO via 1177 kan
vara tillgangligt i slutet av 2022 alternativt 2023.

En frdga som maste |6sas ar tidsatgangen for inrapportering och uppdatering av 6versikten.
Beddmningen ar att det kravs ett resurstillskott p4 motsvarande 10 arbetstimmar per vecka.

E-postadress

Hjalp oss att vara kostnadseffektiva. Brevportot ar 12:-. Vi skickar normalt ut 3-4 brev - nagot
med dubbelt porto 24:- - till vara medlemmar varje ar. En betydande del av medlemsavgiften
atgar saledes till porto. Det ar saledes mycket vi kan spara om vi kan sianda till Din mailadress i
stallet. Darfér - har du e-mail och far brev ifran oss - v.g. meddela oss Din mailadress. Skicka ett
mail till kac@ihregren.se

SMS - ar ett praktiskt satt att nd ut med paminnelser eller andra korta meddelande. Skicka ett
mail till kac@ihregren.se med uppgift om ditt mobilnummer.

Tidningen Prostatanytt

Sands via post till alla medlemmar och utkommer med fyra nummer per ar.
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