Manadsbrev december 2025
Hej!

Nu borjar en manad som verkligen kan bli bade gron och vit. Snén och kylan har redan
halsat pa en gang!

Det nalkas arets stora begivenhet med manga glada familjetraffar, men vi maste ocksa
skanka en tanke och omsorg for alla de som &r ensamma.

VARFOR FIRAR VI ADVENT?

Vi borjar lite tidigare, namligen pa Sankt Andreas dag den 30 november, numera Anders-
dagen. En minnesregel for vadret ar att "om Anders braskar, skall julen slaska” och
tvartom. En annan vaderregel var att s8 manga solskensdagar som det var i advent, sa
manga yrvadersdagar skulle det bli i fastan fore pask.

Advent, som betyder ’ankomst’ pa latin, ar en period som for manga innebar
forberedelse och forvantan infor julen.

Adventstiden ar en forberedelseperiod infor julen. Den rdknas som fastetid, varfor
adventstidens liturgiska farg ar violett eller bla.

| Skandinavien, sarskilt i Sverige, ar det en djupt rotad tradition att tdnda ett ljus varje
adventssdndag. Detta symboliserar ljusets seger dver morkret och skapar en atmosfar
av stigande forvantan infor julen. Var forsiktig med ljusen! Hall koll ordentligt!

Hosten har varit fylld av aktiviteter! Dessutom har en stor del av er varit aktiva, varit
hos fotograf och bidragit, handlat lotter, pins och mycket annat. Tack!

Vi har denna host, framst i bld manaden november, lyckats fa bra genomslag i press,
hos manga idrottsklubbar och féretag. Tyvarr har vi inte hunnit besoka alla.

MEN, vi kommer s& smaningom.

Bildbutiken i Karlshamn ar en ny aktér som ar med i var kampanj, Mustaschkampen, och
har deltagit som fotograf. Vi har dven fatt ett gott samarbete med Olofstroms
Innebandyklubb och Mérrums Handbollsklubb, genom aktiviteten Mustaschmatchen.

Arets insamling har gett oss en fantastisk summa. Den 9 december har vi styrelseméte
och da beslutas hur mycket som sands in till Prostatacancerfonden.

Vi har fortfarande en harlig stund med manga av er som deltagare, torsdagen den 4
december sa har vi var julavslutning med god mat och musik.
Vi har fortfarande nagra platser kvar! Anmal dig snarast!

Vad har vi gjorti november?

Vi har varit ett antal olika medarbetare som arbetat for att:
e Stodja man och deras anhoriga

¢ Sprida information

e Samla in medel till forskning

e Paverka varden i den egna regionen

°* Genomfora rekrytering och medlemsaktiviteter



Har vi lyckats med vara féresatser?

Ja, utan tvekan kan vi kdnna stolthet Over vart arbete, alltifran, samtal, planering, klistra
mustascher pa balar, m6ta manniskor, samtala och informera, finnas med i aktiviteter
pa foretag och affarer, genomfora konserter, fatt utrymme i pressen i pa ett trevligt satt.
Stort TACK till er alla som bidragit.

Vi finns pa lite olika sociala medier:

- Facebook, séa finns vi under namnet Prostatacancerforeningen VIKTOR
(1) Prostatacancerforeningen VIKTOR. | Facebook

- Titta garna in pa var hemsida ocksa, prostatacancerforeningen Viktor,
Prostatacancerforeningen Viktor |

Observera att viinom Region Blekinge nu har dvergatt till ett nytt journalsystem. Det
kommer forhoppningsvis att bli bra. MEN, inledningsvis ar det manga uppgifter att flytta
over fran det gamla systemet och det gors bland annat vid samtal med patienter.

Ha fortrostan! Nu ar det lite langre vantetider!

Vara kontaktsjukskoterskor arbetar intensivt, men varje samtal tar lite langre tid och
innan vanan att skriva in uppgifter pa ett nytt satt blivit snabb och saker sa kanske du far
vanta lite langre pa kontakt

Besok garna vara snackcaféer / narstaendemoten. Nasta gang har vi snackcafé /
narstdendemote pa Best Western i Karlshamn, den 5 februari 2026, kl 1830.

Vi kommer snart ut med en ny verksamhetsplan och déd meddelar vi naturligtvis fler
datum och aktiviteter.

Med 6nskan om en glad och trevlig advent,

Basta halsningar

Conny


https://www.facebook.com/groups/174913999702085/
https://www.facebook.com/groups/174913999702085
https://prostatacancerforbundet.se/om-oss/patientforeningar/blekinge/prostatacancerforeningen-viktor

