e @ Region Uppsala

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Inspirationskvall for
kroniskt sjuka och deras narstaende
med medicinsk forelasning och kultur

Program torsdag 5 mars kl 18.00 - 20.00

Valkomna & inledning
Fatane Salehi, projektledare cancerrehab, Akademiska sjukhuset

Det osynliga- om hjarntrotthet och uttrottbarhet vid sjukdom och
skada

Per Hamid Ghatan, Overldkare och sektionschef vid rehabiliteringsmedicinska kliniken,
Akademiska sjukhuset

Birgit Stahl-Nyberg och Den snalla flickan

Daniel Werkmaster, chef Uppsala konstmuseum

Claes Jansson och Jansson Group
Claes Jansson- sang, Emil Ingmar- piano, Thomas Arnesen - gitarr, Per V Johansson- bas,
Hakan Jansson- trummor

Alla patienter som har l[dngvarig sjukdom, och deras narstdende, ska kanna till mojligheten att genom
egna insatser underlatta tillfrisknandet och starka den egna livskvalitén. Darfor bjuder Akademiska sjuk-
huset i samarbete med Kultur och bildning, Region Uppsala, in till inspirationskvallar med olika teman.
Malet ar att ge grundlaggande och praktiskt tillampbara kunskaper om rehabiliterande egenvard genom
korta forelasningar och kultur. Fokus ar psykiska/sociala, fysiska och existentiella rehabiliteringsbehov.

Datum: Torsdag 5 mars )
Plats: Uppsala konstmuseum. Fragor om lokal och tillganglighet ring 018-727 24 82 /
www.uppsalakonstmuseum.se
Tid: kl 18.00 - 20.00

\Frégor: Fatane Salehi tfn 070-611 01 23/ fatane.salehi@akademiska.se )

For detaljerad information se baksidan Reglon Uppsala



Fatane Salehi
Projektledare for cancerrehabilitering.

Fatane redogor for vad som ar pa gdng inom cancerrehabilitering inom
Akademiska sjukhuset.

Per Hamid Ghatan

Overldkare och sektionschef vid rehabiliteringsmedicinska kliniken, Akade-
miska sjukhuset.

En popularvetenskaplig forelasning om hjarntrétthet och uttrottbarhet vid
sjukdom och skada. Per har mangarig erfarenhet som specialist och
expert i rehabilitering av unga manniskor. Han har doktorerat i kognitiv
neurovetenskap samt bedrivit forskning om hjarnans funktioner, hjarnska-
dor och stress.

Daniel Werkmaster
Chef for Uppsala konstmuseum.

Daniel berattar om konstupplevelsens betydelse och vad museet kan
erbjuda. Temat ar kulturella upplevelsers betydelse for valmaende och

livskvalitet.

Claes Janson & Jansson Group

Den valbekante och valrenomerade bluesrosten Clas Janson sjunger latar
ur sin stora latskatt tillsammans med en svangig jazz & blues kvartett.

Jansson Group bestdr av Emil Ingmar pa piano, Thomas Arnesen pa gitarr,
Per V Johansson pa bas och Hakan Jansson pa trummor.

Evenemanget genomfors i samarbete med Kultur och bildning.

”Kultur och bildning arbetar pa olika satt for att 6ka kunskapen om sambanden mellan kultur och halsa.
Kultur kan fungera som en viktig friskvardsfaktor i olika slag av halsoframjande arbete. Genom att se
manniskan som en helhet, dar kultur blir ett komplement till den medicinska varden, framjas och starks
det friska i manniskan.” Pia-Marit Ekstrom, Strateg, Kultur och bildning, Region Uppsala



