TRAPATR2NERNA

Prostatacancerforeningen i Vastemorrlands lan

Verksamhetsberittelse for 2024

Trépatronernas styrelse far harmed avge sin forvaltningsberittelse for verksam-
hetsaret 2024.

Prostatacancerforeningen Trépatronerna ar en patientférening i Visternorrlands
ldn vars framsta uppgift dr att ge stod till dem som drabbats av prostatacancer och
till deras anhoriga. Andra viktiga uppgifter &r att sprida kunskap om sjukdomen,
driva pd for en dnnu bittre vard och ge medlemmarna bista méjliga information
om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv dven efter sitt
cancerbesked.

Medlemmar

Medlemsantalet har 6kat kraftigt under aret och var vid arsskiftet 1126 betalande
medlemmar jamfort med 1029 foregaende arsskifte. En 6kning med 97 medlem-
mar eller 9,4 %. Vi dr dédrmed landets storsta prostatacancerforing. For att hilsa
fler kvinnor vilkomna i vér forening beslot arsmétet 2020 att infora en familjeav-
gift pd SEK 200. Detta har givit ett gott resultat och vid arsskiftet var vi 204 kvin-
nor i féreningen jamfort med 156 foregaende ar.

Arsavgiften ir som tidigare SEK 150.

Geografiskt fordelas medlemmarna pa foljande kommuner:

Hiarnosand 173
Kramfors 51
Solleftea 63
Sundsvall 556
Timra 62
Ange 48
Ornskoldsvik 152
Ovriga landet 21




FORENINGENS VERKSAMHET UNDER 2024
Styrelsens sammanséttning under tiden fram till Aarsmotet 2025

Ordforande: Lars-Olov Hogstrom, Sundsvall

Vice ordforande: Sture Henningsohn, Sundsvall

Sekreterare: Tord Berglund, Sundsvall Kumla from september
Kassor: Lennart Lundsten, Sundsvall

Ledaméter: Anders Hornblad, Overhornis

Sune Nordstrom, Sundsvall
Ulf Kjelsson, Hérnésand
Magnus Engblom, Solleftea
Eilert Ronnquist, Sundsvall
Arne Brorstad, Harn6sand

Ovriga av irsmétet valda:

Revisorer: Hakan Olsson, Sundsvall
Sven-Ake Grip, Sundsvall
Ersittare: Lennart Uggeldahl, Njurunda
Registrator Lennart Skoglund
Valberedning: Ingen vald. Styrelsen fick 1 uppdrag att verka for tillkoms-

ten av en valberedning vilket inte varit framgdngsrikt. En-
ligt foreningens stadgar skall &rsmotet utse valberedning
men inget forslag har framlagts hittills.

Styrelsemoten 2024
16 januari

20 februari

21 mars

20 maj

26 augusti

23 september

21 oktober

Referat fran styrelsemdtena skickas ut till de medlemmar som édr registrerad med
epost.

Arsmotet
Den 21 mars holl Tridpatronerna sitt arsmote. Trots det soliga varvédret var det
manga som hade horsammat kallelsen.
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Vir styrelsemedlem Eilert Ronnquist har varit den drivande vid reparationen av
var nya lokal. Han har hallit i tradarna for lokalens anpassning till vara behov.
Han har malat och fejat. Varit rormokare och elektriker och framfor allt har han
ordnat med manga sponsorer som gjort att vi fatt en fin lokal. Utan Eilert skulle
renoveringen ha kostat mycket mer én vad den nu har gjort. Eilert avtackades pa
arsmotet med en géava fran foreningen och fick motta rungande applader.

Efter &rsmotet informerade Bernt Aslund. Medicinexpert i Prostatacancerforbun-
det om olika nyheter pa medicinfronten for prostatacancerdrabbade.

Stipendier

Ett stipendium delades ut under 2024 och det var Ulrika Ronningéds som erholl
8.000 kronor for deltagande i onkologidagarna

Dessutom har onkologimottagningen erhallit prenumeration pa tva tidningar

Foreningen har dven kopt TV apparater till onkologin i Sundsvall och
Ornskéldsvik.

Kontakter med sjukviarden

Representanter for foreningen har vid flera tillfdllen traffat representanter for reg-
ion Visternorrland. Sture Henningsohn har dven deltagit vid triffar med RCC.
(Regionalt Cancercentrum).

Foreningen har dven en foreldsare vid region Visternorrlands cancerskola.

Ny lokal

Foreningen har under flera ar haft en lokal en trappa upp dédr vi forvarat allt in-
formationsmaterial som vi har. Det har varit tungt att bdra allting upp och ner 1
trapporna och vi har darfor flyttat in 1 en lokal 1 markplanet pa Bragegatan 1 i
Sundsvall. Ett stort Iyft for foreningen.

Egna broschyrer
V1 har under aren sett att informationen om Second Opinion och Viardgarantin
varit bristfallig varfor foreningen har tagit fram egna broschyrer i dessa &mnen.

Gévor

Fran Odd Fellow har foreningen erhallit 25.000 kronor

Holmstens Trio har bidragit med 10.000 kronor

Dessutom har foreningen fatt enskilda gavor 1 samband med fodelsedagar och
minnesgavor vid dodsfall.

Som framgéar av den ekonomiska arsredovisningen har vi under aret erhdllit
55.743 1 gavor och bidrag fran privata.

Styrelsen vill framfGra ett tack till alla bidragsgivare som skankt pengar till Tra-
t aret. (
patronerna under aret Su e
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Informationsmoten och ovriga aktiviteter
Foljande aktiviteter har vi genomfort under 2024:

25 januari Deltog vi vid en informationstriff med Alby PRO

S februari Medverkan vid virldscancerdagen i Sundsvall tillsammans med andra
foreningar.

7 och 8 februari. Hade vi informationsbord pa sjukhuset i Sundsvall. Manga in-
tressanta samtal och hela 36 nya medlemmar

14 mars Information om prostatacancer pa Triffpunkten i Nyland

10 och 11 april hade vi informationsbord pa sjukhuset i Sundsvall. Manga intres-
santa samtal och néra trettio nya medlemmar.

19 maj DGR ér en MC-klubb f6r medelalders mén som dker pd gamla engelska
motorcyklar och samlar varje ar in pengar till kampen mot prostatacancer. Vi del-
tog 1 deras aktivitet pa torget i Sundsvall

22 maj hade GIF Sundsvall hemmamatch mot Sandviken och Tripatronerna fick
presentera sig och dela ut flygblad om vikten att ta PSA-prov

23 maj. Oppet hus i véra nya lokaler dir vi bjod pd korv och tarta. Ett uppskattat
inslag i var verksamhet och ett 40-tal medlemmar slét upp

6 juli Tillsammans med Timra Golfklubb deltog vi i deras golfvecka. Denna dag
gick alla intdkter till Mustaschkampen och Tripatronerna var viird vid ett hal. Vi
hade ddr en tévling i att komma ndrmast ett forutbestimt mérke och pa startavgift
for denna drog vi in cirka 8000 kronor till foreningen. Hela tivlingen inbringade
94.000 kronor till Mustaschkampen.

17 augusti Deltog vid Lions cancergolf i Hirnosand. Aven dér hade vi en tivling
om att komma ndrmast linjen.

4 september Triff med SPF Marmen. Ett trettiotal 4hdrare lyssnade till var forre
ordforande Sture som informerade om prostatacancer och Mustaschkampen

13-14 september. Medverkan vid Lastbilstriiffen i Ramsele. Under tva hektiska
dagar stod vi och informerade pa Lastbilstriiffen i Ramsele. En av landets storsta
motesplatser for lastbilar. Vi bjod pa kaffe vilket blev mycket uppskattat och var
broschyr om vikten av att ta ett PSA-prov hade en strykande atgang.



17-18 september hade vi informationsbord vid sjukhuset 1 Sundsvall. Som van-
ligt manga givande samtal och manga nya medlemmar.

15 oktober Medverkan vid Blodsjukas foreningsméte. Lars-Olov informerade
om foreningen och den kommande Mustaschkampen

31 oktober-1 november Informationsbord pa Stora Coop i Sundsvall. 12 nya
medlemmar och manga givande samtal.

6 november Information vid foretagarlunch pa Strawberry hotell 1 Sundsvall.
7 november Information pd ICA Maxi 1 Hirnésand. En ny medlem.

9-10 november Information pa Coop i Ornskéldsvik. Forutom att vi silde fars-
dagsbakelser fick vi 12 nya medlemmar

11 november Information pa SPF Frejas snackkafé

13 november. Information pa ICA i Matfors. 16 nya medlemmar. Detta innebér
med att vi natt malet pa 1100 medlemmar. Bra jobbat!

20 november. I rykande sndstorm deltog Tridpatronerna vid Seldngers forsam-
lings mustaschkonsert 1 Granloholms kyrka. Flera manskorer deltog

27-28 november Informationsbord pa Birsta City 1 Sundsvall

3 december deltog Trapatronerna pa Funktionsrittsdagen 1 Sundsvall. Ett trettio-
tal patientforeningar visade upp sig

4-5 december. Informationsbord pa Sundsvalls sjukhus. Méanga intressanta sam-
tal och fem nya medlemmar.

Snackkaféer

Under aret har vi totalt haft 34 snackkaféer 1 Sundsvall, Hirnosand Sollefted och
Ornskoldsvik.

Deltagarantalet har varierat mellan 10—40 deltagare. Vid snackkaféerna har vi haft
manga olika teman. Pa manga kaféer har medlemmar beréttat om sin egen prosta-
tacancerresa.

Exempel pad 6vriga teman och “gastforeldsare”:

Polisen

Tullen

Cancerrehabilitering

Berittelse om motorcykelambulans

Urologlikaren Kerstin Aslund har besokt oss vid flera tillféllen \_&_& S
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Goda kostvanor
Information av apotekare
HLR

Bilhandlare
Gruppgymnastik
Gloggprovning (Alkoholfri)
Inkontinensskydd

Vuxna pd stan
Slaktforskning
Familjeratt

Arv och testamente

Media

Foreningen har medverkat i ett par inslag i Lokalnyheterna for Visternorrland
pé TV. I samband med Mustaschkampen gjorde Radio Visternorrland ett repor-
tage om oss och man har dven besokt ett snackkafé och spelat upp intervjuer
dirifran. Féreningen har dven funnits i ett antal artiklar i lokalpressen. Vi har
dven borjat att skriva fran vér snackkaféer under rubrik Féreningsreferat i lokal-
pressen.

Ovrigt

Tripatronerna har likasd deltagit i moten i Prostatacancerforbundet i Stockholm,
dir den centrala planeringen sker for medlemsforeningarnas aktiviteter. En person
ur styrelsen dr medlem av valberedningen till forbundsstyrelsen.

Foreningens hemsida och medlemsregister

Styrelsen striivar alltid efter att uppdatera foreningens hemsida. Det kréver spe-
cialkunskap och vi uppdaterar den kontinuerligt. Vi &r numera anslutna till den
gemensamma hemsidan som ordnas och bekostas av Prostatacancerforbundet.
For att titta p4 hemsidan gar man in pa foljande link: www.prostatacancerfor-
bundet.se/trapatronerna.

Aven medlemsregister dr samordnat med Prostatacancerforbundet for att dnnu
bittre kunna informera alla medlemmar. Det ér viktigt att sd manga som mdjligt
anmiler om man har e-postadress for snabb och effektiv spridning av informat-
ion som kommer styrelsen till del. E-postadress kan anmdilas direkt till fore-
ningens adress trapatronerna@live.se. For nérvarande har 820 medlemmar an-
miilt sin e-postadress och far dirigenom snabb information fran foreningen.

Vi har under dret gatt ut med ett antal nyhetsbrev och annan information.




Vad far du som medlem i Tripatronerna?
Tidningen Prostatanytt, som ges ut av Prostatacancerforbundet, 4 ganger per ar.

Du inbjuds till informationsméten med goda forelasare.

Du far méjlighet till samtal med styrelseledamoter, andra kontaktpersoner och lo-
ala ombud som finns i Hirnosand och Ornskéldsvik samt i Sundsvall.

Slutord

Vi i styrelsen riktar ett varmt tack till alla medlemmar som genom sitt medlem-
skap stoder var forening. Era medlemsavgifter skapar forutsattningar for Tré-
patronerna att medverka till att sprida information om prostatacancer, sa att den
uppticks i tid och - vilket inte & minst viktigt - att vi far en bra vard och behand-
ling och slipper alltfor langa viéntetider.

Sundsvall den 17 februari 2025
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