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JAMT Y GUBBEN

Patientféreningend®r prostatacancer i Jamtlands lan

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2021

Styrelsen for patientforeningen for prostatacancer i Jamtlands lén, Jimtgubben, far hdrmed
avge foljande redogdrelse for verksamhetséret 2021.

Prostatacancerforening Jimtgubben ir en patientférening vars frimsta uppgift ar att ge stod
till de som drabbas av prostatacancer och till deras anhoriga. Andra viktiga uppgifter dr att
sprida kunskap om sjukdomen, driva pa for en dnnu béttre vard och ge medlemmarna bésta
mdjliga information om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv d&ven
efter sitt cancerbesked.

For andra aret i rad har verksamheten kraftigt paverkats av den pagidende corona-pandemin.
Vara mojligheter att vara ute i samhallet for att informera och att samla medlemmar till méten
har varit starkt begridnsade. Det har ocksa paverkat vara mojligheter att rekrytera medlemmar
till foreningen.

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Ordforande Gunnar Ersbo
Vice ordforande Sture Gissler
Kassor Sture Néslund
Sekreterare Kjell Waglin
Ledaméter Leif Junholm
Suppleanter Ruben Strandin
Stephen Jerand
Revisorer Ingvar Svanborg, fortroendevald revisor

Hellstrdm & Hjelm, auktoriserad revisor

Valberedning Jerker Forsgren
Ersattare Vakant

Styrelsen har under aret haft 13 protokollférda sammantréden.

Foreningens arsmote holls den 18 maj som videométe via Teams.
MEDLEMSAKTIVITETER

I januari kunde vi informera vara medlemmar om 6verenskommelsen med gymkedjan STC

om rabatterade avgifter for Jimtgubbens medlemmar. Fysisk aktivitet &r en viktig del for att
behalla sin livskvalitet och darfor passar samarbetet bra.
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I samarbete med Region Jdmtland Hérjedalen inbjods medlemmarna till information om
mojligheten till triningsgrupper hos Friskis & Svettis for personer som har eller har haft
cancer.

I samarbete med cancerdiagnostikforetaget iCellate genomfordes ett digitalt seminarium om
arftlig prostatacancer i september.

I oktober kunde vi genomfora ett medlemsmote som i rddande coronasituation blev véilbesokt
med 80-90 deltagare. Medverkade gjorde lakarna Andreas Lundgren och Johan Styrke. Fran
forbundet medverkade styrelsordférande Kent Lewén och generalsekreterare Olov Berggren.
Mr Hammond Music underhdll.

Foreningens kansli har inte varit bemannat under dret men ordférande och dvriga
styrelseledamoter har stéllt upp for samtal ndr medlemmar sd 6nskat.

INFORMATIONSVERKSAMHET

Ett digitalt informationsmdte genomfordes med S partigrupp i regionen i maj. Det blev en bra
dialog med politikerna.

Tva externa foreningsinformationer kunde genomforas dé vi besokte Hare bra jaktlag i
Follinge i juni och Ragunda férsamling i september.

Eftersom néstan all mdtesverksamhet stélldes in blev kontakten med medlemmarna brevledes.
Tva medlemsutskick gjordes under dret. Medlemssystemets mdjligheter till utskick anvdndes
fem ganger.

Var informationsfolder trycktes upp i ny upplaga. Foldern finns tillgéinglig pa urologen och i
foreningshdrnan pa sjukhuset.

Kontakt har tagits med Sandstrom & Ljungqvist om mojligheten att finnas pa plats med

information om Jamtgubben och prostatacancer. Vi fir mojlighet att ndrvara under bilens dag
2022.

Hemsidan finns pa www.jamtgubben.nu och fyller, enligt vir beddmning, en viktig uppgift
for den som soker mer information om prostatacancer och vill ha kontakt med foreningen och
véra medlemmar. Hemsidan uppdateras l6pande av var webbansvarige Kjell Waglin. Vér e-
postadress ér info@jamtgubben.nu.

MEDLEMSREKRYTERING

Vi dr fortfarande landets storsta patientforening mot prostatacancer dven om avstindet till den
nést storsta blivit mindre.

Vid érsskiftet hade vi 1034 betalande medlemmar varav 48 kvinnor. Det dr 23 férre an 2020
men det beror pa att vi under aret inte haft mojlighet att rekrytera medlemmar pé méssor och
informationsmoéten. Utdver de betalande medlemmarna har féreningen fyra hedersmed-
lemmar. Att medlemstappet inte blev storre beror pd de goda kontakter som foreningen har
med urologpersonalen pa Ostersunds sjukhus. Ett stort TACK till vara vinner pa sjukhuset i
Ostersund, urologer, kontaktsjukskéterskor, uroterapeuter med flera som ér en viktig
kontaktlank f6r nya medlemmar.
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ANSLAG OCH GAVOR TILL FORENINGEN

Vart storsta enskilda anslag kommer som vanligt frdn Region J/H, 109 000 kronor 2021. Men
det kommer dven rikligt med gavor i samband med medlemmars bortgdng samt insamlingar
och kollektgavor.

Styrelsen framfor sitt varma tack for de gavor och anslag som lamnats till féreningen.
MEDIA

I anslutning till Hakan Florins besok 2/8 skrevs en artikel i OP.

FORBUNDET

Ordforande och ytterligare en fran styrelsen deltog i forbundets digitala konferens.
Jamtgubben var ocksa representerad vid det webbinarium som genomfordes efter
konferensen. PCFs ordforandekonferens genomfdrdes pa Alandsbatarna med tva deltagare
frén Jimtgubben.

Den 2 augusti besokte forbundets turné med Hakan Florin Ostersund. Vi fanns pé plats
utanfor Stora Coop och informerade om prostatacancer och samlade underskrifter till
uppropet om OPT.

I september genomfordes en digital informationskonferens kring IPO dir vi hade tva
representanter med.

Vi lamnade forslag pa tva mottagare av PCFs hedersutmairkelse.
MUSTASCHKAMPEN

Trots corona-pandemin deltog Jimtgubben i arets Mustaschkampanj. Vi fanns hos Stora
Coop, Beijers och ICA Maxi i Ostersund samt i Hammarstrand och Sveg. 20 000 kr sattes
senare in pa Prostatacancerfondens konto. Vart kontaktombud i Ragunda, Thomas Lindqvist,
deltog i Hammarstrand.

STIPENDIEFOND

Fragan om stipendiefonden har legat vilande under aret. Inga stipendier har delats ut och inga
nya foretagskontakter har tagits.

OVRIGT

Arbetet i RCC-norrs processgrupp for prostatacancer har pagétt under aret men enbart med
videokonferensméten. En av frdgorna som behandlats dr hur ett organiserat PSA-testande kan
inforas. I slutet av aret ldmnades forslagen Gver till den politiska nivén for beslut och
inforande. Forhoppningsvis kan arbetet pborjas i slutet av 2022. Jimtgubben kommer att
bevaka och verka for att OPT infors 1 var region.
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Jamtgubben har under aret ocksa blivit representerad i RCC-norrs Patient och nirstdenderad —
PNR. PNR har sex dvergripande mél for sin verksamhet:
+ Stdrka forebyggande arbete och allmén prevention.
* Verka for en jamlik, rittvis, evidensbaserad cancervard och ldkemedelsanvéndning
inom hela norra sjukvardsregionen.
» Forbittra stodet till nirstdende samt till barn och unga vuxna.
* Bemdtandefragor och vardkontakter. PNR arbetar och verkar for ett gott,
professionellt och individanpassat bemotande 1 kontakt med varden.
* Forskning och utveckling: Verka for en forskning och utveckling som kommer
patienter och narstaende till godo.
* Verka for en rittvis, jimlik, individanpassad, pre-rehabilitering, rehabilitering och
palliativ vérd.

Arsavgiften har dven 2021 varit oforindrat 100 kronor.

Virt kansli finns pa N:a Grongatan 9A i Ostersund. Dir har vi har en hemvist och en plats for
véra mindre mdten och sammankomster. Kansliet &r obemannat men kontakta ndgon i
styrelsen sd dr medlemmar vilkomna att titta in for ett samtal och en fika. Vi vialkomnar dven
medlemmar som vill hjélpa till i foreningens arbete. Ring var kontakttelefon 070-312 04 13
och meddela oss ditt telefonnummer hor vi av oss sé fort vi kan.

Pa grund av pandemin har samarbetet med Emmaforeningen varit vilande.

Jamtgubben deltar i arbetet med Funktionsritt Jimtland/Héarjedalen. Vid ordforandemétet i
november diskuterades regionens tillgénglighetsrad. Vi behover sétta oss in mer i vad
tillgénglighetsradet egentligen betyder/kan betyda for oss.

Jamtgubben blev under dret godkénd som Nonprofit-organisation av Microsoft vilket innebar
tillgdng till deras programvaror till kraftigt rabatterat pris. Vi fick ddrmed tillgang till Teams
och har kunnat arrangera digitala moten.

EKONOMI

Aret redovisar ett dverskott pa drygt 60 000 kronor vilket delvis motsvarar det fysiska
arsmotet som inte kunde genomforas. 50 000 kr av detta reserveras for utbildningsinsatser.
Mer information om féreningens ekonomi framgar av balans- och resultatrikningen for det
géngna aret.

SLUTORD

Trots pandemin och alla begransningar den medfort blev 2021 ett bra ar med manga insatser
for vara medlemmar.

Vart samarbete med ldkare, kontaktsjukskdterskor och 6vrig vardpersonal som ldmnar vart
informationspaket till alla drabbade mén har gjort var forening till en av landets mest
framgangsrika. Ett stort tack for att ni stéller upp. Vi riktar ocksa ett tack till de foretag,
foreningar och enskilda som genom bidrag gjort det mdjligt for oss att bedriva verksamheten i
en omfattning som vi tror de cancerdrabbade och deras nirstaende efterfragar.

Styrelsen for Jimtgubben vill ocksa framfora ett varmt tack till alla medlemmar for intresse
och stottning av foreningens verksamhet under 2021. Vi hoppas fa behélla er som medlemmar
sa att vi kan fortsdtta vara en viktig och stark part i arbetet med att utveckla cancervérden i
vért lan.
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Ostersund i mars 2022

Gunnar Ersbo Staffan Gedda Sture Gissler

Leif Junholm Sture Néslund Kjell Waglin



