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Narstaende




Till dig som star
nara nagon med
prostatacancer

Cancer, av alla slag, drabbar inte bara den sjuke utan hela familjen och
omgivningen. Prostatacancer likasd. Den pdverkar ocksd sex och samlevnad
och sjilvkéinsla. Vardagen vinds upp och ned och de nérstdende stdr i forsta
ledet for att hjilpa och stotta. Som ndrstdende raknas till exempel partner,

sambo, barn, syskon eller en ndira vin.

Det dr viktigt att veta:

— Livet kan kdannas ordttvist

- Ni bdr sjukdomen tillsammans
- Det finns stod att fa

Oro och radsla kan
drabba mer an en

Forandringar
i vardagen

Béde den som fatt prostatacancer och den
som star nara drabbas av sorg, oro och ridsla
var for sig. Livet kan upplevas orattvist. Du
kan, precis som mannen med prostatacancer
vara radd for vad som ska hianda, hur ska det
ga for mig och mina kara? Samtidigt kan
mannens sjalvkinsla skakas om infor risken
att inte kunna fi erektion efter behandling.
En oro for att inte kunna alska och inte duga
som man. Det kan vara svért att prata om. Men
det finns hjalp att fa och det dr viktigt att ni

bada orkar g igenom sjukdomen tillsammans.

Det ar helt normalt att du som stir nara blir
orolig, ledsen och ridd. Tankar som hur ska
jag orka, vad kan jag gora, vad ska hinda med
mig och hur ska jag klara mig, kan dyka upp.
Hur man som nérstidende reagerar ar olika
frén person till person. Det kan ocksa skifta
over tid. Fran att ha kant sig stark och hand-
lingskraftig en period kan man vaxla till att
bli radd, svag och sjilv behova hjilp.

Sjukdom och behandlingar kan géra den
drabbade trott, illamaende, distra. Det kan
betyda 6kat ansvar i vardagen for dig som stir
nara, hushallsarbete, skota ekonomin men
ocksa ta hand om det sociala som kontakt
med vanner med mera.

Prata tillsammans om vilka som ska informeras
och hur. Prata med barn, vanner, arbete. Det ar
viktigt att omgivningen far en chans att forsta
att sjukdomen kan paverka bade fysiskt och
psykiskt och att man kanske inte orkar allt
som vanligt.

Vill du ha mer information:
Ring samtalsstéd 08-655 44 10
— vi ar erfarna patienter som lyssnar och stodjer

Besok prostatacancer.se
— en kunskapsbank om prostatacancer




Vad kan jag som
narstaende gora

Det finns stod
att fa

Folj med till Liikaren:

Se till att folja med pa alla likarbesok och
behandlingar. Fyra 6ron hor mer an tva. Dess-
utom dar det latt att den som sjalv ar drabbad
av cancer inte uppfattar allt som sigs eller i
vérsta fall misstolkar. Du som narstdende kan
anteckna och stilla frigor och hjilpa till att
minnas det likaren verkligen sa.

Tink pd att sjukvdrden dr tacksam for att
ndrstdende foljer med.

Infor ett likarbesok:

Prata ihop er. Forbered en lista med fragor ni
vill ha svar pa. Be likaren forklara det ni inte
forstar. Det ar viktigt att du forstar vad din
make/sambo/van/far vill veta. Det r det som
far styra. Tank pd att alla min kanske inte vill
veta allt. Ni bor vara 6verens om vad ni ska
fraga.

Bra att veta for dig som ndrstdende: Det dr
mannen som bestaimmer vad den nérstdende
ska fd veta.

Nir sjukdomen blir kronisk:

Det finns méanga behandlingar mot prostata-
cancer. Men ibland hjilper inte det. Cancern
ar obotbar. Inom sjukvarden siger man da att
mannen overgar till palliativ vard. Det innebér
att varden fokuseras pd smartlindring och att
bromsa sjukdomen. Méinga man lever med sin
sjukdom i méinga dr, in i dlderdomen och dor
av andra orsaker.

Kurator:

Den som har prostatacancer har ratt till stod
fran kurator. Uppmuntra honom att vinda
sig dit. De kan ge bra nycklar for att hantera
kinslor i vardagen.

Du som nérstdende har ocksa ratt att fa
stdd. Om du 6vermannas av kinslor, tycker
allt ar jobbigt, kan du fa hjalp att hantera det.
Det ér helt naturligt och kuratorn finns dven
for dig.

Sjukvarden ska erbjuda kuratorkontakt,
om de inte gjort det be lakaren eller kontakt-
skoterskan tala om vart ni ska vinda er.

Sexradgivning:

Det finns ocksa hjélp och stod att fa nir
det giller sex- och samlivet. Om det inte
namnts under era besok i sjukvéirden fraga
efter den hjilpen. Kom ihdg att nirhet och
kroppskontakt, en kram i vardagen ar viktig
for alla.

Nirstiaendegrupper:
Prostaracancerférbundet ér till dven for dig
som stdr ndra. Det finns 29 lokalforeningar
runt om 1 landet. Dar kan mannen med
prostatacancer mota andra i samma situation
och fa utbyta tankar och erfarenheter. Du for
din del kan moéta andra narstdende och byta
erfarenheter med dem. Du ar lika vailkommen
som narstdende vare sig din make/sambo/
van/far vill vara med eller inte.

Ekonomisk hjilp:

Om mannen med prostatacancer ar i livets
slutskede och du vill ta ledigt for att viarda
honom kan du fa nirstdendepenning frin
Forsikringskassan i upp till 100 dagar. Du
behover intyg frin behandlande likare och
medgivande frén mannen.

Vard i hemmet:

Om vardbehovet 6kar i hemmet finns det
hjalp att fa frin region och kommun. Prata
med kontaktskoterskan.



Prostatacancerforbundet

Prostatacancerforbundet ar en riksorganisation med
29 regionala och lokala patientféreningar som verkar
for okad kunskap om prostatacancer och driver
paverkansarbete for en battre prostatacancervard.
Forbundet stédjer aven forskning, utveckling

och opinionsbildning genom en egen fond -
Prostatacancerfonden.

Prostatacancerforbundet arbetar for en battre, mer
sammanbhallen och patientorienterad vard. Vi stodjer
och efterfrigar mer forskning for tidig upptickt,
sakrare diagnostik och mer skonsamma behandlings-
metoder. Vi kriaver ocksa att nya metoder och nya
likemedel snabbt tas i bruk.

Prostatacancerfonden
Plusgiro 90 01 01-7

1 - SVENSK
Bar.lkglro 900-1017 m T s
Swish 900 10 17 konTo | KONTROLL

Prostatacancerfonden har som syfte att:

e Stodja svensk forskning och utveckling
om prostatacancer.

e Utveckla kompetensen hos vardpersonal
och patientforetradare inom svensk
prostatacancervard.

* Genomfora opinionsbildande insatser i
kampen mot prostatacancer.

Prostatacancerforbundet

Barks vdg 14. 170 73 Solna. 08-655 44 30
PROSTATACANCER prostatacancerforbundet.se

FORBUNDET kansli@prostatacancerforbundet.se



