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Nu har vi kommit igdng sa smatt, vi gjorde 2 dagar pa ICA Maxi Bergvik. Bra utfall omsatte bra med
pengar och fick totalt 6 nya intresse anmalda medlemmar. 3 pa plats och en varvad av Thomas och 2
registrerade via hemsidan, det finns manga satt alla ar bra. Innan dessa herrar har betalat sa
passerade vi Blekinge och ar nu 4:de storsta patientféreningen i Sverige. Det ar vél inget sjalvandamal
men det &r ett kvitto pa att verksamheten vaxer. For att komma upp pa plats 3 sa kravs det fyrsiffrigt
antal dit ar det en bit, men det ar definitivt maojligt. Mycket beror pa Er medlemmar om alla varvade
en sa vore vi etta. Kanske en del tycker att jag ar for mycket tavlings manniska men det &r sa jag ar.
Tavlingen hjalpte mig i kampen mot cancern, det var en av de stérsta utmaningarna i mitt liv. Jag
klarade mig i stort sett helt skadeslds, mycket beroende pa en skicklig kirurg. Sen var jag flitig i min
traning med knipovningar och promenader. Det finns ju en del bra att hamta pa natet en app till
telefonen TATIII heter den och s& en hemsida www.hopptrotsallt.se Men skickliga kirurger &r ett
maste dar kan vi inte acceptera nagot annat. Det maste bli ndgon form av kvalitet sdkring, de som
inte ar duktiga maste bort, det ar ju vara kroppar de skar i.

Det &r likadant med avsatta medel till Prostatacancerfonden, dar tror jag att vi blir storst i ar ocksa.
Summan vi kan satta in ar 607 000:- Bra jobbat alla. Men vi far val ladda for ett storre belopp i ar,
vore fantastiskt om nagot storre foretag gjorde nagot. Vi far se, det ar ju bara januari an. Det &r en
hel del moten pa gang nu och i nar tid. Jag ar pa patienthotellet Danderyds sjukhus just nu, inte
inlagd bara 6vernattar mellan motesdagarna pa férbundet. Sen blir det direkt RCC mote i Uppsala

( Vardprogramgruppen) Mellan landning hos Calle Waller i Knivsta. Det jobbas pa for att vi ska fa en
sa bra vard som mojligt, det ar jatte bra.

P& hemma plan ar det Arsmotet den 26/2 narmast, behéver ett par namn till suppleant poster och sa
behovs det en valberedning. Nagon som kdnner sig manad??? SIa en signal

Nér jag nu fortsatter jag skrivandet sitter jag pa taget hem fran motet i Uppsala. Om man jamfor
regionerna i Mitt sa ligger vi valdigt bra till i Varmland. Det kanns bra att vara fran Varmland, vi har
Organiserad PSA-testning vilket de andra bara pratar om. Det ar mycket som kdnns positivt, Calle och
jag var till Uppsala féreningen pa en forelasning. Det ar mycket pa gang inom forskningen, ett mycket
inspirerande foredrag om b la hur man anvander PSMA molekyler till att hitta metastaser och sedan
fasta nagon substans pa dom som tranger in i cell kdrnan och doédar cancern. Det finns hopp om att
prostatacancer i framtiden ar en kronisk sjukdom som man lever med men inte dor av.

Darfor ar vart arbete i foreningen sa viktigt, Vi ar manga medlemmar(774 idag), det ar bra men vi
behover fler aktiva. Alla kan bidra med nagot, fraga pa jobbet eller ditt tidigare jobb de kanske vill
hjalpa till. Man behdver ju inte binda sig for en plats i styrelsen, men ska man vara ute och
representera oss sa ar det ju bra att uppdatera sig i amnet. Men det behovs inga doktors kunskaper
det viktigaste ar att man tycker om att méta manniskor och har formagan att kunna sdga ” Det kan
jag inte svara pa, men jag kan forsdka ta reda pa det” Sen behéver man inte bo i Karlstad for att ingd i
styrelsen vi kan ordna med Skype méten da behdv man inte resa fran hemorten for att delta.
Tvartom vore det bra om vi blir mer aktiva runt om i hela Varmland.

Det ar faktiskt roligt och givande att gora nagot for andra, tycker jag i alla fall. Framférallt for nasta
generation BARN OCH BARNBARN.

TILLSAMMANS BLIR VI STARKA. Gl6ém inte att anmala dig till arsmotet, Och sa ar det ju Snack Cafe pa
King Creole den 4 februari

Hakan Florin
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