TRAPATR#NERNA

Prostatacancerforeningen i Vasternorlands Idn | ,

Verksamhetsberittelse for ar 2022

Tripatronernas styrelse far hdrmed avge sin forvaltningsberittelse for verksam-
hetsédret 2022 samt resultat- och balansrikning. (Sirskilt dokument).

Prostatacancerforeningen Tripatronerna ir en patientférening i Visternorrlands
lidn vars friimsta uppgift r att ge stod till de som drabbats av prostatacancer och
till deras anhdriga. Andra viktiga uppgifter dr att sprida kunskap om sjukdomen,
driva pd for en dnnu bittre vard och ge medlemmarna bésta mojliga information
om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv dven efter sitt
cancerbesked.

Triapatronerna fyllde 20 ar i mars 2023

Medlemsantalet har okat kraftigt under aret och var vid arsskiftet 879 betalande
medlemmar jaimfort med 782 foregéende érsskifte. En 6kning med 13 %. For att
hilsa fler kvinnor vilkomna i var forening beslot arsmotet 2020 att infoéra en
familjeavgift pd SEK 200. Detta har givit ett gott resultat och vi #r nu 90 kvinnor
1 foreningen jamfort med 50 foregdende ar.

Arsavgiften ir som tidigare 150 kronor.

FORENINGENS VERKSAMHET UNDER 2022

Styrelsens sammansittning under tiden fram till &rsmotet 2023

Ordforande: Sture Henningsohn, Sundsvall
Sekreterare: Tord Berglund, Sundsvall
Kassor: Lennart Lundsten, Sundsvall
Ledaméter: Anders Hornblad, Overhornis

Inga-Lill Sjilander, Nasaker
Sune Nordstrom, Sundsvall

Bo Nislund, Matfors
Lars-Olov Hogstrom, Sundsvall
Eilert Ronnquist, Sundsvall

Ovriga av arsmétet valda:

Revisorer: Hakan Olsson, Sundsvall
Sven-Ake Grip, Sundsvall
Ersittare: Lennart Uggeldahl, Njurunda
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Valberedning: Enligt foreningens stadgar skall arsmotet utse valbered-
ning men inget forslag har framlagts hittills.

Styrelsemoten 2022

18 januari

22 februari

27 april Konstituerande styrelsemote
23 maj

20 juni

4 juli

5 september

10 oktober

16 december

Arsmétet

Torsdag den 17 mars hade Trapatronerna sitt arsmoéte. Det var det forsta arsmo-
tet pa tva ar dér vi kunde samla manga medlemmar. Totalt hade ett femtiotal
mott upp 1 Pingstkyrkans lokaler i Sundsvall.

Efter drsmotet talade Johan Styrke bland annat om Organiserad Prostatacancer
Testning (OPT)

Efter Johan antridde Ylva Drevstad, omradesdirektor nirsjukvardsomrdde so-
der, scenen och talade om "Ndra vard” och “Viigen in till sjukvdrden”.

Stipendier
Ett stipendium har i ar tilldelats kontaktsjukskoterskan vid urologen Carina Mar-
tensson for, vidareutbildning. Beloppet var SEK 2045 avsett for litteratur.

Kontakter med sjukvarden

Representanter for foreningen har vid flera tillfillen triffat representanter for
region Visternorrland. Sture Henningsohn deltar dven vid triffar med RCC.
(Regionalt Cancercentrum). Under aret har det hallits 5 triffar med RCC.

18 augusti var medlemmar ur styrelsen inbjudna till Region Visternorrland an-
giende inkop av operationsrobot.

Informationsméten och 6vriga aktiviteter
Foreningens aktiviteter pa bl. a. Sundsvalls sjukhus kunde under aret aterupptas
efter pandemin.

Dessa aktiviteter genomforde vi under 2022:5 april: Information pa strl-
ningen 1 Sundsvall

7 och 8 april: Information pa sjukhuset i Sundsvall

24 maj: Information pa PRO Ljustorps manadsmote.

31 maj - 3 Juni: Prostatacancerforbundets sverigeresa gistade Visternorrland
med stopp i Ornskoldsvik, Sollefted, Hirnésand och Sundsvall. 7\5 /
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8 juli: D3 arrangerade vi Mustaschgolfen pd Timrd Golfbana. Traditionsenligt
var vi en av arrangdrerna pa Timra Golfvecka. I stralande solsken den 8 juli
samlades 250 golfentusiaster pa den vackra banan i Timra. Som vanligt hade vi
med hjilp av sponsorer fatt ihop ett dignande prisbord.

13 augusti: Vi medverkade vid konsert med Helen Sjoholm och Jackie Sjodin i
Nisaker.

16-17 september: Efter tva ars uppehéll pa grund av pandemin kunde Lastbils-
triffen i Ramsele ateruppsta och som vanligt deltog vi med vart informationstlt.
21 oktober: Sture Henningsohn holl ett uppskattat foredrag for Vattenfalls pens-
iondrer.

26 och 27 oktober: Hir tjuvstartade vi var novemberkampanj med informat-
ionsbord pa Sundsvalls sjukhus.

1 november: Informationsbord pa ICA kvantum i Kvissleby.

3 och 4 november: Informationsbord pa Stora Coop i Birsta och bada dagarna
salde vi bakelser till forman for Mustaschkampen.

8 november: Information pa ICA Maxi Hiarnosand.

10 november: Information pa Coop i Ange.

12-13 november: Information pa Coop i Ornskoldsvik dir vi dven sélde fars-
dagsbakelser.

15 november: Information pa ICA i Solleftea.

16 november: Information pa Coop i Solleftea.

18 november: Information pa Coop i Timra.

22 november: Information pa Coop i Hirnosand.

23-24 november: Information Birsta City.

26 november: Hockeykvill med MoDo Hockey. Hockeyallsvenskan sponsrar
Mustaschkampen med en hemmamatch per lag dir en del av biljettintidkterna
tillfaller Mustaschkampen. En medlem i féreningen skinkte en MoDo trdja med
spelarnas autograf fran 2007 da MoDo blev svenska mistare. Vid auktionen in-
bringade denna tr6ja 6.000 kronor ytterligare till Mustaschkampen.

Snackkaféer :
I februari aterstartade vi vara snackkaféer i Sundsvall och har under ret haft
totalt 8 tréiffar. I Solleftea kom vi i gdng i mars och har dir haft 6 triiffar.

Gladjande &r att under éret har vi dven startat snackkaféer i Hiarnosand och
Ornskoldsvik. I Hirnosand startade vi den 28 april och i O-vik den 3 maj. Totalt
har vi Hiarnosand haft 4 triffar och i Ornskoldsvik 3 tréffar-

I Hidrnosand har antalet besokare varierat mellan 18-20 st. Vi har haft besok av
Sture Henningsohn, Kerstin Aslund, Lars-Olov Hogstrom. Roland Ostling och
Anton Norgren. Innehallet pa vara triffar forutom samtal vid bordet kan sam-
manfattas till information om vart férbund, nyheter pa medicinomradet. allmiin
screening, robotkirurgi. gloggprovning och foreldsning “om mitt liv som fiiltfly-

gare”.
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Jubileumsskrift
Under 2023 fyller Trépatronerna 20 ar och vi har gjort en jubileumsskrift Gver
de gangna dren som ska distribueras till alla medlemmar infor rsmétet.

Ovrigt

Trépatronerna har likasa deltagit i méten i Prostatacancerférbundet i Stockholm
ddr den centrala planeringen sker f6r medlemsforeningarnas aktiviteter. En per-
son ur styrelsen dr medlem av valberedningen till férbundsstyrelsen. Inga-Lill
Sjdlander ingdr dessutom i Prostatacancerforbundets styrelse

Styrelsen vill framfora ett tack till alla bidragsgivare som skinkt pengar till Tri-
patronerna under aret.

Ovriga gévor bl. a. som minnesgévor for avlidna anhoriga har féreningen emot-
tagit under aret.

Andra bidrag till féreningen #r fran Funktionsritt och Sundsvalls kommun.

Styrelsen strévar alltid efter att uppdatera féreningens hemsida. Det kriver spe-
cialkunskap och vi uppdaterar den kontinuerligt. Vi dr numera anslutna till den
gemensamma hemsidan som ordnas och bekostas av Prostatacancerférbundet.
For att titta pd hemsidan gar man alltsd in pa foljande l4nk:
https://prostatacancerforbundet.se/om-
oss/patientforeningar/vasternorrland/prostatacancerforeningen-trapatronerna/.

Aven medlemsregister 4r samordnat med Prostatacancerforbundet for att énnu
bittre information skall kunna ldmnas till alla medlemmar. Det #r viktigt att s&
ménga som mojligt anméler om man har e-postadress for snabb och effektiv
spridning av information som kommer styrelsen till del. E-postadress kan an-
midilas direkt till foreningens adress trapatronerna@live.se. For néirvarande har
632 medlemmar anmilt sin e-postadress och fir dirigenom snabb information
fran foreningen, Vi har under aret gétt ut med ett antal nyhetsbrev och annan
information. En sammanfattning av varje styrelsemote har ocksé ut till alla med-
lemmar som anmélt e-post.

Ovrig information om foreningens ekonomi framgar av den sérskilda bilagan till
denna drsberittelse.

Vad fir du som medlem i Triipatronerna?
Tidningen Prostatanytt, som ges ut av Prostatacancerforbundet, 4 génger per ar.

Du inbjuds till informationsméten med goda forelssare.

Du far mgjlighet till samtal med styrelseledaméter, andra kontaktpersoner och
lokala ombud som finns i Hirnosand, Nisdker och Ornskéldsvik samt i
Sundsvall och Matfors. En lokal kontaktperson inom Ange kommun saknas fort-
farande och vi ber personer i det omrédet att ta kontakt med styrelsen.
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Vi1 styrelsen riktar ett varmt tack till alla medlemmar som genom sitt medlem-
skap stoder var forening. Era medlemsavgifter skapar forutsittningar for Tri-
patronerna att medverka till att sprida information om prostatacancer, sd att den
upptécks 1 tid och - vilket inte dr minst viktigt - att vi far en bra vard och be-
handling och slipper alltfor langa vintetider.

Sundsvall den 31 januari 2023
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