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Verksamhetsberattelse for ar 2016

PCf NOH‘S ken - Patientforening for prostatacancerdrabbade i Norrbottens ldn

Styrelsen for Prostatacancerforeningen Norrsken (Pcf Norrsken i dagligt tal) far harmed avge féljande
berattelse for verksamhetsaret 2016, som var foreningens 9:onde verksamhetsar.

ProPsa Norrsken bildades 2007 och namndndrades till Prostatacancerféreningen Norrsken den 1
januari 2014.

STYRELSE mm
Ordinarie ledamoter:
Jan Erik Nilsson

Ordférande

Vice ordférande Leif Nackholm

Sekreterare Bo Gunnar Ledin

Kassor Ulf Paulusson

Ledamot Sune Isaksson

Ledamot Anders Hjortenklev

Ledamot Gote Henriksson

Suppleant Bengt Edelsvard, Hakan Olsson
Revisor Donald Ericsson

Revisor Stefan Hult

Revisorsuppleant
Firmatecknare

Valberedning

Webbmaster

Nils Lindbergh

Jan Erik Nilsson och Victoria Burman var for sig.

Sixten Oqvist, sammankallande Luled, Martin Johansson Boden och en

vakant

Foreningssupport medlemssystem

Jan Erik Nilsson

Jan Erik Nilsson



REPRESENTATION

Prostatcancerférbundets styrelse

HSO Lan styrelse

HSO Lan ordférande méten

Patientradet Sunderby Sjukhus

Regionala Cancercentra (RCC)
Prostatacancerforbundets lakemedelsutskott
Kvalitetsregister ansvarig

Mediansvarig i fallande ordning

FORENINGSDATA
Foreningens organisationsnummer
Foreningens bankgirokonto
Foreningens plusgirokonto
Antal medlemmar 2016-12-31
Antal medlemmar 2015-12-31
Antal medlemmar 2014-12-31
Antal medlemmar 2013-12-31
Antal medlemmar 2012-12-31
Antal medlemmar 2011-12-31
Antal medlemmar 2010-12-31
Antal medlemmar 2009-12-31
Antal medlemmar 2008-12-31

Antal medlemmar 2007-12-31

Leif Nackholm
Jan Erik Nilsson
Jan Erik Nilsson
Jan Erik Nilsson
Leif Nackholm
Leif Nackholm
Leif Nackholm

Leif Nackholm, Jan Erik Nilsson, Hakan
Olsson, Bo-Gunnar Ledin

802435-8346
729-1438
304992-1
571

509

347

234

224

213

177

109

73

30

Medlemsavgiften har varit oférandrad 150 kr sedan 2007.

Féreningen kan nu summera sitt nionde verksamhetsar. Ett ar dar vi kan redovisa bade bra och lyckade
aktiviteter.



Fran styrelsen har vi ambitionen att leva upp till en férening for hela lanet. Det har inte varit Iatt att
klara en sadan uppgift pa ett bra satt eftersom vi har en begrdnsad ekonomi och ett stort
upptagningsomrade.

Kiruna har nu blivit en egen forening under Pcf Norrsken och skoter om Kiruna och Pajala.
Se bilaga 1.
Moten och aktiviteter

Arsmétet

Arsmotet holl i Luled den 22 april i Landstingshuset. Ca 20 medlemmar var narvarande varav.
Ordférande under arsmotet var Glenn Berggard.

Bo-Gunnar Ledin och Glenn Berggard Arsmotets deltagare

Oppna informationsméten

Lulea

Tomas Axelsson Jansen Ahérare



Maria Lander

Oppet mdéte om prostatacancer holls i Luled efter drsmétet. Det bérjade med att
Thomas Axelsson berattade om Janssens prostatacancerregister, lcope. Ett register
med manga mjuka fragor.

Darefter tog 6verldkare Maria Lander 6ver. Hennes anférande hette

” Prostatacancer-fran slagga till fingertoppskansla ”.

En mycket uppskattad foreldsning.

|Lannavaara

I bérjan av juni hade Pcf Norrskens Kirunaklubb ett ppet méte. Urolog Ulf Osterman holl i féredraget.
Ett tjugotal personer deltog. Efter foredraget bjods pa fika.

Se mer i Pcf Kirunas verksamhetsplan. Bilaga 4

Blackis Svartostaden

26 november informerade jag och Leif om Prostatacancer for Hembygdsféreningen i Svartdstaden. Var
ett 20 tal medlemmar narvarande som uppskattade féredraget. Nagra nya medlemmar blev det ocksa.



Regionmoéte

De fyra nordligaste lanen hade en sammankomst i Stockholm 6ver dagen. Det var Pcf Norrsken,
Guldgubben, Betula, Jamtgubben och Trapatronerna. Vi tog upp nagra dmnen bland annat hemsidan
for foreningarna. En mycket lyckad traff.

Aktiviteter i klubbarna
Alla medlemmar ar valkomna till vara klubbmoten runt om i lanet.
Gallivare klubben.

Kontaktperson for Gallivare klubben ar Bo Lindberg. 073-045 23 46, Bo.guld@telia.com

Tyvarr var uppslutningen inte bra till Snackkafferna i Gallivare varfor de sista under aret har stallts in.

Kiruna klubben

Har moten varje onsdag med kaffe och dopp mellan 14.00-17.00. Inte i juni, juli och augusti. Till det
kommer grillkvallar och julmiddag.

Var utanfér Coop och varvade medlemmar under en vecka i februari, mars, april och maj. De delade
ut foldrar och informerade om prostatacancer.

| Kiruna ar Hakan Olsson, 070-5782810, laxforsen48@hotmail.com eldsjal.

Den 20 maj anordnades en grillkvall tillsammans med Hérselframjandet. Aven BRO:s medlemmar i
Kiruna var inbjudna.

Klubben deltog ocksa i ar i Kiruna Festivalen den 27-28 juni. De hade tva varav ett talt anvandes for att
bjuda medlemmar och andra pa fika och ett dar de stod och holl information till intresserade. De hade
ocksa ett lotteri som drog in personer till tiltet. Dessutom var UIf Osterman, Urolog i Kiruna Sjukhus
dar.

4—-6 juli deltog de i Pajala Marknad.

Kiruna klubben har haft 9 cafétraffar.

Boden Klubben.

Torsdagen den 30 januari var Foreningen tillsammans med Boden Klubben i Galleria Enter och
informerade om prostatacancer samt drog in medel till féreningen.
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21 april hade vi grill lunch pa Gruvberget. Vi var 16 personer som grillade och efter det drack vi kaffe
med kaka inne i Gruvbergs stugan. Vi hade ocksa tur med vadret. Det var enda dagen som det inte
blaste eller sndade denna vecka utan solen sken och det var vindstilla.

| slutet av augusti, 29-31, medverkade vi i Bodens Skordefest och Miljomarknad. En lyckad marknad
dar vi fick fler medlemmar. 19 november bakade atta personer mjukkakor i Sdvast bagarstuga.

Den 15 augusti hade vi trav lunch. Vi var 12 personer som at och spelade pa travet.
Dessutom har vi haft 8 stycken torsdagstraffar.

Vi hade ocksa en jultallrik till vara medlemmar i Boden den 13 december. Var ca 30 personer.

Luled Klubben

Klubben har sina traffar den forsta onsdagen i varje manad klockan 18.00. Platsen de traffas pa ar
Foreningarnas Hus, Storgatan 13. De har ocksa forsokt med att vara i andra fik for att forsoka oka
deltagarna i motet. Den 22 maj var det kill- kvall pa Sensia. Leif Nackholm var dar och informerade om
prostatacancer samt salde pins och mustascher. Behallningen fran Sensia den kvallen skanks till Pcf
Norrsken.

Luledklubben har haft 6 kafé moéten.

Ovrig information.

17 april holl ordféranden en information for neuropati foreningen. Det var ca 20 damer och 2 herrar
narvarande.

2 juli var vi pa Kalix Marknad.

Ica Supermarket har salt pins at oss.



Massor

Pajala marknad 6-8 juli fick ocksa besok av klubben.

| tva dagar, 23-25 augusti var vi pa Bodens Skordemarknad och informerade om prostatacancer.
Kiruna marknad besokte vi ocksa och informerade om sjukdomen.

Sunderby Sjukhus

Ordférande medverkar i Sunderby Sjukhus patientrad. Information om Boden-Luled sjukvard. Stora
ombyggnationer stunder. Akuten skall bl.a. byggas om.

Landstinget

Ordférande och vice ordférande deltog i Cancerrehabilitering den 28 november.

RCC, Regionalt CancerCenter.

RCC har grundldggande uppdrag att stirka patientens stéllning i cancervarden. Enligt
socialdepartementets kriterier ska RCC ”"engagera patientrepresentanter i beslut rorande
cancervardens utformning och utveckling.” Ett krav ar att foretradare for cancerpatienter och
narstaende finns foretradda inom RCC:s organisation i beslutande eller radgivande organ.

Leif Nackholm ar vald som ordinarie ledamot till Patientradet for att representera
prostatacancerdrabbade inom RCC Norr.

Under aret har Leif deltagit i fyra moten.

Leif ar dven invald i arbetsgruppen prostatacancer. De har haft tre méten som har resulterat i
forbattrad vard i Landstingen i Norr.

Bland annat forkorta tiden mellan diagnos och behandling fran 170 dagar till 60 dagar. Och
rekommendationer for remissférfarande vid forhdjda PSA varden.

Lyftet

Tre stycken har dessutom genomgatt en utbildning som Prostatacancerforbundet halliti. Utbildningen
kallas Lyftet. En dag var i Umea och en dag i Sundsvall.

Ekonomi och medlemsantal.

Foreningen har i dag 31 december 2016 totalt 571 medlemmar. Styrelsen hade som sitt mal att 6ka
medlemsantalet med 20 medlemmar under verksamhetsaret, vilket lyckades med rage.

Detta verksamhetsar har manga medlemmar avlidit.



Vi har traffat hundratals personer pa vara moten och aktiviteter, och vi har haft stora forvantningar pa
medlemsdkning.

Tyvarr sa tillhor ju denna sjukdom de saker som det ibland &r lite svart att prata om, men vi far hoppas
pa att vi kan bli mer 6ppna och sdka stdd hos varandra - varfor da inte i var forening.

Ekonomi och antalet medlemmar ar ju starkt férknippade. Fler medlemmar ger battre ekonomi och
innebar att féreningen blir starkare och ger férutsattningar for en annu battre och bredare verksamhet.

Vi ar medlemmar i HSO - Handikapporganisationernas Samarbetsorgan i Norrbottens lan - som hjalper
olika foreningar med verksamhetsbidrag vilket gor att vi kan ha fler aktiviteter i var forening och for
vara medlemmar.

Foreningen har dven en bra kontakt med Norrbottens lans landsting.

Avslutning.

Styrelsen vill tacka fér det gangna verksamhetsaret.

Ett sarskilt tack till vara bidragsgivare.

Jan Erik Nilsson Leif Nackholm B-G Ledin

Ordférande

UIf Paulusson

Kassor

Anders Hjortenklev

ledamot

Vice ordférande

Hakan Olsson

Suppleant

Sune Isaksson

ledamot

Sekreterare

Bengt Edelsvard

Suppleant

Gote Henriksson

ledamot



