Manadsbrev Juni 2026

Dir flog det ivdg en ménad till och helt plotsligt dr jag 75 + Insamlingen till féreningen infor
min fodelsedag blev lyckad 31 st givare och totalsumman blev 7225:- vilkomna pengar till
miljon malet. Det rullar p&4 med aktiviteter, det tillkommer hela tiden nya. Folj det pa
hemsidan www.pcfvirmland.se under aktiviteter och 1 vara sociala kanaler. Kampanjen ”Fyll
Mustasch Grisen” verkar fungera vi har skyltar pa flera stéllen runt om i Varmland. Sa hér
langt &r totalsumman 5683:- men vi hoppas pa mera en del &r ganska magra. Sa ser du en
skylt pa bland annat OK Vérmlands stationer, s& kanske du kan swisha en tjuga. Det behdver
ju inte vara stora summor, om alla Varmlénningar skidnkte en guldpeng sa skulle det bli 2,8
miljoner. Nu for mina drdmmande tankar ivdg, men vad vore livet utan drommar och mal.

Att jag dr en av 5 ambassadorer 1 drets Mustasch kamp har jag nog berittat forut, nu ska jag
till Stockholm och spela in drets kampanjfilm. Kul att f uppméarksamhet for engagemanget
och tink vad roligt det skulle vara om négra av Varmlands storre foretag ville bidra. De har ju
manga mén anstédllda och borde vara intresserade av vart arbete. Media tycker jag beter sig
som en cirkus forestillning, STORSTA MOJLIGA TYSTNAD. Det ir helt otroligt att de inte
skriver eller pratar om att Varmland har ett helt unikt system som tar hand om alla méin
mellan 50-75 ar.

Det far jag manga fragor om. Varfor far jag inte ta mitt arliga psaprov pa vardcentralen. Svaret
ar att vi i Varmland har en regelbunden testning av prostatan dér urologmottagningen har koll
pa mén mellan 50-754r. Det dr en nodviandighet att vardcentralerna slutat att hantera detta.
Min erfarenhet ar att det finns bra ldkare och mindre bra ldkare pé véara vardcentraler. Nu
bedoms alla av urologmottagningen pa CSK, har man funderingar brukar jag uppmana till att
ringa dit och stélla sin frdga. Hur det gar till kan man ldsa om pa 1177.se Region Vérmland.
Om man soker pa Regelbunden testning av psa i Varmland s& hittar man all information. Dér
man ska efterfradga PSA prov dr om man har det i slakten, d4 ska man borja redan vid 404rs
alder. Dar &r inte systemet fullt utbyggt an men det jobbas pa det. Det hér ar ett helt unikt
system som bara finns 1 Varmland och det méste vi vara ridda om. Det finns naturligtvis de
som &r vana att ta ett psa varje dr, for dom blir det ju en omstéllning. Jag tycker att Varmlands
modellen &r bra, d& fir alla samma chans. Kan man inte acceptera det fir man vénda sig till
den privata varden.

Ord fran Vice

Sa var det ater dags igen. Prostatacancerforbundet bjuder pa nya rehabiliteringsveckor. Under
hosten ges tillfdlle vid tva veckor. Det forsta dr vecka 38 vid Frotuna Géard, Uppsala och dér
det dr Foodpower (kraften i samtal, yoga och kraften i maten) som &r tema. Andra gangen ar
vecka 46 som &r en anhorigvecka vid Lydiagarden, Hoor. Vistelsen ar gratis men du far sta for
resan till och frdn rehabiliteringsorten. Forutsittningarna for att kunna delta och ovrig
information hittar du pa var hemsida under rubriken "Nyheter fran forbundet”.
Anmilningstiden pagér fram till och med den 5 juni klockan 11.00. For att komma till
anmélan trycker du pa ”Ansok hiar” pd informationssidan.

Nyss hemkommen fran Gellerasen hoppas jag att du far en fin sommar.

Haékan Florin
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