
Regiondag om cancervård  
Välkommen till en heldag där du får ta del av den senaste  

kunskapen inom cancervård och cancerrehabilitering. Dagen 
innehåller föreläsningar, utställningar och nätverkande.  

 

 

Datum: Fredag 10 april   

Tid: klockan 08.30 – 16.00 

Plats: Säve aula, Wisbygymnasiet 
Anmälan: Senast 23 mars, via QR-
kod eller sök på cancercentrum.se 

 

 

 

 

 

 

 

Föreläsningar kring: 

• Forskning och nya behandlingar 

• Cancerrehabilitering  

• Psykosociala och existentiella utmaningar 

• Att leva med cancer 

• Delaktighet  

• Palliativ vård 

• Ung med cancer 
 

Dagen riktar sig till dig som berörs  
av cancervård, till exempel du som:  

• har eller har haft cancer 

• är nära någon med cancer 

• arbetar inom sjukvård eller omsorg  

• är förtroendevald eller beslutsfattare 

Kostnadsfritt – fika och lunch ingår!  

Inbjudan till  

Så skannar du en QR-kod: 
Öppna din mobilkamera  
Rikta kameran mot koden 
Tryck på länken 



 

FÖRMIDDAG 
 
08.30  Registrering öppnar 

 
09.00 Välkomna  

Marie Loob, Hälso- och sjukvårdsdirektör,  
Region Gotland 

 
09.05 Integrerad och jämlik cancervård på 

Gotland 
Ett projekt som syftar till att stärka förutsättningarna till  

en god cancerrehabilitering och palliativ vård inom  

Region Gotland. 
 

 Alexandra Dovin, leg sjuksköterska, projektledare 

Jenny Törnblom, leg sjuksköterska, projektledare 
 
09.15 Kraftens hus Gotland 

Ett samarbete som växer! 

Johanna Ström, verksamhetsutvecklare, Kraftens hus 
 Ulrika Lindblad, verksamhetsutvecklare, Kraftens hus 
 

09.30 Delaktighet 

Att lyssna, förstå och samskapa 

Bodil Westman, PhD, specialistsjuksköterska,  utvecklings-

sjuksköterska, Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland 

10.00  Fika 

10.30 Om rädsla för återfall  
Hur kan vi definiera, bemöta och behandla återfallsrädsla?  

Isak Eliasson, leg psykolog, Centrum för cancerrehabilitering  

11.05  Hur bra är dagens cancer-
behandlingar? 
Vad är på gång inom forskningen?  

Georg Engel, specialistläkare onkologi, medicinsk rådgivare, verk-

samhetsutvecklare, Regional cancercentrum Stockholm Gotland 

11.45  Lunch 
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12.45   Fysisk aktivitet och cancer  
   När, var, hur och varför? 
 

   Anders Södergård, leg läkare , författare och träningsinstruktör 

 14.00  De unga bakom cancern 
Om unga vuxnas behov och vikten av anpassat stöd i  
cancervården  
 

Maria Thell, sociaonom, påverkansansvarig, Ung cancer  

14.15  Fika 

14.45  Existentiellt lidande  
Att finna mening vid svår sjukdom 
 

Peter Strang, professor meritus, specialistläkare  
i onkologi, forskare och författare. 

15.15   Det handlar om livet 
Vad innebär  egentligen palliativ vård?  

 Helena Adlitzer, utvecklingssjuksköterska, regional processledare 
för palliativ vård, Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland 

 Karin Jonsson, överläkare, specialistläkare onkologi och  

palliativ medicin, Visby lasarett 

 Kristina Ekbom, överläkare, specialistläkare onkologi och 

palliativ medicin, Visby lasarett 

 

 

15.45-16.00 Tack för idag! 

 

 

 

Jenny  
Törnblom  
Leg sjuksköterska,  
projektledare, enhetschef 
Region Gotland, regional 
processledare RCC                                                                                                 

Alexandra  
Dovin 
Leg sjuksköterska,  
projektledare  
Region Gotland                                                           

Arrangörer: Integrerad och jämlik cancervård på Gotland 
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Maria Thell är socionom med bakgrund 

i barnrätt och folkhälsa. Ung Cancer är en 
ideell organisation för unga vuxna cancer-
drabbade och närstående mellan 16-35 år. 
Organisationen erbjuder socialt, rehabili-
terande och ekonomiskt stöd.  

Läs mer: Ung cancer 

Anders Södergård är läkare och även utbildat 

sig till träningsinstruktör inom olika områden. De 
senaste åren har hans arbete mer och mer riktat in 
sig på hur fysisk aktivitet kan förbättra måendet 
för cancerpatienter. Han var med i uppstarten av, 
och sitter i styrelsen för, insamlingsstiftelsen    

AKTIV mot cancer. Läs mer  Aktiv mot cancer  

Bodil Westman arbetade över 25 år inom can-

cervården på Karolinska Universitetssjukhuset 
innan hon började ägna sig åt olika roller för att 
samordna och utveckla cancervården vid Regionalt 
cancercentrum. Hon disputerade 2025 med sin 
forskning om patienters delaktighet i vården.     
Läs mer: Sophiahemmet Högskola  

Georg Engel är specialistläkare inom onkologi 

och har lång erfarenhet inom cancervård. Efter 
att ha arbetat kliniskt som läkare inom cancervår-
den har han bland annat varit verksamhetschef på 
Ersta sjukhus, Stockholms sjukhem och Söder-
sjukhuset. Han arbetar nu som verksamhetsut-
vecklare samt medicinisk rådgivare vid Regionalt 
cancercentrum Stockholm Gotland. 
Läs mer: cancercentrum.se     

Isak Eliasson är legitimerad psykolog på Cent-

rum för cancerrehabilitering och har där fördjupat 
sig inom psykologisk behandling av återfallsrädsla 
samt behandling av posttraumatisk stress. Isak har 
också egen patienterfarenhet ifrån cancervården. 
Läs mer:  Centrum för cancerrehabilitering  

Helena Adlitzer är specialistsjuksköterska 

med lång erfarenhet av att arbeta kliniskt 
inom palliativ vård i hemmet. Hon har sedan 
många år tillbaka uppdrag vid Regionalt can-
cercentrum Stockholm Gotland som pro-
cessledare för palliativ cancervård. 

Läs mer: Palliativ vård RCC  

 

Karin Jonsson och Kristina Ekbom 

är båda överläkare samt specialistläkare i 
obstetrik, gynekologi, onkologi och palliativ 
medicin på Visby lasarett. De har många års 
erfarenhet inom palliativ vård och varit 
mycket delaktiga i uppbyggnaden och ut-
vecklingen av specialiserad palliativ vård på 
Visby lasarett under det senaste decenniet.  

Läs mer:  Palliativ vård, 1177 

Peter Strang är specialistläkare, professor 

och författare. Utöver sin forskning har han 
bland annat arbetat vid Palliativt kunskapscent-
rum och Stockholms sjukhem.  2025 tilldelades 
Strang regeringens medalj ”Illis quorum 
meruere labores” för sina framstående insatser 
inom palliativ medicin, där han särskilt lyft 
fram de existentiella perspektiven.  
Läs mer: Karolinska Institutet  

Kraftens hus är en mötesplats där personer som 

på olika sätt berörs av cancer är välkomna. Kraf-
tens hus är en idéell förening där man kan träffa 
andra i liknande situation, dela erfarenheter och 
delta i olika former av hälsofrämjande aktiviteter. 
Johanna Ström är verksamhetsutvecklare och har 
själv haft cancer. 
Ulrika Lindblad är verksamhetsutvecklare och har 
en bakgrund inom kulturområdet.  
Läs mer: Kraftens hus  

https://www.aktivmotcancer.se/
https://www.shh.se/sv/medarbetare/forskare/bodil-westman/
https://cancercentrum.se/
https://www.rehabcancer.se/
https://www.rehabcancer.se/
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/palliativvard.8782.html
https://www.1177.se/Gotland/undersokning-behandling/vard-i-slutet-av-livet/palliativ-vard--att-forlanga-livet-och-lindra-symtom/
https://www.1177.se/Gotland/undersokning-behandling/vard-i-slutet-av-livet/palliativ-vard--att-forlanga-livet-och-lindra-symtom/
https://ki.se/personer/peter-strang#about-me
https://kraftenshus.se/

