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B LEDARE

Kom |hag var du
laste det forst

BASTA LASARE!

Ség du att det stod 30 ar kackt pa
svaj uppe i hogra hornet pa framsidan
du bladdrade vidare fran alldeles nyss?
Sa dr det, ProLivNytt fyller jamnt i
dagarna.

Det ér fint att tdnka sig redaktor Sture
Billhult sittandes i sin redaktionslya
pa Masthugget i Géteborg pa
nyaret 1995 med skrivbordet fullt
av tidningsklipp och utskrifter med
modosamt framtagna internetnyheter
och gula komihéglappar med egna
idéer nerkrafsade, allt med en sak
gemensamt: att det pa nagot sitt beror
prostatacancer. Sadant stort och smatt i
dmnet som han sa innerligt ville sprida
till medlemmarna i den forening med
namnet ProLiv han grundat tva ar
tidigare.

Sture Billhult brann for att soka upp
och fora ut information om sjukdomen.
Den han sjélv fatt fran sjukvérden tyckte
han var for bristfillig. I férsta numret av
ProLivNytt funderar han retoriskt:

”Kan det vara sa att méns problem

»

Som Oscar
Wilde sa, det
ar hara det
moderna som

blir omodernt.

Och omodern
vill man ju
inte vara!

| DETTA NUMMER

PA FLYTT MOT KUSTEN &r ProLiv Vast fran Dalheimers hus

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

kan vara opassande att tala om eller inte
varda var uppmarksamhet, eftertanke
och handlingsberedskap? Att bryta ett
sadant tabu innebdr att fora upp i ljuset
inte bara problemen utan ocksa vigarna
att16sa dem”

Sture var ingen tidningsman till yrket,
och anda: vilken publicist han var.

Det dr ungefir samma tidning vi ater
forsoker gora nu, 30 ar senare. Ja, varfor
forsoka laga nagot som inte dr sonder?
Nej, den kommer inte som 1995 i form
av Xeroxkopierade A4-blad utan bilder,
men 4r intakt till budskap och tanke i
innehallet. Som Oscar Wilde sa, det ar
bara det moderna som blir omodernt.
Och omodern vill man ju inte vara!

Exempel pa nagra helt moderna
notiser, men till karaktér och upphov
i gammal god Billhultsk anda, kan
du hitta pa sidorna 6-7 har i detta
nummer. Fyra veckor, verkligen? Kom
ihdg var du laste det forst, som det
brukar heta nufortiden.

Trevlig lasning!

~ KROPP OCH ORD MOTS nar Bernt och Valle haller foredrag.

BOKA EN BOK och greppa urologins historia i Goteborg.

AKTIV HOST I CAPRIN med tva frontfigurer i lokalpressen.

1 PACKTAGE| ‘

Igmielin Lindbegg, &
#Dudley Hicksfoch

Rune Larssgn. &

DET VAR | GARAGET det

)NFERENSCENTRUM
? AKTIVITETCENTER

lokalerna ska vi fa i typ
marktes forst att betongen februari-mars och ar till
borjade vittra. Eller ruttna. dess temporart hemldsa.

Kort sagt rasa ihop, storta
ner. Sa precis lagom till
att Dalheimers Hus med
byggar 1974 i host firade
50-arsjubileum var det
tack och adjo och ut med det
gamla. Samtliga ickebarande
vaggar i sjuvaningshuset
blases ut och gor plats for helt
ny planlésning. "Sensorisk
arkitektur” och "salutogen
interior” utlovas. Spannande!
Alla féreningar nere i

ProLivNytt
Redaktor: Anders Hansson, 0732-31 40 10

Formgivning och layout: Henrik Strémberg

Referat av artiklar ur andra kallor om lakemedel och
behandlingsmetoder innebar inga stallningstaganden eller
rekommendationer fran ProLiv Vasts sida.

ProLivNytt distribueras forutom till ProLiv Vasts medlemmar
ocksa till medlemmar i CaPriN Halland.

kallarplanet maste alltsa
utrymma och flytta, daribland
ProLiv Vast. Vi drar till kusten,
till Hotell Kusten ett par tre
spjutkast bort intill den brusande
Oscarsleden. Den 24 januari gar
det sista flyttlasset.

Tillgang till de nya Kust-

Aktuella medlemsmoten

halls under tiden i
férsamlingshemmet vid
Alvsborgs kyrka, tidigare

Hagens kapell, i vastra
Goteborg. Tjuvstart dar var det
redan 30 december med ett
trevligt snackcafé. Forsta storre

i mote pa det nya aret ar den 13
i januari med Bernt Aslund och
i Valle Erling som férelasare.

Text och foto:
ANDERS HANSSON

ProLiv Vast

Kansli- och kontakttelefon: 0302-467 68
E-post: kansli@proliv.com

ProLivNytt: info@proliv.com

Hemsida: www.proliv.com

Plusgiro: 920 92 34-5

Swish: 123 515 1311
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KLUVEN CANCERVARD

"F...n! Jag har fatt prostatacancer! Nu éar det kort! Eller?” Sa lod rubriken for Bernt
Aslunds foredrag nar han besokte Goteborg ProLiv Vast for sju ar sedan. Nu har han
andrat det till: "Tack och lov att jag fick prostatacancer pa 2000-talet”.

DET KAN JU Iata udda, men under-
rubriken med tillagget "om jag

nu alls skulle fa det” gér den

nya bilden komplett och tydlig.
Det ar den férandringen som
Prostatacancerforbundets lake-

medelsansvarige talesman nu vill
beskriva pa medlemsmotet den
13 januari.

En fantastisk utveckling har
skett inom lakemedelsomradet

de senaste aren. | stor skala har
det skapat nya behandlingar med
mdjlighet till bot. Till och med vid
avancerad spridd sjukdom, med
en 6verlevnad pa i genomsnitt
cirka tva—tre ar for inte sa lange
sedan, kan det i dag ofta handla
om det dubbla, eller mer. Och
forstas ocksa bade langre och
kortare utfall.

For det ar stora regionala och

TALESMAN. Bernt
Aslund ger bade stora
och sma besked kring
lakemedel vid motet i
Goteborg den 13 januari.

orattvisa skillnader som finns for
behandling av prostatacancer,
och inte bara nar det galler
|lakemedel. Men den splittrande
synen att vi prostatacancer-
patienter ar dyra nar det galler
lakemedelsanvandning &r nagot
som Bernt Aslund har en hel del
att sdga om. Med sin bakgrund
som apotekare ar han val insatt
i fragan.

En annan kapphast ar den
luriga prisbilden fér manga
lakemedel. Samma medel fast
i olika forpackningar gor inte
saken lattare att Overskada.
Vissa prisskillnader kan framsta
som omdjliga att forklara. Av
det skalet blir det sakert lite om
lakemedel vid erektil dysfunktion
ocksa, avsldjar Bernt.

Sarskilt betraffande potens-
medel kan skillnaderna vara
drastiska, fran apotek till apotek,
marke till marke. Nar de nu alls
finns i lager. Av injektionsmedlen
har Caviject av och till varit listat
som saknat. Invicorp drabbades
under pandemin av sprutbrist
nar covidvaccineringen tog
kanylerna i ansprak.

ETT ANNU STORRE fragetecken

ar den omtalade lutetium-
behandlingen. Nar kommer den?
Var? For vem? Hur dyr blir den?
Kommer den alls?

Bernt Aslund uppdaterar laget
med bade goda och mindre
goda utsikter kring tillgang och
férdelning av aktuella lakemedel
pa motet den 13 januari. Missa
det inte!

Text och foto:
ANDERS HANSSON
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BERATTELSER SOM LINDRAR

Kan en berattelse hota cancer? Nej, det ar vil hortom grinsen for vad en aldrig sa god
historia kan astadkomma. Men om herattelsen som likande kraft och begreppet narrativ
medicin berattar Valle Erling i sitt extrainsatta foredrag vid medlemsmotet 13 januari.

VALLE ERLING AR 6verlkare i
hematologi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Han

ar ocksa ordférande i Svensk
férening for narrativ medicin. Vad
ar da det fragan om? Att beratta
sig frisk?

Ja och nej. Narrativ medicin
ar ett satt att se, ténka och
forsta. Inom sjukvarden
kan det beskrivas som ett
forhallningssatt som fokuserar
pa att forsta och inbegripa
patienters livsberattelser i deras

MOTESPLATS DEN 13 JANUARI:

SA HITTAR DU HIT

Alvsborgs férsamlingshem, adress
Hagens kapelllvag, ligger utmed Torgny
Segerstedtsgatan till Langedrag och

vard och behandling. Det innebar
att lakare och vardgivare inte
bara inriktar sig mot sjukdomens
biologiska aspekter. Utan ocksa
patientens personliga beréattelse,
erfarenheter och kanslor,
beskriver Valle Erling.

Genom att lyssna pa och
tolka patienters berattelser
kan vardgivare fa en djupare
forstaelse for patientens
behov, varderingar och
forvantningar. Detta kan i sin
tur ge forutsattning for en vard

Saltholmen. Métet ager rum mandag den

13 januari klockan 18-20. Ingen paus. KOM | TID!
Ta sparvagn linje 11 till hallplats Hagen. Eller linje 9 till
Kungssten och byt dar till linje 11.

Q Buss 91 fran Frolunda torg stannar tvars éver vagen,

hallplats Fagelvagen.

P-platser for bil finns i anslutning till kyrkan, och aven

vid idrottsplatsen nedanfor.

Foto: LISA THANNER

som utgar fran en helhetssyn

pa manniskan. Det finns ocksa
ett varde i att vardpersonal kan
utveckla sin narrativa kompetens
och fa mojlighet att reflektera
Over sina egna erfarenheter och
osakerheter.

Ett satt att se pa narrativ
medicin kan vara att det ar
en férening av kropp och ord,
som kopplar samman det
biologiska med det sociala.

Den komplicerade kliniska
tolkningen sida vid sida

med kreativa tillskott och
upplevelser av kultur, musik,
konst. Narrativet, berattelsen,
och diagnosen — bada behovs
de for att pa djupet ge en

bild av sjukdomen och satter
patientmotet i centrum.

Ar rentav narrativ medicin
vagen till det efterstravansvarda
malet med personcentrerad
vard? Hor Valle Erling beratta om
det pa métet den 13 januari!

ANDERS HANSSON
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B LOSRYCKT

FYRA VECKOR,
VERKLIGEN?

Det ar nu 25 ar sedan som
det "bla pillret” Viagra dok upp
och blev varldssuccé, allmant
betraktat som mirakelbot
mot nedsatt och férlorad
potens. Sedan dess har
utvecklingen inom omradet
erektionslakemedel statt still.
Det menar foretaget Dicot
Pharma med bas i Uppsala som
sager sig ha nasta generation
mirakelmedel under utveckling.
LIB-01 &r namnet pa medlet.
Det rapporteras av foretaget
efter en inledande klinisk
provningsfas visa pa forbattrad
erektionsformaga, och inte minst
férlangd. | vissa fall ska effekten
fran den verksamma substansen

ny konkurrens. ~/

h

Dartill med fa och endast milda
biverkningar, och tillampligt for
alla att anvanda.

Later ganska revolutionerande.

For att verifiera den hittills
uppvisade effekten ska LIB-
01 under 2025 testas i en fas
2-studie med 140 deltagare
pa kliniker i Sverige, Danmark
och Holland, for att "fortsatta
utvecklingen av LIB-01 till ett
godkant Iakemedel for den
globala marknaden”, som det
svenska foretaget uttrycker
ambitionen.

KRAFTSAMLING
VARD EN MASSA

Kom till Kraftens Hus pa
Skanegatan i Goteborg tisdag
den 28 januari! Dar blir det
klockan 17—20 massa med
fokus pa patientféreningar inom
cancer.

Under kvallen far du en unik
mojlighet att natverka, dela
erfarenheter och knyta nya
meningsfulla kontakter med
andra patienter och narstaende.
Ta del av inspirerande
samtal och lar dig mer om
de viktiga insatser som olika
patientféreningar bidrar med!

Kraftens Hus Goteborg och
Patient- och Narstaenderadet
RCC Vast berattar om sitt
arbete. Dessutom kommer andra
utstallare och forelasare att
finnas pa plats.

Sista anmalningsdag for att
besdka massan ar 22 januari.

Klicka hir for att komma I-_I7I
direkt till anmalan!

RATTAN TID ATT
VANDA TREND

Arsméte for ProLiv Véast halls
preliminart I6rdag den 22 mars
i Alvsborgs férsamlingshem,
som tills vidare ar var
samlingslokal for snackcaféer
och medlemsméten av olika
slag. Detta pa grund av flytten
fran Dalheimers Hus (se sid 3),
och att ersattningslokaler i nya
hemvistet Hotell Kusten i nulaget
inte ar klara att utnyttja.

En viktig punkt pa arsmotet blir
féreningens framtid. Aren med
covidpandemi och svarigheter
att anordna méten och aktiviteter
féor medlemmarna tog hart pa
medlemsantalet, som backat
under hela 2020-talet (se tabell
i nasta spalt). Att 2025 blir aret

NYA TAG.
Dags for
arsmote.

da kurvan slutar falla och kan
vanda uppat igen ar bade en
férhoppning och en ambition att
arbeta for.

Antal betalande medlemmar
per 31 december

2017 995
2018 1030
2019 1027
2020 967
2021 916
2022 864
2023 833
2024 807

ISAC SOKER
DELTAGARE

Forskare vid Linkdpings
Universitetssjukhus soker
deltagare till ISAC — en kortare
enkat som kan fyllas i direkt
via webbsidan:
www.iterapi.se/enkat/isac
Enkatsvaren ska ligga till
grund for ett kommande projekt
om méjligheten att hjalpa
man som diagnosticerats med
prostatacancer. Syftet med
studien ar att undersoka vilka
psykologiska problem och
besvar som uppkommit efter
att du diagnosticerats med
sjukdomen och vilket behov av
hjalp att hantera det som finns.

PROLIVNYTT 103 @ JANUARI 2025

Deltagandet i ISAC ar frivilligt
och anonymt och aterges
gruppvis utan mojlighet att
identifiera enskilda svar.

Klicka har for mer
information om projektet
eller las pa www.isacstudien.se

TESTOSTERON-
PARADOXEN

Under lang tid har behandlingen
vid spridd cancer fokuserats pa
att eliminera testosteronet. Men
nyligen presenterades i USA
uppgifter om en hittills oanad
paradox: Tvartom kan en hdjning
av testosteronet till den niva
som normalt rader i prostatan
férandra cancercellerna sa att
en bromsande effekt uppstar!
Detta géller i sjukdomens senare
stadier, da nagon form av
vandpunkt foreligger.

Att blockering av testosteronet
hejdar tumdrens tillvaxt i ett tidigt
stadium ar daremot oomtvistat.
Det har varit en mycket effektiv
strategi, som lett till vasentligt
Okad 6verlevnad.

— Hos de flesta patienter med
metastaserad sjukdom som
hormonbehandlas, évergar den
dessvarre i en aggressiv form
med begransade mojligheter
att gora nagot at. Naturen har
har designat ett system dar
laga hormondoser stimulerar
cancercellspridning, och hoga
doser hejdar tillvaxt. Pa sa vis
kan samma hormon ha olika
funktion, summerade en av
forskarna testosteronparadoxen.

| detta fall &r det ovanligt
befogat att sdga: Mer forskning
behdvs.

For mer info, klicka har LI7|

sa kommer du till en
artikel pa news-medical.net

BOKA EN BOK OCH
HAMTA VID MOTET

Nar Jonas Hugosson avtackades
nyligen utkom ocksa en

en intressant minnesbok

om den 40-ariga historien

for urologiavdelningen pa
Sahlgrenska sjukhuset.

De tre professorerna Silas
Pettersson, Jan-Erik Damber
och Hugosson beskriver i var
sin essa fylligt tiden fran 1984.
Vidare gors nedslag i den allra
tidigaste goteborgska urologin,

och ett antal valkanda namn
inom bland annat prostatacancer
presenteras.

ProLiv Vast har fatt 20
bocker att sprida gratis bland
intresserade medlemmar.
Anmal om du ar en av dem till
info@proliv.com eller sms till
0732-314010. OBS! Boken delas
ut endast ut vid medlemsmotet
i Alvsborgs férsamlingshem
mandag den 13 januari (se
sid 4-5)!

Valkommen!

ANDERS HANSSON

— =

PROFESSORISKT JOBB.
Johan Stranne tar éver
som professor efter Jonas
Hugosson, och forvaltar
aven bokhdgen.

Foto: ANDERS HANSSON


https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/16104
https://www.iterapi.se/survey/?r=survey&sid=186146
https://www.iterapi.se/sites/isac/
https://www.news-medical.net/news/20240904/Understanding-the-hormonal-paradox-in-prostate-cancer-progression.aspx
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B HALLAND

AKTIV HOST MED CAPRIN

Sa kom hosten med krympande ljus, men ocksa med sin vardagliga dos av
styrelsemoten och glada telefonsamtal mellan oss styrelsemedlemmar. Arets
sista planer gors upp, evenemang hokas in och hokas av, ja det ror pa sig.

Lite extra rorelse ar det alltid nar
det ar tid for Mustaschkampande
i manaden november. Inte bara
for att vi i ar aven flyttat vart
férrad fran industriomradet i
Varberg till Varberg Nord. Nara
till E6 nar vi ska gora vara
snabbutryckningar!

Kampen mot prostatacancer
belénades for foreningens del
redan pa onsdagskvallen den 10
oktober. D4 tilldelades CaPriN
en donation pa 31 300 kronor
fran Odd Fellow Logen Nr 83
Vagbrytaren i Varberg till stod for
forskningen i omradet. Stort tack!

DUBBELT UPP
9 NOVEMBER

Denna l6rdag intervjuades
CaPriNs Anders Eidergard och
Conny Nielsen i stora reportage
som publicerades i bade
Hallandsposten och Hallands
Nyheter.

PRISBILD. Conny Nielsen och ordférande Bengt-Ake Karlsson med
Odd Fellows évermastare Bengt Levinsson mellan sig.

Och samma dag var Conny
med ordférande Bengt-Ake
Karlsson och Lars Johansson
pa plats pa Kungsmassan med
information. CaPriN hamnade i
en trevagskorsning pa massan,
men ett gott humor och ett antal
trevliga Kungsbackabor gjorde
anda att dagen far anses som
lyckad. Manga bra samtal, trots
att platsen inte var den allra
basta.

Tack Kungsmassan for att
det gjordes reklam for oss flera

Hallands Nyheter

Bygeforetag anklagas for _ 2
forfalskning — anmél_s e

s och Conny vet hy
Mustaschkampen 4

dagar innan pa tv-skarmarna.
Nasta gang hoppas vi pa en
centralare plats!

ARETS HOJDARE
13 NOVEMBER

Lantmannens julmarknad i
Harplinge ar i en klass for
sig. Arets héjdpunkt vad
galler massor och liknande.
Koéerna ringlade langa innan
man slappte in alla sugna
julmarknadsbesokare. Over
5 000 besokare pa en marknad
i lilla Harplinge. Helt otroligt!
Harlig stdmning och manga
givande samtal blev det for var
del.

Vi hade i &r aran och nojet
att dela bord med Brostcancer-
foreningen i Halland. Aven
mellan oss blev det manga
glada och positiva samtal som
utmynnade i att samarbetet
mellan oss ska fordjupas. Efter
nyar ska féreningarna traffas och
lagga upp strategi for hur vi kan
hjalpas at framover. Det handlar
om gemensamma
forelasningar och
gemensamma
resor ...

FRONTFIGURER.
Mustaschkamparna
Anders och Conny
var forstasidesstoff.

1 e 5 FF

FORENINGSFORENING. CaPriN gjorde gemensam sak med

mersmak ihop med Brdstcancerféreningen.

EN VIKTIG
TALESMAN

27 NOVEMBER

Anders och Conny, kénda fran
den hallandska dagspressen,
var inbjudna till Andersberg och
Medborgarservice i Halmstad for
att beratta om prostatacancer
och CaPriN. En liten skara, dock
mycket nyfikna och intresserade,
fick hdra vad vi berattade om

pa sitt eget sprak med hjalp

av Mohamed Mobarak, med
ursprung i Egypten.

For ett antal ar sedan lyssnade
han pa en férelasning pa
Komvux dar CaPriN berattade
om prostatacancer. Efter motet
gick Mohamed och tog ett PSA-
prov. Det visade hogt varde och
vidare undersokning gav svar att
han hade prostatacancer.

Mohamed uttryckte flera
ganger sin tacksamhet for
CaPriNs information som
gjorde att han kom i tid och fick
behandling. Han &r numera
frisk och ett viktigt sprakror for
oss genom att han berattar sin
historia for sina arabisktalande

>

MAXIMALT CAPRIN. Conny
och Anders forstarkta centralt
med Leif Forslund och Bert
Werneman.

Foto: JOHNNY JOHANSSON

vanner. De var alla lika
forvanade som vi 6ver att inte
man kallas for PSA-prov i
Halland.

MONSTRET
UPPREPAS

30 NOVEMBER

Forsta advent var Leif Forslund
och Anders pa en annan
traditionsrik julmarknad,
namligen i Hyltebruk. Monstret
upprepades som pa de flesta
platser vi varit pa, alltsa med
bra samtal, men forsaljning inte
Over hovan. Vii CaPriN ar dock
av uppfattningen att méte med
manniskor och goda samtal som
ger information om var sjukdom
ar viktigast. Kan vi sedan sélja
lite pins och prylar ar det bara en
bonus!

’ 9
1¢
: r ) °
J CaPriN
' PROSTATACANCER
FORENINGEN I HALLAND

FLYGANDE STOPP
6 DECEMBER

Sista stoppet i Mustaschkampen
blev ett besdk pa ICA Maxi
Flygstaden i Halmstad. Samma
sak som pa manga stallen:
samtal och information. Och

det kan bli 1age fér mer av den
varan, vid aterkomst till nagra fler
ICA Maxi 2025.

MIDDAGEN
BRANN INNE

13 DECEMBER

Aret avslutas som traditionsenligt
med ett styrelsemdte och

efter det en gemensam matbit
tillsammans med revisorer,
valberedning och vara béattre
halfter. Detta ar sammanfoll
slutmotet med Lucia, till pa kdpet
pa fredag den 13:e!

Ordférande Bengt-Ake
uttryckte i inbjudan vissa
farhagor vad gallde just den
dagen ... Han fick ratt. Séndagen
innan brann restaurangen vi
bokat in oss pa! Vi hade dock ett
mote men matbiten tillsammans
far vi ta nasta ar.

CONNY NIELSEN




