Verksambhetsberiittelse for PCF More 2023-01-01 — 2023-12-31

Styrelsens sammanséttning:

Ordftrande: Kaj Harju

Kassor: Mats Reimbertsson

Sekreterare: Rolf Halle

Ledamoter: Dan-Ake Tinnert, Anders Hakansson och Goran Johansson
Suppleant: Carina Reimbertsson

Revisor: Borje Bjork

Revisorssuppleant: Lars-Erik Andervad

Foreningen har god ekonomi som framgér av separat ekonomisk rapport

Medlemsantal 2023-12-31: 152

Styrelsen har under &ret hallit 7 protokollférda sammantréden och 2 arbetsmdten pa foreningens expedition,
Nygatan 30 Kalmar.

Under aret har ocksa 3 Snackekvillar héllits,10/5, 13/9 och 22/11.

Aktiviteter under 2023.

10/1: Vérens yoga-kurs for foreningens medlemmar. Totalt 20 tréffar.

3/2: PCF Kalmar lan och PCF More har méte pa lasarettet i Oskarshamn med sjukhuschef Johan Rosenqvist
och tvé ldkare fran Kalmar och Vistervik.

16/2: Arsméte holls pa Klunkens Backe. Ordforande under Arsmotet var Lars Tomasson fran forbundet.
Beslots bl a om namnbyte till PCF More

.16/3: Mote i Vimmerby med Region Sydost. Kaj och Rolf deltog.

21-23/3: Onkologidagarna hélls i Kalmar. PCF More &r pa plats alla 3 dagarna.

1/3: Vi byter bank frin Swedbank till Alems Sparbank.

11/4: Digitalt mote i region Sydost.

26-27/4: PCFs Forbundsstimma p4 Alandsfirjan. Mats och Carina Reimbertsson samt Rolf H deltog.
13/5: P4 Lindsdalsdagen var vi med och lamnade information om prostatacancer.

16/6: Grillkvéll pa Revsudden. 45 deltog. Foreningen bildades den 16/6 for 18 ar sedan. Kan bli tradition.
15/8: Hostens yoga kurs startar. 17 tréffar.

17/8: Mustasch-kampen. Vid Giraffens képcenter medverkande Mustaschkampsambassador Hakan Florin frén
PCF och 10 fran foreningen for att sprida kunskap om prostatacancer samt att vérva fler medlemmar.

23/8: Gemensam utflykt med PCF Kalmar lén till Hogsby och Garbo-museét. Totalt deltog 50.

1/9: Foreningen blir invald som medlem i Funktionsrétt i Kalmar 14n.

29/9: PCFs grundkurs i Véxjo. Steg 4 ”Det goda samtalet”. Kaj H, Goran J, Anders H och Kjell J deltog.
6/10: Dialogméte pa Funktionsritt med politiker. Dan-Ake och Rolf deltog.

12/10: Region Syddst arrangerar seminarium i Jonk6ping f6r inbjudna politiker och beslutsfattare inom varden.
Temat var “Patienten i centrum”. Totalt deltog 35 personer. Dan-Ake och Rolf representerade PCF Mére



18/10: Féreldsningskvill i Kalmarsalens Glasannex. Foreldsare var forfattare Lolo Tode Palm, kurator Magnus
Krusell och frén NPCR Maria Nyberg och Nina Hagman. Ca 35 &horare.

5/11 och 24/11: P4 Kalmar HCs hemmamatcher hTr vi ldmnat information och salt pins mm fér Mustaschkampen.

Samverkan mellan patientforeningarna inom Regiclgn Sydost. Se bilaga 1
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Samverkan mellan patientféreningarna inom Region Sydost

Foreningarna i Region Sydost (PCF Kalmar Lan, PCF More, Pro Liv Jonképing och
PCF Ost) samverkar fér émsesidig information och 6kad styrka i
paverkansfragor. Regionansvarig inom PCF har huvudsakligen ett
koordinationsansvar for att skapa synergier och 6ka paverkan mot
sjukvardsmyndigheterna i Region Syddst.

Det har under aret hallits tva protokollférda samverkansmoten mellan
patientforeningarna dar gemensamma fragor och planering av det storre
paverkansevenemanget har diskuterats. PCF Ost har deltagit med tva personer
vid dessa moten. Till detta tillkommer méten med professionen i Region Syddst
for att detaljera evenemangets agenda och for att skapa ett brett deltagande.

Patientforeningarna genomférde gemensamt den 12 oktober pa ELMIA
Kongress, Jonkodping, 2023 ars ett paverkansevenemang under rubriken “En
prostatacancervard i varldsklass i Region Sydost”. Det var attonde aret i rad
som foéreningarna bjudit in till ett seminarium och vant sig till sin viktigaste
malgrupp for att astadkomma forbattring for man med diagnosen
prostatacancer.

Evenemanget inleddes med tva berattelser fran tva prostatacancerpatienter
som beskrev sina sjukdomsresor. Darefter foljde foredrag av representanter
fran patientféreningarna samt gruppdiskussioner kring viktiga fragestallningar
inom prostatacancervarden.

Deltagarna var sarskilt inbjudna fran politiken, RCC Syddst och professionen
inom sjukvardsregionen. Moderator var Goran Henriks, strategisk radgivare,
Region Jonkopings lan.

Patientféredragen var féljande:

- Organiserad ProstatacancerTestning, Rune Lundstréom, PCF Kalmar Lan

- Individuell Patientoversikt, Lars-Ove Bengtsson, ProLiv Jonkdping

-Tid i handen, Olof Darelid, ProLiv Jonkoping

-Utredningscentra, Gert Malmberg, PCF Ost

Dialog mellan foretradare i politiken och i varden fordes av moderatorn.
Moderatorn gjorde slutligen en reflektion éver varden och seminariets amnen
samt sammanfattade seminariet. | sammanfattningen papekade han att
patientforeningarnas syn var helt i linje med den framtidsplan som
sjukvardsregionens samverkansgrupp hade antagit varen 2023.

Evenemanget var vdlbesodkt och alla delar av regionen representerades. Det
totala antalet deltagare var c:a 35. Evenemanget var liksom tidigare ar mycket



uppskattat av alla parter och stort intresse uttrycktes for en fortsattning med
ett mote under 2024. Den enkat som deltagarna fyllde i vid slutet av dagen
visade en tydlig regional samsyn nar det galler vikten av tidig upptackt och
viljan till férandring samt en tro pa att gemensamt kunna genomféra detta.

Patientféreningarna genomfdr nu planering av motsvarande evenemang for
2024 som kommer att genomfdras i Kalmar 17 oktober. Moderator kommer att
vara Kjell Ivarsson, RCC Samverkan.



