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B LEDARE

Nir jag infor uppstarten av hostens arbete
tittar i backspegeln for de fyra, snart fem aren
som jag arbetat i foreningen ar det tydligt att
utvecklingen av prostatacancersjukvarden
gér med rasande fart och ér valdigt positiv.
Visentligt kortare vintetider dr pé vig,

likasa organiserad prostatacancertestning

i regionen, och férbattrad ordning i mer
rittvis riktning for inforande av nya
mediciner.

Det ar ocksa glddjande att vi nu borjar
ana att den s kallade nivastruktureringen
pé allvar kommer fram i debatten om
framtidens sjukvard. Med det menas att
sjukvarden inrattar specialkliniker for
mer avancerad sjukvérd, sdsom kirurgi
och stralbehandling av prostatacancer, dér
kompetensutveckling av vardpersonalen och
avancerad kvalitetsuppfoljning ar ledord for
verksamheten.

S om en av vara foreldsare, Ingela Franck
Lissbrant sa: “Det dr ingen mansklig
rittighet for en kirurg att fa operera
prostatacancer”. Det framgar ganska tydligt
i det senaste nationella vardprogrammet
(NVP) att behandlingsskadorna som
drabbar oss patienter bland annat beror

pé behandlingsmetoderna, 6ppen eller
robotassisterad kirurgi, och det dr ocksa en
vedertagen sanning att 6vning ger fardigheter
- vilket galler dven for kirurger.

Det finns i dag cirka 140 kirurger som
opererar prostatacancer i Sverige och det
realistiska antalet bor sannolikt vara mindre
an hilften.
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amlikt och olika! /

Det hir ar en stor och komplicerad fraga
och det finns manga olika perspektiv, men
ett av de viktigaste maste vara att minimera
antalet och graden av behandlingsskador for
var patientgrupp.

Det finns ett annat viktigt omrade dar det
inte ser lika ljust ut och det 4r jamlik
vard i hela landet for alla som drabbas av
prostatacancer. Det ér fortfarande stora
variationer mellan de olika landstingen

vad galler tillgang till mediciner. Laget

, ’ Det finns cirka 140
kirurger som opererar

prostatacancer i Sverige och det
realistiska antalet bér sannolikt
vara mindre dn hdilften

betriffande vardpersonal och befintlig
organisation av sjukvarden i Sverige pekar
mot att s& kommer det att vara under
overskadlig tid. Men var s sikra pa att detta
kommer vi att jobba med i alla de forum dar
vi ar med och paverkar.

Sommar innebdr normalt en lugn period
i foreningens verksamhet for de flesta av oss
i styrelsen, med undantag for véar redaktor
och kansliansvarige Anders, som fran tid
till annan lagger ett flertal arbetsdagar dven
nir solen gassar. Nu borjar ddremot hostens
arbete med medverkan i nationella och
regionala sammanhang. Inte minst planerar
vi for drets mustaschkamp, dér aktiviteterna

borjar i slutet av oktober och via Fars dag
som vanligt troligen haller pa en bit in i
december.

E n liten hénvisning till ovanstdende
rubrik ocksa. Ja, vi vill absolut ha en
jamlik vard av prostatacancer i hela landet.
Men utveckling och forskning pekar pa att
prostatacancer ar ett antal olika sjukdomar
och att vi gér emot en individualiserad vérd,
det vill sdga att vard och behov blir olika.
For vi dr ju alla lite olika! Eller? ll
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TRE PROSTATAPROFILER
SOM BLICKADE FRAMAT

Johanna Maria

Svensson. Franlund.

Delila Gasi
Tandefelt.

Tre kvinnor, med dgonen pa samma
sjukdom fast olika infallsvinkel pa den,
stod pa scen vid varens medlemsmote.
Urologen, onkologen och forskaren
forenas av stravan till battre diagnos
och bot for prostatacancer.

Maria Franlund hade studlen 1 sin hand

Forst ut i programmet pa
Dalheimers Hus den 23 maj
var urologen och verksambhets-
chefen Maria Frénlund frén
Prostatacancercentrum vid
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. Hon redogjorde for
ett flertal intressanta resultat
fran sin avhandling om utfall,
fortjanster och risker med
prostatacancerscreening,

det vill sdga en organiserad
prostatacancertestning baserad
pé nigon form av allméin
kallelse riktad till man med
erbjudan om provtagning.

Det ar nagot som Franlund
flitigt talat om denna varvinter
i nationella och internationella
forum och moten, konferenser
och seminarier. I dagspress,
tidskrifter och andra medier
har resultaten hon funnit
ur studien av 20 &rs PSA-
testning med 20 000 méan
uppmérksammats brett och

¢ fatt omfattande publicering.

. Och frdgan var om autopilot-

. funktionen kopplats pa och

. en kiinsla av upprepning for

. foreldsaren hunnit insmyga sig
. nir hon nu, med sommaren

utanfor dorren, ocksd motte
foreningsmedlemmar och
allmanhet.

MEN SADANA farhagor var
obefogade. Snarare forefoll
rutinen gjort att Maria
Franlund slipat formen de
gidngna manaderna ndr hon
greppade och breddade sitt
amne; hon visste precis var

¢ betoningarna skulle ligga, hur

. utvikningar fick naturlig plats,
. nar tempot skulle varieras for

. att skapa liv och framatrorelse,
¢ och var uppehall for sma

. men viktiga fortydliganden

. behovdes i framstéllningen.

Franlund hanterade lyhort

¢ sin presentation nastan

¢ som musiker tar sig an ett

. symfoniskt verk sats for sats.
¢ Vilket fick hennes vid detta

. lag vilkinda grundteman att
. framstd som nya pa nytt nr
. hon, kanske inte melodiskt

men vil metodiskt, summerade
dem for publiken:

» Organiserad provtagning
minskar dédligheten med 30
procent.

» Mian som borjar testa
sig for sent, eller avstér fran
erbjudande om testning, eller
slutar for tidigt, 4r de grupper
som loper storst risk att d6 av
prostatacancer.

« Ett lagt forsta PSA-virde

. (hogst 1,0) som tas tidigt

. innebir fem ganger mindre
risk att utvecklas till cancer an
. tidiga startvirden mellan 1,0

- och29.

e Och det kan finnas

anledning att fortsitta testa
! main 6ver 70 ars alder, som

Man som
borjar
testa

sig for sent loper
storst risk att do
av prostatacancer

riskerar att f4 en diagnos dven
om deras virden varit liga
fram till dess.

EN PROVVERKSAMHET med riktade
erbjudanden om prostata-
cancerprovtagning till mén

¢ fodda 1970 startar varen 2020
. iRegion Vistra Gétaland, ett

. kvarts sekel efter att PSA-

. provet en gang introducerades
. ivarden.

Om végen fran girdagens

- till morgondagens provtagning

Foto: ANDERS HANSSON

¢ och vad den kan innebéra

. beréttade Maria Franlund pa

. ett engagerande vis som ronte
. berittigad uppskattning av
den stora publiken, 6ver 100

. personer.

ANDERS HANSSON



Diagnostiken
ger numera
forbattrad

p“recision. Det éi!r
Iattar_e gLt se skillnader
paOuKEcancerceller.
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Johanna Svensson gav ljus nutidsbild

Efter halvtidspausen fick
motesdeltagarna lyssna pa
en spannande foreldsning av
Johanna Svensson, verksam-
hetschef pa onkologin
Sahlgrenska sjukhuset. En
av ahorarna gjorde en bra
sammanfattning:

”Vilket engagemang, och oj
vad det hinder mycket inom
cancerbehandling som vanligt
folk inte kdnner till. Nu vet vi
mer”

I korthet mélade Johanna
Svensson upp bilden av en
utveckling ddr manga méan
botas i dag, i genomsnitt
75 procent. Historiskt sett
innebdr det en stor skillnad.
For inte sd manga ar sedan lag
dédligheten i prostatacancer
pé 50 procent. Det ar flera
faktorer som gor att cancer-
sjukvarden i dag lyckas pa ett
bittre sitt.

En faktor &r att forskning

. och erfarenhet gor att :
- diagnostiken numera ger bittre
precision. Det dr lattare att se
. skillnader pa olika cancerceller, :
. och man kan vilja behandling

utifrdn arvsmassan och hur
varje enskild patient svarar pa
behandling.

EN ANNAN faktor av betydelse

ar att behandling kan sattas

in vid tidigare upptackt av
cancerceller och att sjukvarden
ofta kombinerar operation med
stralning. Aven prostatacancer
som inte gar att bota klarar
sjukvarden i dag att hantera

¢ med ldngre livstid som resultat.

Hela denna omstallning

. gor att det stills stora krav
. pa sjukvarden for att mota
. det kommande behovet.
Inom Johanna Svenssons

¢ omrade har till exempel

stralbehandling okat patagligt
i véstra regionen. Manga fler
viljer stralbehandling i stallet
for operation eller som tilligg
till operation. Det betyder
att personal som onkologer,
stréalsjukskéterskor och
kontaktsjukskoterskor behover
rekryteras.

Inte minst den sista
yrkesgruppen behovs da
det giller att satsa pa rehab.
En patient ska vara partner
i behandlingen ihop med
sjukvarden for att kunna fa
den behandling och rehab som
passar den enskilda individen.
En utveckling som ar pa god

. vdg pd manga hall i regionen,

menade Johanna Svensson.

EFTER DENNA historik och insyn
i framtidsutvecklingen kom

hon in pé olika behandlings-

alternativ som &r pa gang.
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Inte helt latt f6r en lekman att
hénga med dér i resonemanget
men Johanna Svensson
lyckades formedla pa ett bra
sitt vad det handlar om.

Det som stod helt klart
efter hennes foreldsning ar
att utvecklingen av olika
behandlingsalternativ gar med
rasande fart.

MYCKET HANDLAR om att hitta
olika metoder for att fa
kroppens eget immunforsvar
att agera mot cancercellerna.
Immunterapi kommer med
stormsteg i behandlingen
men dnnu inte inom prostata-
cancer. Hir pagar det mycket
forskning kring vad det ar
som gor att behandlingen slar
s& olika. For en del fungerar
det bra och for andra inte alls.
Varfor det 4r sd vet man inte,
men hoppas pa att hitta svar pa
den fragan.

Behandling med lutetium &r
négot som ett antal patienter
vid Sahlgrenska deltar i en
studie om. Det radioaktiva
dmnet ges med dropp for
att na ut till cellerna genom
blodet. Genom bildtagning kan
man sedan folja stralningen
till tumorer och den friska
vavnaden. Malet ér att skada
den genetiska massan i
cancercellen sa att den dor.

FORE DEN avslutande appladen
hann Johanna Svensson ocksa
ndmna metoden med att
kombinera olika behandlingar
for att passa olika individer.
Ett atgardspaket som manga
ganger kan ge positiva resultat
och som gérna anvénds.

KJELD PEDERSEN

Delila Gasi Tandefelt

lyfte fram vardvisioner

Kvartalsmotet avslutades
med att ProLiv Vists egen
styrelseledamot Delila Gasi
Tandefelt talade om sin
forskning. Hon beskrev de
genetiska forandringar som
kan ha klinisk betydelse for
prostatacancerpatienternas
svar pa olika behandlingar.

FORSKNINGENS OCH de
behandlande lakarnas mal 4r
att ge patienterna den optimala

. behandlingen med inga eller
. sa fa biverkningar som méjligt,
- men framforallt inte ge en

behandling som inte har ndgon
effekt for patienten.
Forskningens mal ar att hitta
satt att halla cancern stabil
genom att snabbt anpassa
behandlingen i sjukdomens
olika skeden. For att kunna
gora detta tas upprepade
prover pa patienten over
tid. Detta gors genom ett
vanligt blodprov, dér analys

: g0rs pé cirkulerande tumér-
¢ DNA. Genetiskt material kan
. forandras under sjukdomen.

ALLTSA EN mycket intressant
forskning som pa sikt kan

. innebdra att man skriaddarsyr

behandlingen f6r varje patient.
Och som Delila avslutade
foredraget med kan detta
innebira att prostatacancer

¢ iframtiden kan ses som en
kronisk sjukdom.

CHRISTINA HANSSON

Se aven: Notis om Delila Gasi
Tandefelt pa sidan 18.
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Heltackande lasning om
sex och prostatacancer

En saknad bok &r pa plats. Den heter Sex, samliv & prostatacancer och ir

den kanske forsta i virlden som heltickande beskriver sexuella problem och

biverkningar vid behandling av prostatacancer. Och vad man kan gora at dem.
Sex och intimitet i samband med prostatacancer ér ett komplext men angeliget

amne som hir behandlas ingaende utan krusiduller.
Varens tre nytillskott till ProLiv Vists styrelse — Staffan, Thomas och Kjeld -

har list boken. De representerar tre olika decennier och aldrar. En hustru till en

drabbad medlem kompletterar med en anhorigs syn pa saken.

1 THOMAS WESTLUND: Jag laser detta med en posmv och go kénsla

’ En kort bakgrund om
mig: Prostatacancer-

prognos 2005. Aktiv
monitorering sedan dess. I ar
kraver virdena ett skarpt
beslut; operation eller
avvakta ytterligare? .
Ett livets vagskal.
Dar star jag nu. Jag
ldser boken med
mina 74-driga
sinnen.

Forordet sdger
att ’boken véander sig
till mén med prostata-
cancer och deras nérstdende
— fore, under och efter cancer-
behandlingen’ Den vill ocksa
’bredda synen pé vad sexualitet

>

ar.

EN FAKTADEL i borjan behandlar
prostatan och prostatacancer.
Hur sexlivet paverkas och
fordndras efter behandling.
Liksom sexuell rehabilitering

¢ och erektionsbehandling. Jag
. ldser detta med en positiv och
. go kinsla. Javisst fordndras

- livets villkor vid diagnos och

. behandling. Gott ar att det

samtidigt finns praktiska
l6sningar pa det
mesta. Jag ser
ocksa en ’kanslo-
intimitetsdel’ Det
ar spannande
lasning som vacker
manga tankar och
fragor.
Sexualiteten ar inte
enbart en kroppslig biologisk
process. Den ar ocksé kopplad
till vart forhallningssitt till
nérhet, beroring och karlek.
Vidare har samhillet och
tidsandan stor inverkan pa
var sexualitet. Har paverkar
sociala, juridiska, kulturella,
politiska, ekonomiska,
historiska, religiésa och

¢ andliga faktorer. Vi dr faktiskt

. inte ensamma med partnern
¢ isdngen. Samhallet ar ocksé

med!

TYVARR AR sexualitet ett
‘tabuomrade’. Méanga par har

¢ svart att tala 6ppet om kénslor

med varandra. Har poédngteras
vikten av att vdga sétta ord

pa sina tankar. Att ’prata’
innebdr ocksa att fraga och

. lyssna. Boken lyfter dven fram

intimiteten — vad innebar ordet
for dig? Jag tanker, att om jag
fixar att vara sann och intim
med mig sjalv, sa ar det en bra

grund att sta pa.

Det finns en forestillning om
hur man ska reagera och agera
nédr man far en prostatacancer-
diagnos. Bra i en parrelation dr
att fréga sig: Hur kan vi gora

i for att 16sa detta pé ett bra sitt,

tillsammans? Vad behéver jag,
du och vi?
Vid ett cancerbesked moter

Foto: ANDERS HANSSON

TRE MAN & EN BOK. Staffan RundI6f, Thomas Westlund och Kjeld Pedersen tog en paus vid sommarens
temadag med ProLiv Vast for att premiérbladdra i den farska boken om Sex, samliv & prostatacancer.

vi ocksé tanken pa den egna
doéden. Existentiella fragor
vicks. Meningen med livet?
Vad ska jag anvénda tiden till?
Vad ska jag prioritera? Fragor
jag borde stillt 1angt tidigare!

- som mycket informativ. Lis

. den! Den ir virdefull och

. tankevickande dven for fler

. dn oss 'prostatare’ Jag onskar
© att jag haft boken nir jag

Sammantaget ser jagboken  : fick min prognos 2005. Den

¢ hade varit ett bra stéd for alla
. fragor som hopade sig da.

. Jag ér glad att jag last den nu.
- Den underlittar valet i mitt

. vigskal!”

KJELD PEDERSEN: Alldeles for lite pratar vi man om sexualiteten

, , Tank att man ska
behova fa prostata-
cancer och hinna bli 63 ar for

att lasa om mans, och da
speciellt dldre mins sexuella
tillvaro. Alldeles for lite pratar
vi mén om detta. Det slog mig
ndr jag fick den har boken i
min hand.

Men nu ar den hir och jag
har fatt stralbehandling for
prostatacancer, si det var

. och det var bra. Dir kan jag
. kénna igen mig i vad som

bara att borja forska i
min och min frus Wi,
sexualitet. Ndgot -

hinder med hogre alder,
och aven hur andra
hiandelser i livet

som den hér L som exempelvis
boken kan hjilpa ' skador eller
till med. medicinering
kan inverka pé
DET FORSTA kapitlet s [K sexuallivet.
handlar mer allmént ' Sjdlv har jag haft en

om aldre mans sexualitet, . svar olycka i livet, men
- aldrig att nagon fragat om hur

¢ det paverkat min sexualitet.
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Det egna maendet och att
kunna vara tillfreds med sin
egen kropp dr avgorande for ett
bra sexualliv.

Kapitlet om sexuell
rehabilitering ar darfor viktigt
tycker jag. Manga bra ord och
tankar som jag kan ta med mig
kring det har med prestation,
och stressen att det ska bli sa
bra som méjligt. Kan bara
hélla med om att relationen
med partnern ar viktig, och att
det inte bara giller att bada ska
fa utlosning. Jag kan tdnka mig
att manga par har négot att
jobba pa har.

ATT DEN man lever med blir
paverkad av ens behandling
ar sjalvklart men kanske inte
alltid nagot partnern eller
paret far hjilp med. Boken ger
fantastiska exempel pa hur
négra par har resonerat och
kommit vidare.

Nir jag ldste om det hade
jag svart att kdnna in hur det
skulle vara om man inte har ett
fast forhallande. Speciellt for
dem som maste ta till mycket
hjalpmedel som det star om i

¢ kapitlet efterat. Hur forklarar

man det for en tillfallig
partner? Eller ar det bara jag
som kanske inte forstar hur det
gér till? Skont att det blir lite
allmént kdnt om alla hjilp-
medel sa att det kan bli mer
avdramatiserat.

Det finns manga varianter
i dag pa hur man definierar
begreppen partner och kon
med mera. Bra att det tas upp
i ett eget kapitel. Vi som &r
aldre och uppvixta i en mindre
insiktsfull tid har ibland svért
att ta det till oss.

. SKA JAG ge lite kritik sa kan

jag tycka att det 4r manga
upprepningar i boken. Lite
svart ocksa att ldsa om
exempelvis besvir efter
operation om man som jag
blivit stralbehandlad.

En annan kénsla dr om jag
skulle orka ldsa boken fore
min behandling? Troligen
inte s& detaljerat da, utan i en
nedkortad version.

Min koncentration skulle
vara mer inriktad pa att
overleva”

STAFFAN
RUNDLOF: Visar aven
partnerns perspektiv

, Min forsta reaktion ar
att 99 procent av boken
vinder sig till opererade. Och
sjalv dr jag stralbehandlad. Det
var inte det min ldkare
foresprakade, utan ett val som
jag gjorde efter egna under-
sokningar av alternativen. Jag
hade precis fyllt 50 ar. For mig
var risken for problem med
erektion och inkontinens i
samband med behandlingen
avgorande, det ville jag gora allt

E jag kunde for att undvika.

SOM JAG ser det ar risken
mindre med stralning dn
operation, och jag har hittills
inte haft s& mycket problem
vilket jag ar tacksam for.
Kanske kommer de senare,
men det dr ndgot jag far ta mig
an d4. Jag dr ocksa glad att jag
hade mojlighet att vélja. Alla

88 EX MED 88 SID FOR 88 KR!

Vi tog hem 100 ex av boken Sex, samliv och prostatacancer till ProLiv Vast-kansliet.
12 av bockerna gick till styrelsen. Nu kan du skaffa dig ett av vara aterstaende 88 ex.
Boken har 88 sidor och kostar 88 kronor att bestalla, inklusive frakt till din brevlada.
Med i paketet far du skriften Hur gar jag vidare nu om stressreaktion
och att aterfa balansen vid en cancerdiagnos, skriven av psykologerna
Johanna Stenberg och Jan-Henry Stenberg.
Satt in pengarna pa plusgirokonto 920 92 34-5 eller swisha beloppet
till 123 515 1311. Glém inte att ange adress dit boken ska skickas!

SEXE

& oskalacances
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har ju inte det utan kan vara , , Ar 2006 anhoriga hopp och
hénvisade till operation for sin blev ett information och

sjukdom.

Detta betyder inte att jag inte
har nadgon behéllning av boken
eller inte kan se dess varde for
manga patienter. Jag tycker
den fungerar som ett mycket
bra komplement till den
information man far i samband
med diagnos och speciellt infor
behandling.

Hér ar informationen samlad
pé ett och samma stélle. Det
kan annars vara svart att hitta
kring detta viktiga dmne.
Bristen p4 inslag som handlar
om stralning kan ju faktiskt
bero pa att biverkningarna inte
ar sa stora?

JAG TYCKER ocksa det ér bra att
boken lyfter fram vikten av
att gora aven partnerns behov
synliga. Jag har en sambo, och
hon upplever att det ar framst
genom ProLiv som hon fatt
insikt om att det finns stod
for partnern att fa, och att

det dven finns mojlighet till
professionell hjélp. Ofta sags
det ju om prostatacancer att
lever man i ett parforhéllande
ar man tva som drabbas

av sjukdomen. Boken
uppmérksammar att det inte 4r
sjalvklart att det bara handlar
om hetero-par, och det tycker
jag dr valdigt bra.

Boken é&r dven en bra killa
med tips och tricks kring
leksaker och 6vningar. Alla
par betonar inte det sexuella
likadant i samlivet. For en del
har det stor betydelse, andra
har mindre behov. Men det
stora flertalet borde kunna ha
utbyte av den hir boken.”

omvilvande &r

for min man och

var familj.

I januari fick han
diagnosen, i mars
opererades han

och efter sommaren
blev det stralning,
eftersom operationen
inte fatt bort allt. Sedan

dess ar hans PSA-virde

”icke matbart”, men med
kvarstaende biverkningar

bade avseende inkontinens och
erektion. Vi har trots det ett
bra samliv. Min man ar 76 och

jag 71 ar. Medlemskapet i

ProLiv Vist ger oss mycket
stod och gladje.

OCH DETTA &r en positiv och
informativ bok! Den ger

FORFATTARNA.

"DAR STAR ALLT”

Boken ar skriven av sexual-
radgivaren Carina Danemalm
Jagervall i Vaxjo med assistans
av Ola Bratt, professor i urologi
pa Sahlgrenska. Forfattarinnan
sager: "Jag har lange saknat ett
omfattande informationsmaterial
om sexuell rehab, att det inte
bara handlar om vilka potens-
medel som finns att tillga. Efter
nio ar inom urologisk verksamhet
med manga intervjuer hade jag
samlat en skrivbordslada full

av idéer, citat, kloka tankar fran
patienter, men aldrig haft modet
forran nu att skriva en bok om
amnet. Och dar, tycker jag, star
allt.”

| ANHORIG
EN HUSTRU:
Ger viktigt hopp
at anhoriga

det ar viktigt,
och den vinder
sig ocksa till
vardpersonal.
Personligen tror
jag kanske inte
att jag hade behovt
boken fore behandlingen,
det viktiga da var att
min man dverlevde.
Men det kan vara
annorlunda for andra. Min
man letade mycket pa nitet
efter information nir han fatt
diagnosen. Jag tror att han
da skulle haft stor nytta av
denna bok.
Avsnitten om medicinska
fakta och sexuell rehabilitering

var kapitel som jag tyckte
- var sérskilt lisvarda. Likasd
- kapitlen om psykiska

reaktioner och existentiella
aspekter.

Mycket positivt &ven med
exemplen pa olika relationer,

personliga berittelser hur

andra kunnat hantera
samlivet. Bra att ocksa hbtq-
relationer finns med. Och
att fa webbadresser till olika

hemsidor, dér var en del nytt

for mig.

BOKEN AR litt att lisa, och har
en klar och tydlig layout.
Ett alfabetiskt register hade

. varit bra, men det 4r inda

enkelt att hitta i boken. Som
sjalvklart borde lasas, och
finnas tillganglig pé alla
stillen inom varden som
behandlar prostatacancer,
till exempel i vintrum.
Likasa pa folkbibliotek och
i bokhandeln”
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SPINNAR PA. Patienten Thomas Olsson vander sig sjélv ryggen un
i ett 1att medlut pa gymmet med sjukgymnasten Sofie Andersson vid sin sida.
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| Vaxjolasarettets gym utvecklas

Ja, det ser inte sa markvardigt ut, sager Anna Gradeen och nickar
in mot rummet dar det lyfts och dras och héavs och knabojs och balanseras
och pumpas med redskapen utmed golv och langs vaggar.
Men det ar ett gym, vart eget. Och det fungerar, ligger hon till.

Gymmet ifrdga finns pa
Centrallasarettet i Véxjo. In
genom sjukhusentrén, rakt
fram en trappa ner, nagra
90-graderskrokar runt horn,
och framme. Hér arbetar
Anna Gradeen och kollegorna
Sofie Andersson och Anna
Bergman, sjukgymnaster alla
tre, med rehabilitering av
cancerbehandlade.

Detta 4r basen for deras
prisbelonade rehabprojekt
Cancer + traning = sant.

HUR SANT &r det? Mycket.
Cancer och tréning har en
grej ihop, som det heter.
Fraga bara Fysioterapeuterna,
som dr fackférbundet for
landets sjukgymnaster och
fysioterapeuter. I viras
tilldelades Anna, Sofie och
Anna i Véxjo forbundets
arliga kvalitetspris. For, som
det heter i motiveringen, “ha
okat mojligheten for patienter
med cancersjukdomar att fa
evidensbaserad och person-
centrerad traning” och

“visat pa hur man effektivt
kan implementera aktuell
forskning och fysisk aktivitet
och traning i klinisk vardag

for en mélgrupp med stora
rehabiliteringsbehov”.

Stora ord, som understroks
av att projektet sedan dven
nominerades for tidningen
Dagens Medicins utmarkelse
Guldskalpellen, som delas ut
till arets férnyare inom hela
sjukvarden.

De sdger att de kdnner sig lite
som foregangare. Studiebesok
hér 4r ingen ovanlighet, andra
lasarett kommer for att se

och inspireras. De ér ett litet
sjukhus med korta kontakt-
vagar, och att ha ett eget gym i
huset dr en stor fordel, papekar
Anna Bergman. Ett guldldge
for andamalet, och som andra
ofta saknar.

EN MYCKET stor gron boll ligger

¢ och lutar sig i ett horn av

lokalen. I rummet intill stér
spinningcyklarna uppradade.
P4 en av dem sitter Thomas
Olsson, 71, tidigare aktiv som
medlemsansvarig i den lokala
prostatacancerforeningen
ProLiv Kronoberg. Sin diagnos
fick han 2008. De senaste
aren har han haft besvar med
biverkningar av medicinerna
som haller sjukdomen i schack.
Thomas erkdnner att han
egentligen aldrig varit mycket
for att g& pd gym, men inser
att han méste trdna. Han
tar ett varv runt lokalen
och demonstrerar de olika
maskinerna. Bist gillar han
den med ryggstod, ddr man
ska pressa benen framat och
stracka ut. Dir kdnner man att
det gor nytta. Men de ér bra
allihop, sdger Thomas.

NAR PROJEKTET mjukstartade
2016 efter en omfattande
genomgéng av evidenslédget
for kombinationen cancer
och fysisk aktivitet, saknades
limplig traningsform for
personer med cancer. Alla
utom en i den lilla pilotgrupp
som da fick “provtrana”

¢ regelbundet sade sig uppleva
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INNOVATORER. Sofie Andersson, Anna Gradeen och Anna
Bergman har utvecklat rehabtanken Cancer+traning=sant.

forbattringar bade i styrka
och kondition. I dag finns
tva trdningsgrupper med

25 deltagare i varje, plus en
6ppen grupp for de deltagare
som gdrna vill trdna tva
ganger i veckan. Vilket inte
ar ovanligt.

Sofie sdger att de mott
manga som aldrig satt sin fot
i en traningslokal tidigare,
men som blir helt frélsta.

Traningsperioden ar
12 veckor. 50 kronor per
tillfalle. Frikort galler. For att
komma med krévs remiss;
behov och forutsittningar
vags och bedoms. Patienten
erbjuds sedan ett individuellt
introduktionspass i gymmet,
dar ett personligt program
for cirkeltraning utformas
med nabart mél att uppfylla.
2018 holls over 840
traningstillfallen med fler 4n
110 patienter.

SAMMANTAGET LATER inte
det hela som imaginar
matematik precis, utan

ganska mycket sunt férnuft.
Och dnda sé svart att ge en
sjalvklar plats i sjukvardens
moduler.
Kanske ldge att avrunda
med ytterligare nagra
rader ur motiveringen
for kvalitetspriset till de
tre sjukgymnasterna pa
Centrallasarettet i Vaxjo:
”De har arbetat
strukturerat och utvérderat
projektet under hela
processen och skapat
delaktighet med sévil
patienter som vérdpersonal.
Genom projektet har

. kunskap om effekterna av

evidensbaserad cancer-
rehabilitering dven spridit
sig till lasarettets kontakt-
sjukskoterskor. Detta
forbattringsarbete har ocksa
bidragit till nya upplevelser
av glddje, motivation och
mental styrka hos cancer-

patienter. Deltagarna skattar

den upplevda nyttan med
traningsperioden hogt”
ANDERS HANSSON

B TRESTAD

DUBBELT UPP
PA RYTTAREN

ProLiv-filialen f6r Trestad med
omnejd fortsitter i host verk-
samheten med dubbla moten
for medlemmar, anhoriga och
andra intresserade.

Mindag 28 oktober klockan
17.30-19.30 blir det snackcafé
pa Ryttaren, Drottninggatan 16
i Uddevalla. Anmal intresse
att vara med snarast till Kent
Sjsholm (0706-93 41 80),
Mats Karlsson (0705-27 55 25)
eller Thomas Westlund
(0732-45 55 06).

OBS! Till anmaélan - som
ar bindande! - hor forbestalld
fika med kaffe och fralla till
deltagarna.

SAMMA DAG - mandag 28 oktober
klockan 17.30-19 - triffas

den lokala anhdriggruppen.
Som brukligt sker det i Brost-
cancerforeningens lokaler pa
Ostergatan 1B i Uddevalla.
Kontaktperson: Christina
Green (0709-42 68 98).

Tisdag 26 november vankas
gemensamt samtalsmote plus
anhorigmote pa Ryttaren
i Uddevalla, i bida fallen
med starttid klockan 17.30.
Temat for kvillens mote
kommer att skickas ut senare
per e-post till medlemmar i
omradet.

Meddela intresse till nagon
av kontaktpersonerna (se ovan)
sd snart du vet att du vill delta.

PROLIVNYTT 97 @ SEPTEMBER 2019
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B BORAS | SJUHARAD

TESTA FRISKIS GRATIS

Fysisk aktivitet och traning
har i manga studier visat
sig vara en viktig del vid
cancersjukdom, bade
under och efter
behandlingen. Pa
Kraftens hus i Borés kan
du nu gratis komma och
prova pa olika typer av fysisk
aktivitet ihop med ProLiv Vist!
I samarbete med Friskis &
Svettis i Boras startar i host
cirkeltraning Boras for cancer-
berorda. Ledare 4r Lennart
Alsin fran ProLiv Vists
styrelse. Vi tranar hela kroppen

med enkla gymmaskiner och
redskap, och du tranar i ditt
eget tempo. Vilkommen!

Gﬁ/@é‘) KORT OM TRANINGEN

Var: Friskishuset i Boras.

Nar: Varje onsdag klockan
13.15 med samling i entrén.
Kostnad: Gratis for medlemmar
i Kraftens Hus. Medlemsavgiften
pa 100 kronor kan swishas till
123 209 0090 eller sattas in pa
bankgiro nr 5206-3369. Adress:
Asboholmsgatan 12. Mer info:
Ring Lennart, ProLiv Vast,
0706-76 14 80, eller Carina,
Kraftens Hus, 0706-06 70 00.

MOTE. Ordféranden Cecilia Andersson vid kor-téndan med bland
andra ProLiv Vasts Lennart Alsin vid bordet.

Dialog for Okad kunskap

I ett dialogmote 27 augusti
motte tre politiker fran sodra
hilso- och sjukvardsnaimnden
representanter fran flera
cancerpatientféreningar for
att fa kunskap om en vixande
patientgrupp som allt oftare
lever med en kronisk sjukdom.
- Pa dialogmotet var
vi 6verens om att oavsett
cancerform &r livshandelserna
under sjukdomsforloppet

desamma. Vi kan darfor se
vilka utvecklingsomraden som
gynnar manga, summerade
nimndordféranden Cecilia
Andersson.

Eérutom ProLiv Vst deltog
aven brostcancerforeningen
Viola Sjuhérad och Lung-
cancerforeningen i motet i
Kraftens Hus i Borés. Om detta
stod att ldsa i tidningen efterat
-1 Lysekilsposten.

MC-SVANG GAV
VALKOMMEN SLANT

Vadrets makter bestamde sig
for att hota med mdrka moln
Over arets Charity Run, som
Aktiva mc-akare i Boras den
18 maj arrangerade for tredje
gangen. Ett 40-tal Iaderkladda
forare valde anda att delta
och karavanaka banan fran
Getang till Viared med stopp
vid Hedareds idrottsplats.
Trots nagot lagre
deltagande an tidigare ar
kunde arrang6rerna med
Anders Oscarsson i titen
skicka vidare 15 120 kronor till
kampen mot prostatacancer.
Merparten av det insamlade
beloppet med Prostata-
cancerforbundets fond som
mottagare, men ett bidrag
pa 3 000 kronor innebar en
tacksam slant aven till ProLiv
Vasts lokala arbete.

TISDAGSSNACKA
| KRAFTENS HUS

Av hostens samtalsmoten
med ProLiv Vast i Sjuharad
aterstar tre traffar 2019:

8 oktober (alltsa ej 1 oktober),
5 november, 3 december,

i samtliga fall klockan
15-16.30.

Tid och plats ar som
vanligt forsta tisdagen varje
manad (om inte annat
anges), vaning 6 i Kraftens
Hus. Adress: Simonsland,
Viskastrandsgatan 5 i Boras.

Kom och prata av dig
om livet och tillvaron med
prostatacancer ihop med
likasinnande och ta en fika i
all enkelhet. Kontakt: Lennart
Alsin, tel 0706-76 14 80.
Valkommen!
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B HALLAND

TUREN
MED PA
TUREN

Nér kvinnor och mén i
CaPriN aker pé varresa dndrar
vadergudarna regn till solsken.
Detta har hant flera gdnger
tidigare och dven denna
sondag den 26 maj.

Resan utgick fran Laholm
dér de forsta resendrerna
klev pa. Vidare till Halmstad,
Falkenberg, Varberg med sista
pastigande i Vdrobacka.

En bétresa med M/S
Trubaduren - Hisingen runt
med skaldjursbuffé - hade
lockat en full buss. Var

ordforande Bosse kunde hilsa
56 forvantansfulla CaPriNare
vialkomna. Medhavd matsack
ats pd rastplatsen Sandsjo-
backa. Matstunden blev lite
kylig d& solen dnnu inte riktigt
kommit fram.

Lite smolk i bagaren: Var
chauftor korde till fel kajplats
och alla gick till den bat som vi
forutsatte var M/S Trubaduren.
Sa var det inte! Som tur var
hade bussen inte kort vidare
utan kunde ta oss till ratt kaj
for att embarkera fartyget.

Fotg:LARS AKI M ! E.

Under den fem timmar
langa batfirden underhélls vi
av den palésta och kunniga
guiden Ingrid samt singarna
Sofie, Totten och Bettan.
Nagra i sdllskapet valde en
a la carte-meny som sag
vildigt god ut. Men de flesta
tog skaldjursbuffén och den
uppskattades i hogsta grad.

Tiden for bussresan till och
fran Goteborg fylldes och
forgylldes av goda historier och
intressanta berattelser.

LARS NILSSON

SCREENINGKVALL
MED EFTERSNACK

Ett 40-tal medlemmar i CaPriN
fick den 14 maj majlighet att
lyssna till Maria Franlund,
verksamhetschef och dverlakare
i urologi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Pa Folkets
Hus i Varberg presenterade hon
resultaten fran sin forskning

om mojligheter och risker

med prostatacancerscreening
(Prostate Cancer Screening:
Outcomes and Risk Prediction).
Det blev en lyckad kvall med en
hel del fragor och diskussioner
efter forelasningen, och vid fikat
var det manga som passade pa
att prata med Maria Franlund lite
mer enskilt.

Fotnot: En rapport fran Maria
Franlunds foérelasning for ProLiv
Vast i Géteborg den 23 maj finns
pa sidan 4.

MYCKET FOLK OCH
INFO | DET GRONA

Festivalen pa Andersbergs
gronomrade i Halmstad den

1 juni bjod pa massor av musik
och dans fran olika kulturer med
Nano och Cherrie i spetsen.
CaPriN tilldelades ett eget talt
dar vi kunde informera besokare
om var sjukdom och vikten av
tidig upptéackt, bland annat dem
som kommit till vart land fran
andra delar av varlden. Vi fick
ocksa en ny entusiastisk medlem

som har férdelen av att prata
flera sprak och blev till stor hjalp
for oss. Han har sjalv drabbats
nyligen. En mycket lyckad och
trevlig eftermiddag.

PSA-BUDSKAP
PA BANAN IGEN

Traditionsenligt var vi de tva
dagarna 13—-14 juli pa motor-
banan i Ljungby och informerade
om CaPriN och prostatacancer
vid arets upplaga av Véastkust-
loppet i STCC-serien. Det marks
att vi har varit dar tidigare for
manga kommer fram och tackar
oss for att vi har fatt dem att ta
PSA-prov, vilket i flera fall har
indikerat sjukdom.
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Starkt om cancerkamp

Tre hallandska cancer-
féreningar — Prostata, Brost

och Gyn - slog sig ihop och
anordnade en forelasning
tillsammans med Region
Halland. 70 personer fick
lordagen den 31 augusti pa
motesplats Molle i Falkenberg
lyssna till den hisnande

resa som journalisten fr
Pamela Andersson ~
Alselind gjort
sedan hon 2012
fick diagnosen
hjarntumor.

HON AR ambassadér

for Cancerfonden. Hennes
historia, som hon gett ut tva
bocker om, borjar med att hon
trodde sig ha kramp nar hon
loptrinade med en véninna.
Sedan fo6ljde misstankar om
stroke eller epileptiskt anfall
och flera undersékningar
innan ldkaren slutligen

gav beskedet: "Du har en

| BACKSPEGELN

e & .
"'Eirka 150 motorcyklar haJ'é' mott upp

tumor i din hjarna”. Pamela
bestimmer sig for att kimpa,
trana for livet, och fi en bra
kondition infér en operation
dér man ska ta bort en del av
tumoren som gar att komma
at. Efter ingreppet blir det
strdlning och senare dven
cellgiftsbehandling.
Sé smaningom far
hon besked om att
tumoren krympt och
nér TV4 ska gora
en direktsindning
2016 for cancergalan
far man f6lja med
Pamela till ett aterbesok
hos likaren dir det visar sig att
tumoren ér bortal!

I DAG MAR Pamela bra och
uppmanar publiken att njuta
av livet, inte forsoka forandra
det som inte gar att paverka
utan ta hand om sig sjélv och
sina nira och kara.

BO KJELLSTROM

Foto: LARS-AKE WALTHER
¥ |'w‘
id

fina forsommar-"

vadret for evenemanget Bolmen runt 25 maj. Allt 6verskott -
fran startavgifter och forsiljning skanker Bolmen runt till. | .

prostatacan_cerfoﬁrskningen.
- o e VT ol 3

9 CaPriN

PROSTATACANCER
FORENINGEN I HALLAND

AKTIVITETER |
HALLAND I HOST

23 SEPTEMBER
Styrelseméte ki 14.00. Lokal:

Alliansen Varbergs Boulehall
a Stenasavagen.

p
28 SEPTEMBER

Naringslivsmassa i Laholm.

30 SEPTEMBER

Travkvall pa Halmstad
Travbana fran kl 17.30.

9 OKTOBER

Dialogméte ki 19.00 pa Alla
Hjartans Hus i Halmstad med
lakaren Thomas Rountos
och Charlotta Ljungberg,
sjukskoterska.

14 OKTOBER

Styrelseméte i Halmstad
Husknuten kl.14.00 pa "10-an”
HSO-lokalen.

4 NOVEMBER
Styrelsemote kl 14.00. Lokal:

Alliansen Varbergs Boulehall
pa Stenasavagen.

10 NOVEMBER

Fars Dag-manifestation pa
Gekas Ullared.

NOVEMBER-DECEMBER

Mustaschkampen med
férsaljning av mustascher
med mera.

DECEMBER

Hostresa — datum och resmal
kommer att meddelas senare.

10 DECEMBER

Terminsavslutning med arets
sista styrelsemote i Halmstad.
Tid: kl 14.00.

D
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B LOSRYCKT

DELILA EN AV ELVA
SOM LIONS PRISADE

Forskaren Delila Gasi Tandefelt,
tillika medlem i ProLiv Vasts
styrelse, mottog i maj 300 000
kronor i forskningsbidrag fran
Prostatacancerférbundet.

| samma veva gav Lions
Cancerfond Vast sammanlagt

3 miljoner kronor att dela pa for
elva cancerforskare i regionen,
daribland var Delila.

Vid en ceremoni den 15 maj
i Jubileumsklinikens horsal pa
Sahlgrenska tilldelades pris-
tagarna gavobrev och minnes-
check och fick tillfalle att pa ett
lattillgangligt satt beskriva sin
forskning och vad anslagen
planerats anvandas till. | Delilas
fall handlade det om "Genetisk
tumdrkarakterisering av
plasma-DNA fér behandlings-
prediktion av prostatacancer”.
Latt som en platt.

Sedan 2011 har drygt 13
miljoner kronor samlats in till
Lions-fonden och férdelats till 71
lokala projekt. Mag-tarmcancer
och prostatacancer ar de tva
diagnoser som fatt mest, vardera
cirka 2 miljoner.

Oﬁ@; Stéq

NOTERAT

PENNA OCH PAKET
ATT STODJA MED

ProLiv Vast fyllde 25 forra
aret och det manifesterades
bland annat genom ett litet
jubileumspaket innehallande
en 25-arspenna, reflex och
mustaschnal eller bla band,
till det facila jubileumspriset
99 kronor. Funkar fortfarande
fint som julklapp — ProLivNytt
25-arsjubilerar ju som

bast! — och som bidrag till
ProLivs verksamhet att sprida
information om var sjukdom
och ge stdd at drabbade.

Satt in pengarna pa plusgiro
920 92 34-5 eller swisha till
123 515 1311. Skriv "JUBEL”
som meddelande sa kommer
jubileumspaketet pa posten!

VALKOMMEN
MED | FIGHTEN

Redan har helsidesannonserna
i Aftonbladet och Svenska
Dagbladet borjat dyka upp infor
kulmineringen i november:
Mustaschkampen ar har igen,
for femte aret, och som vanligt
storre an tidigare. | ar slar man
till med temat

1“"‘ kvinnliga

o Utirn
| L Muﬂ'ﬂsch?

boxare och parollen The Fight
Never Stops. ProLiv Vast
kommer hyfsat laddade infor
arets Mustaschbatalj, med

pins och narvaro och diverse
muntrationer i ett antal butiker,
kdpcentra med mera runt om i
regionen. Du som laser detta ar
mer an valkommen att bidra med
stdd fran ringhdrnan. Join the
Fight!

5 \

| STALLET FOR
ATT STICKA SIG

Erektil dysfunktion och impotens
till foljd av behandling for
prostatacancer kan solka
livsgladjen Over att ha blivit
botad, och vara svart att ra
pa. Tabletter har ingen effekt,
pump kanns kanske omstandligt
och generande, och tanken pa
injektioner i penis ar helt enkelt
bara for mycket? Da kan det
vara lage att prova Vitaros,
en tamligen ny produkt lite i
skymundan hittills.

En droppe kram appliceras
i urinrérets mynning med en
liten plastspruta (inga nalstick),
med i manga fall snabb och god
effekt rapporterad. Den aktiva
ingrediensen alprostadil ar
samma som i injektionsmedlet
Caverject. Forsdka duger — hor
med din lakare om du tror det
kan vara nagot for dig.

OBS! INSTAI.'.T For fa anmalningar, reseféretag i konkurs, tider som inte funkar. ProLiv Vasts
reseplaner for medlemmarna har det senaste aret drabbats av upprepade bakslag. Ingen medlems-
resa nu i host, alltsa. Vi tar nya resetag till varen!
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EUROPA UOM

The Vislcs of Mas with Prouabs Caner b ne.

BREDDAR CANCERKAMP.
UOMO forenar prostatacancer-
forbund i 27 lander.

EUROPEISK ENKAT
FOR BATTRE LIV

Som medlem i en prostata-
cancerfoérening har du troligen
nyligen fatt ett erbjudande

i din epost om att delta i en
stor patientenkat fran UOMO.
Det ar en central organisation
som Overgripande forenar 27
europeiska landers prostata-
cancerforbund, fran Armenien
till Spanien. Gor garna det, delta
med dina svar alltsa.

Syftet med undersokningen
ar att forsta vilken inverkan
cancer har pa kvaliteten pa ditt
vardagsliv. Detta for att kunna
starka underlaget i fragan om
biverkningar vid behandling av
prostatacancer, som i manga fall
leder till inkontinens och nedsatt
sexuell funktion.

De sammanlagda resultaten
av patienternas upplevelse av
sin situation kan publiceras i
medicinska tidskrifter runt om
i Europa for att forbattra livet
fér dem som lever med cancer.
Stig Lindahl fran Uppsalas
prostatacancerforening ar
mangarig svensk representant
i UOMO:s styrelse. Stig nas pa
epost pcfuppsala@gmail.com
om du undrar éver nagot.

Lank till enkaten:

https://lwww.qualityoflifesurvey.

co/wix/p1874284546.aspx

OCHNUBLIRDET
FOKALANYHETER

Kvartalsméte: Torsdag 7 november kI 18-20.30
@ Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Alternativa behandlingar
av prostatacancer for nagot
av en tillvaro i marginalen.
Den vetenskapliga
evidensen saknas.
Bjuds patienten

en valmojlighet
giller den mellan
operation och
stralning. Frysning,
ultraljud, virme, stotvag med
mera — i vardprogram och
riktlinjer ndmns de néstan
inte alls.

Men &ven i Sverige soker
sig arligen ett antal patienter
till dem, bade som alternativ
for botande behandling eller
aktiv monitorering, och

som atgard mot sexuella
och andra biverkningar som
inneburit sdnkt livskvalitet.
Med hjalp av kvillens
foreldsare, 6verlakare
David Robinsson
frén urologen i
Jonkoping, forsoker
vi pd kvartalsmotet ta
ett uppdaterat, samlat
grepp om de sé kalla fokala
metoderna. Vilka ar de? Var
finns de? Vad innebir de? Ar
de dyra? Och kanske framfor
allt: Ar de bra?
Allmént méte. Kom
i tid. Vilkommen till
en hogintressant kvall i
marginalen!

..OCH TRE GANGER SNACKCAFE

Nar: Fredag 4 oktober, mandag 4 november,
onsdag 4 december Hur dags: kl 12-14
Var: Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Just det! Tre tillfallen aterstar
i host att komma och ta

en fika, triaffa likasinnade,
stilla fragor du grunnar pé
om prostatacancer och livet
och karleken och sént som
hor dartill. Och varje gang
med datumet den 4:e i varje
manad. Latt att komma ihég!

Hir ar det hogt i tak, en
hel del skratt och girna
ohédngd galghumor.
Kanske 4r du ny och
vill mest lyssna pa de
andra? Helt ok, det
med. Fikat bjuder vi p4,
tugget far du sjilv std
for. VALKOMMEN!



* Vihar manga
som aldrig s satt

" lokal tidigare,”
men som blir=
helt fralsta

cancer + tréining
slagit an hos

patienterna ==




