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B LEDARE

DET AR OMOJLIGT!

Jag log snett for mig sjdlv nér jag sag rubriken
i tidningen: Anders triggas av det omdjliga.
Sé sant. Stimmer ju pé pricken. Harligt!

Nu var det inte mig det handlade om, utan
en annan Anders som gor verkligt omoéjliga
saker: simmar 28 mil pa tolv dagar i en
flod, &ker Vasaloppet, och siktar in sig pa
triathlonloppet Hawaii Ironman.

Han ar forlamad fran midjan och nerat,
sedan 18 ar.

Jag triggas av mindre fysiskt kravande
omojliga saker, allra helst omojliga tankar.
De dr & andra sidan vildigt lockande. Allra
mest triggande &r ndr nagon séger att nagot
ar omojligt. Hur kan de veta det? Har de
provat exakt alla méjliga (och omojliga)

metoder - och ingen fungerar? Jag ar skeptisk.

Ett exempel: "Det knepiga med en
prostatacancerforening’, sa jag till en
bekant, "dr att man ju inte 4r medlem for att
man gillar prostatacancer eller girna vill 4gna
sig jattemycket &t det. Man gor inget sérskilt.
Dirfor traffas man véldigt sallan”

Dé gor de vil saker pd annat hall, anmérkte
min bekant.

”Kanske det, men det blir inte samma sak!
Vi ar tusen medlemmar i ProLiv Vést som
alla delar en livsomvilvande erfarenhet.
Sjukdomen. Och allt den f6r med sig. Vilken
bouleforening kan val matcha en sédan stor,
djup, rérande och outplénlig samhérighet?”

Tja, hm, sa min bekant.

Jag gick pa:

“Av oss tusen dr det sdkert manga som har
ett intresse de skulle vilja dela med ménga av
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vara medlemmar, om de kdnde till varandras
existens. Ja, kanske 16 eller 27 frascha gubbar
egentligen skulle vilja ldra sig sjunga i kor?”
Motargumentet kom snabbt: Jag tror inte
de alls vill b6rja umgas med en massa andra
prostatagubbar, de vill hellre slippa.
“Inte om gubbarna sjunger. Och tink

, ’ Nu ska ni bara se till att

héra av er, ni 16 eller 27
[fréischa farbréder déirute som
béir pd en hemlig innerlig drom
att dntligen fa sjunga ut

vilken spannvidd, vilket omfang - fran bas
till kastrat!”

Du 4r ju knépp. Glom det. De finns inte.
De har annat f6r sig. Du hittar aldrig dem.
Omgijligt. Sa min bekant.

Déirmed var triggen igang! Sa hor ni nu
gubbar - det dr klart att vi bums ska
starta en kor. Typ vid arsmétet 19 mars!
Kom dit och meddela din lust. Eller skriv,
maila, ring, skicka brevduva till kansliet.
Hir ar nagra namnforslag i forbifarten:
Stamgafflarna. Skalbolaget. Los Prolivos.
Koraldrevet. (Det finns nog battre.)

Nu ska ni bara se till att hora av er, ni 16
eller kanske 27 frascha farbroder darute som
egentligen bar pa en hemlig innerlig drom
att dntligen fa sjunga ut. For det blir man sa
himla lycklig av!

Sen gér vi vidare med allt det andra roliga
som forenar oss i lite olika konstellationer:

-{

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

teater, matlag, 60-talspop, film, vandringar,
trining! (supertrist ensam), roda viner,
akvarellmalning, tangodans, svampplockning,
vinterbad, ja sdg bara! Allt ar mojligt!

elt omojligt 4r bara att det inte skulle

finnas 5 eller 27, eller 16 andra
prostatagubbar som inte delar just ditt
intresse. Det dr ocksa omojligen for sent att
hitta nya vdnner. Lat oss bli en forening dar
man gor det. |
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Aret som gick med

manga nya steg

ProLiv Vists verksamhet
nédde 2015 nya nivaer.
Medlemsantalet steg till
6ver 1 000 medlemmar. Och
foreningen okade patagligt sin
nérvaro och delaktighet som
patientstodjare i regionens
sjukvard, bland annat genom
det nya kunskapspaketet.

Aret i korthet:

JANUARI

Féreningen gick den 1 januari
ini2015 med 981 betalande
medlemmar.

MARS

I samband med &rsmotet

den 21 mars holls ett
medlemsmote med professor
Martin Bergé fran Sahlgrenska
Cancer Center som foreldste
om sin forskning kring
antioxidanter. Bergo ersatte
Ralf Edstrom som kort

fore motet insjuknade och
tvingades ldimna aterbud som
foredragshallare.

APRIL
Foreningen
medverkade
med en monter
vid Leva &
Fungera-
maissan pa
Svenska
Missan i
Goteborg
den 14-16
april.

MAJ

Medlemstidningen ProLivNytt
debuterade med ny layout.
Samtidigt fick Pro Liv Vists
medlemsfolder och medicinska
ordlista nytt utseende och
format. Ett nytt “visitkort” med
foreningens kontaktuppgifter
togs senare ocksa fram.

Féreningens traditionella
varresa inf6ll den 21 maj.

Ett drygt 30-tal av vara
medlemmar tog bussen
soderut i Halland for en
heldag i savil historiska som
kulinariska miljoer.

Forsta anhalt var Varbergs
fastning med rundtur i
fastningen, darnést det
betagande Astad vingérd. Vi
at lunch, komponerad med
dagsfirska lokala ravaror
av koksmastaren Mattias
Glamheden, och fick sedan en
guidning ute i vinfiltet.

JUNI
Arets andra kvartalsmdote
éigde, precis som arsmotet,
rum under stjarnvalvet i
biografen Capitol
vid Skanstorget.
Dir talade Sven
Grundtman,
Overlakare
vid Uddevalla
sjukhus, den
3 juni om
Prostatacancer-
vard i gér, i dag
och i morgon.

Anvandning av de nya |°
harmonbehandlingarna

Waregion skjuter pa firarsasring irots natisnein

BELYST.
Fraga under
panel-

B debatten.

bagha

SEPTEMBER

Vid kvartalsmétet den 22
september holl kurator
Elisabet Skeppner fran
Universitetssjukhuset i Orebro
en intressant foreldsning pa
temat Samtalets betydelse

for stod och rehabilitering

av prostatacancerpatienter.
Skeppner
berittade
atti
Orebro blir
alla min
som fétt
diagnosen o ! -
prostata- e
cancer
inbjudna
till ett samtal med en kurator.

Féreningen deltog i
Septemberkampanjen med
information i och utanfér
City Gross-butiken i Ytterby
vid tre tillfallen den 4, 15 och
25 september. Butiken salde
under hela manaden Bla
Bandet-pins i kassorna.

Efter en paus under varen
var det den 28 september ater
dags att bjuda in till Snackcafé
med tankar och fragor kring
livet med prostatacancer.
Ytterligare ett snackcafé

"

SKEPPNER.
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arrangerades den 8 december
i den nya lokalen Hedens
idrottcafé i centrala Goteborg.

Anhoriggruppens moten
har under éret varit forlagda
till Brostcancerforeningen
Johannas lokal i Géteborg och
letts av Barbro Eliason.

OKTOBER
ProLiv Vists ordférande
Christer Petersson medverkade
péa Seniormassorna i
Henén den 1 oktober och
Stenungsund den 23 oktober.
Styrelsen genom Styrbjorn
Olsson, Anders Hansson
och Inge Nilsson deltog med
intervjubord och information
vid arrangemanget av
Savedalsloppet den 17 oktober.
Chefsintervjuare var Leif Loket
Olsson.

NOVEMBER

Christer Petersson

medverkade under ett méte

med Diabetesforeningen i

Stenungsund den 9 november.
Till I Love pappa-kampanjen

i samband med Fars dag den

8 november tog vi hjélp av

fotbollsklubben Azalea BK:s

Flickor 14-lag som delade

i Boras den 18
november.

ProLiv Vists
nya kunskaps-
paket (l4s mer
om det pa
sidan 14) var
en av program-
punkterna vid
Vistsvenska
urologidagen i Boras
den 19 november. Infor
ett trettiotal av regionens
kontaktsjukskoterskor
presenterade Karl-Erik
Gustavsson och Anders
Hansson det uppgraderade
paketet som delas ut till
alla nydiagnostiserade
prostatacancerpatienter.

Den 20 november
inbjods foreningens 12
kontaktpersoner till en
utbildningsdag pa Dalheimers
Hus for att reflektera 6ver
rollen och hur man
far till stand ett gott
och fortroendefullt
samtal med dem
som ringer. Med
pé métet deltog
Chichi Malmstrém
fran RCC Vist, samt

kuratorn Lena Osterman

ut 1 000 stycken i fran urologen vid
“pappa-knappar” Sahlgrenska.
i centrala Foreningen
Goteborg plus medverkade med
lika manga information i
informations- th folkvimlet vid
foldrar om PSA \ ?k j‘ Hovasdagen den 28
och prostatacancer. . november.
Foreningen \%ﬁ/ ICA Kvantum

nérvarade med
informationsbord och pins-
forséljning vid premiéren for
St& upp mot cancer-showen

Hovas sélde under hela
manaden Bla Bandet-pins och
Mustascher i sina kassor. Det
gjorde dven ICA Néra Nya

1014

MEDLEMMAR

Varvet framgéangsrikt under
Mustaschkampen i november-
december.
Genom medlemmen
Carina Béck engagerades
aven ett flertal butiker i
Stenungsund med omfattande
pinsforsaljning.
ProLivs sista medlemsmote
for &ret hade formen av ett
seminarium i Folkets Hus
den 30 november
med rubriken En
prostatacancervdrd i
vidrldsklass - sd ndr
vi dit. Mer om det pa
sidorna 9-13 i detta
nummer.

DECEMBER

Foreningen gick den 31
december ur 2015 med
rekordsiffran 1 014 betalande
medlemmar. Under aret
forlorade foreningen 91
medlemmar. Men hela 124 nya
tillkom, en 6kning med 12,5
procent. Nettookningen blev
darmed 33 medlemmar. H

Fotnot: Hela arsberattelsen
for 2015 finns tillganglig vid
arsmotet den 19 mars och pa
hemsidan www.proliv.com.
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M RAPPORT

Lamplig maltidsdryck till broccolisoppa, den
vadliga tandborstningen, fordelen med sex fyra
ganger i veckan, och de fargstarkt undergorande
polyfenolerna. Spannvidden pa amnen var stor nar
professorn och onkologen Robert Thomas fran
Cambridge hesokte Goteborg.

kosten

att leva

sundare

te ven blota februari-
vindar mellan lands-
hovdingehusen

i Majorna nér professor
Thomas inledde motet i
Dalheimers Hus med négra
sammanfattande brittiska
siffror for den svenska
publiken, innan han ledde in
resonemanget pa temat for
kvillen.

Det skulle handla om
Strategier for sjdlvhjilp och

kan

livsstil vid prostatacancer, dar
bland annat motionens potenta
betydelse ingar.

- Antalet cancerfall 6kar.
Fér mén 4r nu risken 50
procent att fa cancer under
sin livstid. Lyckligtvis har
ocksa 6verlevnadsgraden okat
radikalt. For tio ar sedan var
overlevnaden for prostata-
cancer 25 procent — nu dr den
6ver 80 procent. Problemet ar
att sjukdomen inte dr over nar

Foto: ANDERS HANSSON

cancern forsvunnit, patienten
mdste opereras, genomga
stralning, 4ta tabletter, det 4r
atgarder som skadar kroppen
mycket. Man kommer inte

ut i samma skick som man
kom in. Resultatet blir ofta
varmevallningar, trétthet, artrit
och overvikt.

@ OM MOTION
Thomas leder en forsknings-
enhet som utvirderar olika
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Jag brukar saga till mina
patienter att om de vill
ha roligt i sovrummet
ska de kopa traningsskor

livsstilar och vad som péverkar
eller inte.

- Tvé eller tre timmars
fysisk aktivitet varje vecka
minskar risken for aterfall
med 30 procent for brost-,
prostata- och tarmcancer. Alla
6vningar duger. Folk undrar
ibland: Hur kan motion déda
cancerceller? Faktum &r att det
bildas 180 kemiska &mnen nér
vi motionerar som skyddar
vart DNA och angriper cancer-
celler. Lika viktigt 4r att motion
har visat sig ta bort ménga
av biverkningarna nir man
genomgér cancerbehandling.

- Uto6ver det ger motion
okad bentithet, det minskar
risken for artrit, och vi gjorde
en studie i Cambridge som
visade att om du motionerar
nér du genomgar stralning
har du storre chans att behalla
erektionsformégan. Darfor
brukar jag sdga till mina
patienter att om de vill ha
roligt i sovrummet ska de kopa
traningsskor.

@ OM CANCEROGENA AMNEN

- Vi utsitts for tusen cancer-
angrepp om dagen, men vart
immunsystem bekdmpar de
flesta av dem. For att en cell
ska utvecklas till en dodlig
tumor sd maste den ga igenom
alla faserna: vixa snabbare,

invadera andra organ. Hela
den hir processen paverkas av
exponering for cancerogena
faktorer och hur vi vdljer

att leva vara liv, genom till
exempel all socker och alkohol
vi stoppar i oss.

— Eller mat som ér tillagad
genom upphettning till hog
temperatur. Grillat, eller
rokt. Misstrdsta nu inte om
du tycker om kott. Det finns
manga sitt att laga till kott
som minskar det cancerogena
innehéllet. Utsatt inte kottet
for 6ppen ldga sé att det blir
svart. Ta bort de branda
bitarna fran grillgallret. Och
undvik processat kott.

- Socker, solskador ... att
gd genom alla cancerogena
amnen skulle ta orimligt ling
tid. Nyligen visade en studie att
om man inte rengdr tdnderna
noga sa okar risken att drabbas
av tarmcancer. S3 jag sdger
at min fyradriga dotter att
hon méste borsta tdnderna
ordentligt.

© OM POLYFENOLER

- Vad 4r d& motgiftet mot

de cancerogena dmnena?
Polyfenolerna. De ér

naturens géva till oss.

De finns i lykopenrika
kryddor, tomater, soja och
korsblommiga gronsaker  »»
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» som broccoli, kil, pepparrot,
radisor. Dessa polyfenoler ger
maten god smak, farg och doft,
och bekdmpar cancer. Med
hjalp av orter och kryddor sa
“fangas” de fria radikalerna in
innan de hinner orsaka DNA-
skada.

- Tyvirr sdger de allra flesta
stora studier att kosttillskott av
mineraler och vitaminer inte
visar tecken pé att motverka
cancer. Tvirtom har en
skandinavisk studie visat att
A-vitamin efter lungcancer
kan 6ka tumoérrisken. Och en
annan stor internationell studie
pé E-vitamin och selen visade
okad risk for prostatacancer.

KRYDDORDINATION.
Nagra tag med peppar-
kvarnen ger skjuts at
polyfenolerna, tipsade
doktor Thomas.

© FRAGOR PA DETTA?
Ja, det blev det. Publiken
fick till exempel tipset
att svartpeppar ér bra att
mala 6ver maten, det okar
absorberingen av polyfenoler.
Och till en eventuell skal
broccolisoppa - kan man da
inte unna sig ett glas vin? Dar
hade professorn lugnande ord:

- Analyser av data fran
42 000 mén med prostata-
cancer visade bland annat pa
att rédvin minskar riskerna
for prostatacancer. De minskar
ocksa, visade det sig bland
unga min, av att ha sex mer 4n
fyra ganger i veckan.

ANDERS HANSSON

Fotnot: Hela foreldasningen finns pa www.proliv.com.

NYTT TEST KAN
ERSATTA PSA

En studie fran Karolinska
Institutet visar att ett nytt test
for prostatacancer ar battre
pa att hitta farliga cancer-
former an dagens diagnostik
med PSA-prov. Det nya sa
kallade STHLM3-testet kan
enligt forskarna upptacka
farlig cancer tidigare,
samtidigt som det minskar
antalet falsklarm och onddiga
biopsier. Resultaten publiceras
i vetenskapstidskriften The
Lancet Oncology.

— PSA kan inte skilja mellan
farlig och ofarlig cancer.

Det leder till att man som

inte har cancer, eller som

har en cancerform som inte
behdéver behandlas far onddig,
plagsam och i vissa fall farlig
vard. Dessutom missar PSA
manga farliga cancrar. Det
har darfér varit nédvandigt

att forsoka utveckla ett mer
traffsakert test som kan erséatta
PSA, sager Henrik Gronberg,
overlakare och professor

i cancerepidemiologi vid
Karolinska Institutet, som lett
den aktuella studien.

Testet gors med ett
blodprov, dar man analyserar
en kombination av protein-
markorer, genetiska markorer
samt kliniska data (alder,
familjehistorik och tidigare
vavnadsprov fran prostatan).

Studien ar ett viktigt steg
framat, men det ar inte dags att
infora allman screening med
metoden an, sager urologen
Ola Bratt i ett uttalande till
Dagens Medicin.

— Aven om man minskat
andelen man som far
en overdiagnos, sa ar
overdiagnostiken av ofarlig
cancer fortfarande ett stort
problem med denna metod.
Kalla: Karolinska Institutet (ki.se)
Dagens Medicin
(dagensmedicin.se)
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Prostatacancer ar Sveriges vanligaste cancerform och den som tar flest
mans liv. Upptacks sjukdomen i tid finns stora mojligheter till bot. Vad kan
varden gora for att forbattra for denna stora och vdaxande grupp patienter?
Fragan diskuterades under ProLiv Vasts paneldebatt.

Att gora-

listan

- FOR EN PROSTATACANEERVI\RD | VARLDSKLASS >

”Vi kommer att bli mycket battre pa att ge individualiserad behandling.” sibornA 10-13

Foto: ANDERS HANSSON
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SITTANDE PANEL. Nils Conradi, Ingela Franck Lissbrant, Johan Stranne, Calle Waller, Lars G Eliason och Johnny

aneldebatten med
patientforetréidare,
likare, tjdnsteméan

och politiker hade ProLiv
Vist anordnat pa det sista
medlemsmotet for 2015. Det
var forlagt till Asperdsalen i
Folkets Hus i G6teborg den 30
november.

Kvillens samtalsledare
Fredrik Hed hélsade
valkommen och presenterade
kvillens deltagare Calle
Waller, vice ordforande i
Prostatacancerférbundet, Nils
Conradi, chef for Regionalt
Cancercentrum Vist, Johan
Stranne, urolog, 6verlidkare
vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, Lars G Eliason,
tidigare ordforande for
ProLiv Vist, Ingela Franck
Lissbrant, onkolog, verksam
vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset samt Johnny Brondt
(M), ordférande i styrelsen
for Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset.

Text: AKE LINDGREN
roto: ANDERS HANSSON

FORBUNDSLEDAMOTEN
VILL ORGANISERA OM

CALLE WALLER
framforde
att prostata-
cancer
fortfarande
av méanga
betraktas som en beskedlig
cancerform som drabbar mén
i livets slutskede, underforstatt
mén som dndé snart ska dé.
“Detta ar en helt felaktig
bild av prostatacancer, en bild
som dessutom har en negativ
effekt ndr det giller tilldelning
av resurser till prostatacancer-
varden. 1 700 prostatacancer-
drabbade far i dag sin diagnos
for sent for att kunna botas.
Till detta kommer att det i
Sverige for narvarande &r sa
madnga som 90 000 médn som
lever med prostatacancer, av
vilka omkring 20 000 har en
icke botbar sjukdom.
Prostatacancervérden, som
redan i dag har svart att mota
alla de krav som stills, kommer
dérfor att utséttas for 4n storre
utmaningar i framtiden.

\_)‘l,v i

F

Slutsatsen av detta ar att det
blir n6dvéndigt att organisera
prostatacancervarden pé ett
annat satt 4n som galler i dag.
Vérden ar i dag i huvudsak
Kklinikstyrd. I framtiden blir
det n6dvandigt att koncentrera
den hégspecialiserade varden
till ett farre antal sjukhus med
hog kompetens. Samtidigt
bor det skapas specialiserade
oppenvardsmottagningar
med hog tillganglighet och
kontinuitet for diagnos,
uppfoljning, bromsande
behandling och palliativ vard”

CENTRUMCHEFEN SER
BADE PLUS OCH MINUS

W s conrapi
4.~ ] Dborjade med
- konsta-
terandet att
den svenska
prostata-
cancervérden star sig mycket
val vid en internationell
jamforelse.
“Det finns naturligtvis sadant
som inte dr sa bra, som brister i
tillganglighet och i delaktighet

" : ﬂi;ﬂ-

Brondt ventilerade mojligheterna att skapa en prostatacancervard i varldsklass.

, , Varden
kommer

att bli mycket
battre pa att ge
patienterna en
individualiserad
behandling

for patienterna, och bristande
tillgang till rehabilitering och
psykosocialt stod till patienter
och deras anhoriga. Hot mot
en utveckling till det battre
finns ocksa, som svarigheter
med omprioritering av
resurserna nér dyra likemedel
och nya behandlingsmetoder
ska inforas, déliga arbets-
forhallanden for dem som ér
verksamma inom varden, och
kompetensforsorjningen nar
det galler tillgang pé urologer,
onkologer och specialist-
sjukskéterskor.

Men det finns ocksa sadant
som dr positivt, som att man
numera i allt hogre grad strévar
mot en mer patientcentrerad
vard. Det sker en utveckling
mot en mera organiserad
PSA-provtagning och en
utredning om detta ar pd
ging inom Vistra Gotalands-
regionen. Vidare pagar ett
arbete med att utveckla nya
undersokningsmetoder med
hjilp av magnetkamera, nagot
som kan medfora att behovet
av att ta biopsier fran prostatan
kan minska.”

Nils Conradi pekade pa
den utveckling som nu sker
inom cancervéarden mot
standardiserade vardforlopp,
som syftar till att komma till
ritta med kder och vintetider.
Samt att det ocksa handlar om
hur de befintliga resurserna
anvinds och organiseras. En
viktig sak &r forsoka frigora
de ménskliga resurser och
den kreativitet som finns hos
de som ér verksamma inom
cancervéarden.

ONKOLOGEN UTLOVAR
BATTRE BEHANDLING

INGELA
LISSBRANT
startade sin
bana som
medicin-
studerande
vid Umea universitet i borjan
av 90-talet. P4 den tiden kom
patienterna till doktorn nér
sjukdomen redan var langt
géngen och den behandling
som erbjdds var i stort sett
bortoperation av testiklarna
och dérefter uppf6ljning inom
primérvarden.

”I dag 4r behandlingen
av prostatacancer oerhort
komplex. I dag gér det att bota
sjukdomen genom operation
eller stralbehandling och for
patienter med spridd cancer
finns det i dag lakemedel
som kan forlanga livet,
lindra symptom och héja
livskvaliteten.

Hur ser det dé ut framét i
tiden? Virden kommer att

| Sverige finns 250 aktiva urologer, samtidigt som antalet nya cancerfall per ar ar 14 000.” »-
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bli mycket battre pa att ge
patienterna en individualiserad
behandling, battre pa att ge bot
utan biverkningar samt, i de
fall bot inte 4r mojlig, forlinga
livet med maximal livskvalitet.

Ett problem 4r dock: vi 4r
alldeles for fa onkologer. For
618 nydiagnosticerade man
varje &r och for 4 520 man som
lever med prostatacancer finns
det i Vistra Gotalandsregionen
en enda uro-onkolog. Pa kort
sikt behover vi 6ka kapaciteten
nér det galler stralbehandling.
Det handlar om mén med
hogriskprostatacancer och
om méin med éterfall efter
operation, som behover triffa
en onkolog for att diskutera
den vidare behandlingen.
Aven den palliativa virden
med stralbehandling for
smartlindring behover ha
forstarkta resurser”

Ingela Lissbrant framforde
avslutningsvis att det ar helt
nodvandigt att tillskapa ett
prostatacancercentrum for att
i framtiden kunna anvinda
de resurser som finns pé ett
tillrackligt effektivt satt.

PATIENTEN OM SIN RESA
MED PROSTATACANCER

LARS G
ELIASON
berittade
om sin och
sin hustru
Barbros 20
ar langa resa med prostata-
cancer och om hur det 4r att
vara patient och anhérig. I
hans fall var cancern spridd
till skelettet redan nér han
fick sin diagnos. Han valde

da att lata kastrera sig genom
bortoperation av testiklarna.

Lars G betonade sirskilt att
prostatacancer inte bara ar
négot som drabbar mannen.
Han har sjukdomen rent
medicinskt men mentalt
beror den ocksd minst lika
mycket hans hustru. Négot
psykosocialt stod i form av
samtal med en kurator eller
liknande blev han aldrig
erbjuden. Men som tur ar har
han en god kurator i form av
sin hustru Barbro.

UROLOGEN EFTERLYSER
FLER KOLLEGOR

JOHAN
STRANNE
inledde
med att
konstatera
att det
finns alldeles for fa urologer

i forhallande till vardbehovet
nir det galler urologisk cancer,
dér prostatacancer ér den helt
dominerande sjukdomen.

"I Sverige finns 250 aktiva
urologer samtidigt som
antalet nya cancerfall per ar ar
14 000. Ett annat stort problem
ar tillgangligheten nér det
giller undersokningar infor
diagnos samt tillgangen pa
operationssalar. Ytterligare ett
problem &r att utrustningen
i manga fall 4 gammal och
behover bytas ut, till exempel
den operationsrobot som finns
pa Sahlgrenska sjukhuset.

En positiv sak dr den
kvalitetsuppfoljning som
numera ar mojlig genom
tillkomsten av kvalitetsregister
for bland annat prostatacancer.

Det pégar dessutom ett antal
lovande forskningsprojekt
som ror diagnosticering och
behandling av prostatacancer”
Avslutningsvis framholl
Johan Stranne det angeldgna
iatt fa till stand ett samarbete
mellan olika specialister. Vid
Sahlgrenska sjukhuset har man
sedan lange ett mycket néra
samarbete mellan urologer och
onkologer, bland annat i form
av en gemensam mottagning
av patienter. Vid sjukhuset
har man ocksé sedan en tid
tillbaka varje vecka en sa kallad
multidisciplindr konferens, dar
olika specialister har mojlighet
att diskutera behandlingen av
en viss patient.

, , Sverige
har 250

aktiva urologer
samtidigt som
antalet nya
cancerfall per
arar 14 000

POLITIKERN SER GOTT
| PATIENTFORENINGAR

JOHNNY
BRONDT
inledde med
att framhélla
att han

for sin del
var har ocksa for att lara sig
mera om vérden nir det géller
prostatacancer. Han har ocksé
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sjdlv varit ordférande i en
patientforening.

”Jag vet dérfor hur oerhort
viktiga patientforeningarna ar
inte bara f6r medlemmarna
utan ocksa for sjukvérden.

De ger inte bara stod

till medlemmarna utan
utgor ocksd ett vardefullt
komplement till sjukvarden.

Som politiker far man syssla
valdigt mycket med kronor
och éren. Och pengafrégan ar
till exempel orsaken bakom
det anstallningsstopp som
for ndrvarande giller vid
Sahlgrenska sjukhuset. Det har
tillkommit for att komma till
ritta med det budgetoverdrag
som sjukhuset fér narvarande
har. Orsaken ér att sjukhuset
har producerat mera vard 4n
som &r budgeterat. Tyvirr
ar det sa att om sjukhuset
producerar véird Gver det tak
som har faststllts i budgeten
sé far sjukhuset inte betalt for
den varden.

Sedan en tid tillbaka driver
man inom Sahlgrenska
sjukhuset ett projekt som
kallas vardebaserad
vard.

Prostata-
cancer tillhor
pionjdrerna nar det giller
sadan vard, med syfte att skapa
varde for patienten. For att till
exempel ta reda pa i vilken
utstrackning patienten har fatt
problem med inkontinens har
de urologer som opererar
prostatacancerpatienter
regelbundna triffar for

erfarenhetsutbyte. Och det
verkar som att det har skett
vissa forbattringar pa detta
omrade nar det géller denna
typ av biverkningar”

Idén om att inrétta ett
prostatacancercentrum
tycker Johnny Brondt verkar
intressant och han kommer for
egen del att ta med sig denna
fraga for vidare diskussion
med sjukhusledningen.

SA: HUR TAR VI NASTA STEG
FOR EN PROSTATACANCERVARD
| VARLDSKLASS?

Efter de inledande
genomgéngarna vidtog en
paneldiskussion, da dven
publiken gavs tillfélle att
komma med fragor till
panelen. Hela seminariet
och den efterfoljande
paneldebatten har spelats
in pa video. Du kan titta
pé inspelningen genom att
gé till féreningens hemsida
www.proliv.com och klicka pa
linkar som finns
under fliken
Medlems-
moten.

REGIONEN SNALAR
MED BEHANDLING

Ett amne som onkologen
Ingela Lissbrant sarskilt
brinner for ar avancerad
prostatacancer, stadiet
nar cancern har spritt
sig. Har ligger prostata-
cancervarden langt efter
andra cancerformer som
tjocktarmscancer och
bréstcancer, sager hon.

— Sedan 2004 finns
det cellgifter som kan
férlanga livet for patienter
med spridd sjukdom och
det har tillkommit en rad
andra lakemedel som
kan férlanga livet och
mildra symptomen. Jag
deltog i en studie som
undersokte anvandningen
av cytostatikabehandling,
och vi fann da att Vastra
Gotaland utmarkte sig som
den region som hade lagst
andel man som fick tillgang
till en sadan behandling.

— Pa senare tid har det
ocksa tillkommit nya typer
av hormonbehandling, som
abirateron, denosumab
och enzalutamid. Tidigare
har dessa lakemedel fatt
sattas in forst efter avslutad
cellgiftsbehandling, men
nu finns det en nationell
rekommendation att de
far sattas in redan fore
behandlingen.

Till skillnad fran de
flesta andra landsting
och regioner har Vastra
Gotaland dock annu inte
fattat beslut att skjuta till de
pengar som kravs for att
félja rekommendationen
om sadan livsforlangande
behandling.
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Paketet ar
populart

De forsta mapparna borjade
delas ut till patienterna strax
fore jul 2014. Tillsammans
med personal pa Sahlgrenska
sjukhuset hade foreningen satt
samman ett informationspaket
som béde informerade om
prostatacancer och ProLiv
Vist. Det blev manga 16sa A4-
blad och ordrika broschyrer.

Ett drygt ar senare har
prototypmappen fétt en total
makeover och andrat format,
gjorts sméckrare, behandigare;
innehéllet har fornyats,
slimmats och foradlats,
riktats in pa den allra mest
relevanta informationen for en
omtumlad patient som just fatt
sin diagnos.

Ett kvitto pa den positiva

TILL MINNE AV
ERIC JOHANSSON

Eric Johansson, en verklig
veteran i ProLiv Vist, har
lamnat oss. Eric, som var

81 ar vid sin bortgang, hade
varit medlem i féreningen
anda sedan 1994. Han var
alltsd ndstan jamnarig med
foreningen, som kom till aret
innan.

Under aren 2008-2014
var Eric ocksa ledamot i
foreningens styrelse, en tid
dessutom tillsammans med
sin hustru Birgitta, som

utvecklingen
ar att
regionens
prostata-
cancerenheter
nu enhilligt
beslutat kopa in
vart kunskaps-
paket for att dela ut

till samtliga mer 4n

1 000 nydiagnostiserade
patienter drligen i

Goteborg, Kungily,

Boras, Uddevalla, Alingsas,
Skovde, Lidkoping samt
Skene.

Och som kronan pa verket
har alla prostatacancerlédkarna
vid Sahlgrenska i Goteborg
bidragit med en nyskriven
inlaga dér bland annat vikten

under nagra ar var suppleant i
styrelsen.

Eric har under alla ar fort en
tuff kamp
| mot sin
| prostata-
cancer, som
hade spritt
sig redan
¢ ndr han fick
sin diagnos.
| Han varen
I sannskyldig
kéampe och hade genomgatt
nista alla typer av
behandlingar som fanns
tillgangliga.

av kunskapspaketet
och samarbetet med
ProLiv Vst understryks.
Vi ar bade glada och stolta.

Vi som arbetat tillsammans
med Eric i styrelsen minns
honom som en klok och
omténksam ménniska som
lojalt deltog i styrelsearbetet
och alla de uppgifter och
projekt som foreningen var
engagerad i.

Det kdnns vemodigt att var
kamrat nu inte lingre finns
bland oss. Vara tankar gar
ocksa till Erics maka Birgitta
och familj. Eric finns hos oss
alla som ett ljust och positivt
minne.

AKE LINDGREN
f d sekreterare i ProLiv Vast

PROLIVNYTT 84 @ MARS 2016

15

KULTUR PA SLATT.
Varresenarerna far
uppleva det inre av
Konserthuset i Vara.

VI FARA TILL VARA

Boka in VARA i kalendern
den 26 MA]J. For det ar mal
och datum for ProLiv Vists
traditionella varresa.

Sista torsdagen i maj
gédr bussen mot orten i
nordost, dir vi startar med
en féormiddagsfika pa det
klassiska Conditori (med
C) Nordpolen. Resenirerna
tar sig sedan till fots till
Konserthuset i Vara — denna
egensinniga kulturskapelse
mitt pa slittlandet bortom
storstdderna. Vi far déar en
guidad tur, och hela den smatt
fantastiska historien berittad
om tillblivelsen, plus att
vara med i studion under en
inspelning med Bohuslan Big
Band.

Lunch med narproducerat

blir det pa Bjertorp slott — med
rykte som ett av Sveriges tio
lyxigaste hotell.

Efter en stunds strosande i
slottsparkens sol (?) avrundar
vi med en liten ostprovning i
den gastronomiprisade butiken
Sivans Ost i Stora Levene, och
hinner kanske ocksa titta in
hos Qvéanum Mat & Malt pa
Gategarden for avsmakning av
deras egenbryggda pilsner Q
Lager.

Under bussturen tur och
retur blir det dessutom
specialquiz med hog GQ
(geniknolskvot).

Foéranmalan till
kansli@proliv.com eller
0732-31 40 10. Pris cirka 325
kr for medlemmar. Mer info
kommer!

HOR AV DIG OM VARDEN TILL KARL-ERIK!

Har du tankar och synpunkter kring prostatacancervarden, berom eller kritik? Hor av dig
till Karl-Erik Gustavsson! Han sitter i ProLiv Vasts styrelse med uppgift att vara kontakt-
person speciellt i vardfragor for foreningens medlemmar. Karl-Erik nar du pa telefon

031-49 36 57 eller pa e-post karlerikgustafsson@telia.com.

SAMGAENDE
I SLOTTSSKOGEN

Goteborgs patientféreningar
for brést- och prostatacancer
— Johanna och ProLiv — har
samarbetat kring utatriktade
projekt tidigare. | var ar

det dags igen. Da ar det
premiar for Samgangen mot
Cancer i Slottsskogen med
kringaktiviteter for pilkastning,
férsaljning av rosa/bla varor,
fiskdamm f6ér de mindre, och
information for de stérre. Som
poangen med att klamma brost
och mata PSA, och hur det
gar till.

Tipspromenad i tva olika
strackningar (2 km och 4 km)
ska det bli enligt planerna
med tankt start och mal pa
stora grasmattan vid beach-
vollybollen. Preliminart datum
ar veckoslutet 7-8 maj, men
programmet ar annu inte helt
klart. Kan du hjalpa till som
funktionar? Hor av dig till
kansliet 0732-31 40 10.

oW °

TILLSAMMANS. ProLiv och
Johanna har nya gemen-
samma aktiviteter pa gang.

SAMTALSDAGS
| ANDERSTORP

Samtalsgruppen i Anderstorp
tréffas som tidigare i Roda
Korsets lokal Kupan pa
Hantverkaregatan. Nasta
mote ar den 30 mars ki 18.00.
Anmalan till samordnaren
Magnus Heige (0371-155 25)
senast paskdagen den 27

mars.
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ELDSJALSGALA
TAL ATT UPPREPAS

For femte aret i rad bjod
Halmstad kommun in till en
galakvall pa Teatern for att
utse arets eldsjalar inom
féreningslivet i kommunen.
Det var en mycket trevlig
kvall med upptradanden och
prisutdelningar. CaPriNs
Hans Zetterling och Sven-Eric
Carlsson med fruar beslot pa
stadende fot att bjuda in fler av
foéreningens medlemmar till
nasta ars gala.

MUSTASCHNALAR
SALDES I TUSENTAL

[ Under
3 mustasch-
..%a kampanjen i
- november—
S december
salde CaPriN
DI PL oM 3724
mustaschnalar
TS for cirka
CaPriN 74 500 kronor
x< ¥ pa bland
annat GeKas
i Ullared,

ICA Maxi och City Gross i
Halmstad, COOP Forum, ICA
Kvantum, Hajen i Varberg och
ICA Kvantum i Falkenberg och
Kungsbacka samt ICA Maxi i
Laholm. Alla affarer har fatt ett
tackbrev och ett diplom.

ORDFORANDEN DOD

CaPriNs ordférande Lars
Axelsson, avled den 7 februari
2016 efter en tids sjukdom.
Lars har varit var ordférande

i tre ar. Fram till arsmotet den
15 mars har vice ordférande
Knut Lawesson gatt in som
ordférande.

Tyskland radade upp

flera fina upplevelser

Julresan till Bremen 2-4
december var utannonserad
till samtliga medlemmar i
CaPriN. 29 medlemmar hade
tecknat sig for att aka med

pa resan. Tyvérr limnade 4
deltagare aterbud pa grund av
sjukdom.

Vi startade frén Varberg
klockan 6 p& morgonen och
plockade upp medlemmar
i Falkenberg, Halmstad och
Mellbystrand. Resan gick sedan
vidare mot Helsingborg for
farja till Helsingor. Kaffe och
smorgds och/eller wienerbrod
smakade gott pa 6verfirden.

Var utmarkte chauffor
Thomas fortsatte vidare genom
Danmark tills han tvingades
gora tidsstopp strax sder om

Manga nya ansikten

Vid dialogmétet den 9
februari pa Café Strandgatan
i Halmstad deltog klinikchef
Niclas Johansson och
kontaktsjukskoterska Ulrika
Eriksson fran Halmstad
sjukhus. Till métet kom ett
50-tal personer av vilka manga
var nya ansikten. Vi passade
pé att fraga om eventuellt
medlemskap i CaPriN och

Kopenhamn. Da bytte han
uniform och blev en barista
som serverade kaffe med flera
olika sorters tillbehor.

Vi dkte vidare mot Rodby
och slapp véntetider f6r
att komma med férjan till
Puttgarden. Lunchen smakade
bra ombord. Ett 6nskat stopp
i Heiligehafen verkade pigga
upp négra av resendrerna.

Trafiken genom Liibeck
och Hamburg var vinlig mot
oss och vi ankom till hotellet
kI 18.30, i god tid fore den
gemensamma middagen.
Hotellets placering och
standard var sa god att vi maste
ge ett berom till SoS Resor.

Det regn vi var utsatta for
pa nervigen hade till allas

manga var mycket intresserade.
Med anledning av en friga

om den nya organisationen

i Halland beréttade Niclas
Johansson att den fungerar bra
och att personalsituationen

ar sikrad med sex specialister
plus stafettldkare. Viss
nyrekrytering pagar.
Organisationen innebar

att mottagning sker bade
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glddje upphort och solen kom
stundtals fram vid besoket

pé julmarknaden. De manga
julbodarna var fina och
generost utsmyckade och vissa
hade, till mangas uppskattning,

i Halmstad och Varberg
medan operationer endast
sker i Varberg. Nagon
stralbehandlingsenhet finns
inte i regionen. Manga fragor
handlade om kostvanor
med anledning av professor
Robert Thomas besok i
Sverige. Ulrika Eriksson
paminde om hemsidan
1177, dar det numera aven

ett mycket vilsmakande
sortiment.

Middagen pa kvillen var inte
arrangerad utan var och en fick
ordna detta i egen regi.

Nér vi hade étit fran ett rikt
frukostbord borjade hemresan
mot Halland. Trafiken norrut
var lika vénlig denna dag och
vi nddde Puttgarden utan
stopp. Lunchen smakade bra
dven pa hemresan. Farden
genom Danmark och Sverige
gick i rasande fart och CaPriN-
medlemmarna slapptes av i
omvind ordning mot den vid
pastigandet.

I Falkenberg visade det sig
att Thomas maste ha vilostopp
om 25 minuter. Han hann
dock och nadde busstationen
i Varberg med 5 minuters
marginal.

CaPriN tackar alla
medresenérer och arrangérer
for en trevlig resa och samvaro.

LARS NILSSON

syntes pa dialogmote

gér att bestélla mediciner.
Niclas Johansson redogjorde
vidare for inférandet av det
standardiserade vardforloppet.

Nagon fragade om
kriterierna fér PSA. Ar man
under 70 ar dr gransvardet 3,
mellan 70 och 80 &r ar det 5
och ar man 6ver 80 ér giller
PSA-gransen 7.

HANS ZETTERLING

CaPriN

PROSTATACANCER
FORENINGER | HALLAND

DETTA HANDER
| HALLAND | VAR

8 MARS

Snackcafé i Varberg kl 14.
Plats: Alliansen Varbergs
Boulehall pa Stenasavagen.

Styrelsemote kl 16 pa
Folkets Hus i Varberg.

Kl 18.30: Arsmote

med 50/60-talsmusik av
40-talisterna. Darefter halls
konstituerande mote med
den nyvalda styrelsen.

Anhorigtraff i Halmstad.

Prostatacancerforbundets
ordférandemote.

19 APRIL

Styrelsemote kl 16 i Halm-
stad pa "10-an” HSO-lokalen,
Nassjogatan

28 APRIL
Snackcafé kl 15-17. Plats:
Strandgatan 20, Halmstad.

Styrelsemote i Varberg ki
16. Lokal: Alliansen Varbergs
Boulehall pa Stenasavagen.

Varresa Skalderviken runt
med buss och bat. Lunch

pa Vardshuset i Hembygds-
parken Angelholm. Besok

pa Kullens fyr. Eftermiddags-
kaffe hos Flickorna Lundgren
pa Skaret. Pris 500 kr for
medlem. Mer info foljer!
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B INSANT

@ RUNE CARLSSON ville inte sluta cykla. Professorns livsstilshok
efterfragas. Och vad gor Bizsys med medlemsavgiften?

Opatenterad
lackagesits

Jag opererade bort prostatan
2008 med stort urinldckage
som f6ljd, och aret efter fick
jag AMS 800 inopererat vid
urologen pa
Sahlgrenska.
2012 uppstod
ett fel s&
jag fick den
utbytt. Vid
béda tillfillena
diskuterades
det: Cykla eller
inte cykla - eller cykla med en
speciell sadel? Jag kunde inte
hitta ndgon som passade sa
jag tillverkade dérfor en enkel
modell som jag har anvant ratt
flitigt.

Hosten 2015 fick min AMS
800 éter bytas

ut, och vid aktiveringen av
den nya kom dmnet cykelsadel
upp. P4 urologen tyckte de

att jag skulle ta patent pa min
primitiva sadel, men det ar

att ga lite for langt.
Sadeln kan vi

kalla en prototyp
eller idé som gar

att bygga vidare p4,
den har bland annat
ingen fjadring. ”Visa
den f6r ProLiv d&,
sa de.

Jag ér 82 ar fyllda, sa jag har
inga planer pa monsterskydd,
patent eller vidareutveckling.
Men négon kanske tycker att
idén kan vara vird att prova?

RUNE CARLSSON

Fotnot: AMS 800 bestar av
tre delar; en expanderbar
silikonkudde som lagger ett
mjukt tryck runt urinroret, en
pump som hos man placeras
i pungen och som med en
tryckning lattar pa kudden sa
_ att urinen slapps fram, och
. en tryckbalanserande
reservoar
placerad i
bukhalan.

PROTOTYP. Finns det ndgon
darute som vill kora vidare pa
Rune Carlssons sadel?

vvvv

Var finns
Thomas hok?

Besokte det kanonbra motet
den 1 februari med professor
Robert Thomas. Hur kan
ProLiv Vasts medlemmar fa
tag pa hans bok om livsstil
och cancer?

LARS-ERIC GREEN

SVAR: Ga in pa distributérens
hemsida www.pomi-t.se eller
maila info@pomi-t.se for
besked om boken.

Oavkortat
automatiskt

En fréga till er: Varfor betalar
vi medlemsavgiften till Bizsys
och hur mycket 4r det som gar
tillbaks till var forening?

STIG FALK

SVAR: Bade ProlLiv Vast och
Bizsys star som mottagare pa
inbetalningsavin som skickats ut
till medlemmarna. Anledningen
till att medlemsavgifterna

gar till foretaget Bizsys ar att
inbetalningarna ska kunna
bokféras automatiskt i vart
medlemsregister via OCR-koden
pa avin. De inbetalda avgifterna
Overfors oavkortat till féreningens
plusgirokonto genom manads-
visa redovisningar.
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B NOTERAT

Sudda,

Spéren i snon pd isen 6ver
vallgraven mitt i Goteborg
hade hallit sig intakta mer 4n
ett dygn i januarik6ldknappen.
Men det var inte férran
pa sondagsférmiddagen
som den udda varianten av
graffiti vackte reaktion. Vid
strandkanten var kommunal
personal pa plats och férsokte
- forgaves — radera bort
sndosnoppen.

Da tyckte Ake Lindgren,
tidigare mangarig sekreterare
i ProLiv Vist, att det var dags
att hamta kameran. Bilden han
tog fran sitt fonster av de tre
radvilla ménnen i neongula
overaller skickade han till
Goteborgs-Posten och sen blev
allting ganska crazy.

ARTIKELN I GP blev, som man
sdger i dag, viral. Den spreds
i digitala banor kors och
tvars. Och blev starten pa en
foljetong.

Dag 2 ryckte en hjaltemodig
man ut och suddade ut sparen.
En Facebook-grupp bildades
prompt i protest mot tilltaget.

f;'aﬂﬁfé;

£

sudda ...

Pa tredje dagen éngrade
utsuddaren sig och bad
offentligt om ursékt. Samtidigt
gick artikeln in som dagens
sjatte mest lasta i den brittiska
tidningen Independents
nitupplaga. Pa fjirde dagen
bredde en nygjord jéttesnopp
ut sig pd Askimsvikens is.
Pa femte dagen dok dven en
sndsnippa upp pé Lindholmen,
i sallskap med tre nya snoppar.
Sen borjade det visst toa.

VAD KAN man sdga om detta?
Kanske ”Vem bryr sig?” som
kommunstyrelsens avgaende
ordférande Anneli Hulthén
latt uppgivet kommenterade
originalsnoppen.

Men dndé: nagon brydde sig.
Nagon tinkte krankta tankar
vid &synen av detta okyska
hyss, och kravde alltsa dess
utplaning.

Effekten kunde inte bli
mer motsatt; som ett virus
for bilden av snoppen 6ver
virlden.

Sé kan det ga.

ANDERS HANSSON

KNAPPT.

Ake Lindgrens bild
satte en viral snoboll
i rullning.

KRAFTSAMLING PA
GANG | GOTEBORG

| ProLivNytt nr 78 hosten
2014 stalldes fragan: Nar

far vi ett Maggie’s Centre

i Goteborg? ProLiv Vasts
ordférande Christer Peterson
rapporterade da fran en
studieresa med RCC Vasts
patient- och narstadenderad
till ett rehabiliteringscenter

i Newcastle, specialinriktat
pa cancervard. Initiativet till
centret togs i mitten av 90-talet
av en obotligt sjuk kvinnlig
patient, Margaret Keswick
Jencks.

Ett ar efter hennes dod
kunde det forsta centret 6ppna
1996 i Edinburgh, sedan
Maggies dotter och make
fullféljt skapandet. | dag finns
sjutton Maggie’s Centre runt
om i England, samt ett vardera
i Hongkong och Barcelona.

Liknande exempel finns
aven i Danmark — Center for
Kraeft og Sundhed. Och nu
kan modellen inom kort bli
verklighet i Géteborg, under
arbetsnamnet Kraftens Hus.
Regionen har avsatt 625 000
kronor for en forstudie
av arendet med, som det
heter, "syfte att forstarka ett
omhandertagande utifran ett
helhetsperspektiv, dar den
svenska cancervarden brister.”

Ett ars utredande ska
ge svar pa vilken ekonomi
det handlar om, och en
férhoppning ar att ett Kraftens
Hus skulle kunna starta
verksamheten redan 2017.
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ARSMOTE + STAUPPSHOW

Lordag 19 mars kI 10-13.30 @ Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Dagen fore vardagjamningen, nér ljuset ater tar
over, hélls ProLiv Vists arsmote. D4 summeras
2015, det kanske mest innehéallsrika aret av alla i
foreningens snart 23-ariga historia. Men 19 mars
ar ockséd datum for arets andra medlemsmote.

Vi far forst besok av Ulrica Lachner fran SCA
som har med sig ett urval hygienprodukter mot
inkontinens. Dérefter en obotligt personlig
stauppshow av och med prostatacancerpatienten
Christer von Zweigbergk fran Viskafors.

Efter paus blir det arsmétesférhandlingar med
bland annat val till styrelsen som ska ta sig an
den dynamiska verksamheten 2016.
VALKOMNA!

PROGRAM (fri entré):

10.00 Dorrarna 6ppnas. Mingel med visning av
ett urval hygienprodukter fran SCA.

10.15 Ordférande Christer Peterson halsar
vialkommen. Ulrica Lachner, produktansvarig for
TENA Men-sortimentet, presenterar ndgra av
hjalpmedlen vid urinldckage.

10.45 Kort intervju med Christer von
Zweigbergk.

11.00 Showdags: Sta upp mot cancer!

11.45 Benstrickare och fruktstund.

12.15 Arsmote. OBS! Endast f6r medlemmar.
13.15 Avrundning och avslutning.

SNACKCAFE PA GANG ..

Tisdag 5 april kl 12-13.30 @ Café Idrottsgarden, Parkgatan 41, Goteborg

Kom fika, traffa likasinnade,
stall fragor du grunnar pa om
prostatacancer och livet och
kirleken och erektionen. Eller
med andra ord: hur tinker du
kring hilsa, livskvalitet, sjilv-
hjalp och livsstil? Kanske vill
du mest lyssna péa de andra -
helt OK, hir 4r hogt i tak och
forvanansvart raka ror. Mycket
skratt ocksa!

Négra fran ProLiv Vists

... OCH ANHORIGTRAFF

Onsdag 13 april kl 17.30-19 @ Brostcancerforeningen Johanna, Packhusplatsen 2, Goteborg

Varens tredje och ndst sista méte for nérstaende
och anhoriga till ProLiv Vést-medlemmar. Passa
pé att delta! Barbro Eliason som obrutet lett

styrelse leder samtalen. Vi
samlas en véning upp pé caféet
i hornet av Heden. Och du - vi
behéver din féoranmélan. Maila
kansli@proliv.com eller ring
0732-314010. Senast var vi

sa manga att lokalen knappt
rackte till! Meddela nagot
amne du gérna vill tas upp pa
motet, sa kan vi gora en enkel
gruppindelning vid behov.
VALKOMMEN!

samtalsgruppen i 14 ar har aviserat att detta kan
vara sista sdsongen. Vialkommen att ringa Barbro
pé telefon 0302-405 98 eller 0709-41 39 21.



