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Bakgrund, OPT nationellt
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Soclalstyrelsen 2018

Rekommendation
Halso- och sjukvarden bor inte erbjuda
screening for prostatacancer med PSA-prov

Motivering

Nyttan med screening for prostatacancer med
PSA-prov bedoms inte tydligt Overvaga de
negativa effekterna pa befolkningsniva.
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Soclalstyrelsen 2018

"Det pagar omfattande, oorganiserad PSA-
testning av man i Sverige.”

"Jamfort med den nuvarande oorganiserade
PSA-testningen skulle screening med PSA-

prov kunna vara kostnadsbesparande for
samhallet.”
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PSA-testning i olika aldersgrupper i 6 landsting
under kalenderaret 2015

Kéalla: Socialstyrelsen
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W Regeringskansliet Februari 2018

Regeringen ger stod for tidig upptackt av prostatacancer

De regionala cancercentrumen ska i samverkan samla de som har bast

kunskap kring PSA-prov och alternativ tillaggsdiagnostik och genomfora

workshops med syfte att identifiera ett standardiserat och effektivt

handléggande vid PSA-test i Sverige.

Dessutom ska workshoparna identifiera vilka kunskapsluckor inom
omradet som sarskilt skulle behova fyllas for att pa ett mer effektivt satt
sdrskilja vilka som behdver utvidgad provtagning och kanske behandling
och vilka man kan avsta provtagning pa.
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RCC I samverkan, oktober 2018

Rekommendationer,
om organiserad
prostatacancer-
testning
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Stod fran Socialstyrelsen, oktober 2018

c
&:3.. Socialstyrelsen

Screening for
prostatacancer

Rekommendation och beddmningsunderlag

"RCC:s uppdrag kommer inte bara att kunna oka kunskap om PSA-

testning, utan aven lagga grunden fér en forbattrad organisation for
prostatacancertestning.

Socialstyrelsen ser mycket positivt pa dessa initiativ, som kan
leda till 6kad kunskap och mer jamlik och mer effektiv diagnostik”
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Syfte med OPT

forbattrad organisation

Okad kunskap mer jamlik mer effektiv diagnostik”
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Nationell arbetsgrupp for OPT
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Ordférande: Ola Bratt
Tva representanter for varje RCC

Adjungerade experter, nationella screeningsamordnare
Stédjande RCC: Vast

Utbyter praktiska erfarenheter

Tar fram och utvarderar generisk text for erbjudande om OPT
Faststaller och reviderar “grundalgoritmen” for OPT

Skapat regionala vardregister for OPT pa INCA (RCC Vast)
Driver nationellt kvalitetsregister for OPT: SweOPT (RCC Vast)
Definierar kvalitetsindikatorer for nationell uppféljning
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Start september 2020
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VARDGUIDEN SKANE

Regelbunden testning for
prostatacancer i Skane

Ar du man och mellan 50 och 68 ar? D& kan du bli erbjuden att
testa dig for sjukdomen prostatacancer. Du far d& [&mna ett
blodprov for att méata ditt PSA-varde. PSA-vardet visar hur stor
risken &r att f& prostatacancer.

Vem blir erbjuden att testa sig?

Du som ar man mellan 50 och 68 ar kan bli erbjuden att testa dig regelbundet for
prostatacancer i Skane. Alla far inte erbjudandet samtidigt, men nagen gang under
de kommande aren. De forsta fick erbjudandet under hosten 2020.

Om du valjer att testa dig far du erbjudande om testning och uppfaljning fram till
och med det ar som du fyller 74 &r.

Erbjudandet skickas hem till dig med posten

2023-09-01 Organiserad prostatacancertestning VGR
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VARDGUIDEN

Innehallet galler Vastra Gotaland

Regelbunden testning for
prostatacancer i Vastra
Gotaland

Du som ar fédd 1970-1972 och bor i Vastra Gotaland kom
att bli erbjuden att testa dig for tidig upptackt av
prostatacancer, sa kallat PSA-test. Projektet pagar under
2020-2022.

IONEN

mer

Om du tillhér malgruppen kommer du att fa information hemskickad om férdelar

och nackdelar med testning.

Du bestammer sjalv om du vill testa dig och erbjuds att ta ett blodprov (PSA) pa

anslutna provtagningsenheter, se lista nedan.
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Laget I regionerna

Start september 2020
e Vastra Gotalandsregionen: 12 000 50-aringar/ar
* Skane: 9 000 50-aringar + 9 000 56-aringar/ar

Norrbotten

Start 2022

e Stockholm & Gotland: 17 000 50-aringar/ar
* Vasterbotten: 50- & 56-aringar, TRUL selekterar for MR
* Varmland: 50-70 ar, egen organisation och algoritm med S3

Start 2023

e Norr: Ovriga 3 regioner

e Syddst: Jonkdpings ldn, pilot infér samordning alla 3 regioner i SO
* Mellansverige: Sma pilotprojekt 2 regioner, 4 till férvantas 2024

* Syd: Kronoberg (?), Blekinge i samarbete med Kronoberg 20247

Hosten 2023 ar 13 av 21 regioner igang
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European
Commission

Press release 9 December 2022 Brussels

European Health Union: Commission welcomes adoption

of new EU cancer screening recommendations

Prostate cancer: Considering the preliminary evidence and the significant
amount of ongoing opportunistic screening, countries should consider a
stepwise approach, including piloting and further research, to evaluate the
feasibility and effectiveness of the implementation of organised
programmes aimed at ensuring appropriate management and quality on the
basis of PSA testing for men, in combination with MRI as a follow-up test.
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Uppbyggnad och
organisation av OPT
Vastra Gotalandsregionen
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Vad ar OPT?

« program som riktar sig till samtliga

PROSTATACANCERTESTNING

Antal méan i 50-ars aldern som utreds.

personer i den aktuella i ? =
aldersgruppen L Rsscsieses ‘_»5»;,??
leee ceel
+ erbjudanden med mojligheten till |
testing for prostatacancer med |
blodprovet PSA + informationom | B
férdelar och nackdelar detta skulle T e o (L)
kunna innebara for dem sjélva A, A
* regelbunden testning och lamplig
utredning vid behov enligt en —
evidensbaserad algoritm
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Mgg%r_] (t)'(l:lh siukvards f_\liepndet t')verlénr:nas Beslut i hdlso- och START
) Il Program- oc sjukvardsstyrelsen | PILOTPROJEKT
styrelsen prioriteringsradet
| | | ; ,
/ UTREDNING ’ FORSTUDIE ’

2020-09-02

Organiserad PSA-
provtagning i VGR
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Beslut

Pilotprojekt infor évergang till organiserad prostatacancertestning i Vastra
Gotalandsregionen 2020-2023, HS 2019-00027

Pilotprojektet drivs inom ordinarie vard och &r ingen forskningsstudie.

Malet ar att prostatacancertestning i framtiden ska utforas pa ett strukturerat,
jamlikt och kvalitetssakrat satt med majligheter till testning for alla man i
Vastra Gotaland. Med "man” avses alla personer oavsett kdnsidentitet som
berors av det medicinska innehallet.

Pilotprojektet ar en férberedelse for att successivt, Over ytterligare sju ar,
eventuellt infGra organiserad prostatacancertestning for samtliga man mellan 50
och 74 ars alder i Vastra Gotaland
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Be5| Ut l VG R » Thomas Bjork-Eriksson , VC R(:S(t:y\r/%::pp

5 : < » Rebecka Arnsrud Godtman, Medicinskt ansvarig lakare OPT VGR
Halso- och sjukvardsstyrelsen - UIf Lénnquist, IT-projektledare OPT VGR
» Emelie Ljunggren, Kommunikatér, RCC Vast
« Annika Martensson, Ledningsstod, Strategisk halso- och sjukvardsutveckling
» Beate Poetzsch, Chefslakare, Chefslakarenheten, Narhalsan
» John Brandberg, Verksamhetschef Radiologi, SU
» Ola Bratt , Ordférande fér den nationella arbetsgruppen for OPT
¢ Michael Wilstermann, VC Klinisk Kemi, SU
7 +  Eva Flenner, Enhetschef Klinisk kemi SU, ers. VC Klinisk Kemi SU
— « Joel Svensson, Laboratorielédkare Unilabs
+ Jonas Hugosson, Prof. Overlakare Urologi
» Jon Kindblom, Onkolog och Regional procességare Prostatacancer
» Johan Stranne , Urolog, Regional processagare Prostatacancer

e“"'% REGIONALT * Maria Emanuelsson, Regionutvecklare, Koncernkontoret
= CANCERCENTRUM + Elin Ljungqvist: Projektledare
v - « Emilie Junefelt, Projektledarstéd

oS VAST

Projektledning
» Projektagare — Thomas Bjork-Eriksson, VC RCC Vast
RCC Vast styrgrupp = ¢ Medicinskt ansvarig — Rebecka Arnsrud Godtman —_— Kansli
» Projektledare — Elin Ljungqvist
» Projektledarstéd — Emilie Junefelt

l
| |

IT kallelsesystem och regional uppféljning Kommunikation och etik
» UIf Lénnqvist, Delprojektledare « Emelie Ljunggren, Delprojektledare,
* Repr. IT-leverantor Kommunikatér, RCC Vast
» Rebecka Arnsrud Godtman, Medicinskt ansvarig * Rebecka Arnsrud Godtman, Urologi, Medicinskt
« Jonas Wallstrom, Radiolog ansvarig
» Repr. Fran berorda verksamheter + Ola Bratt, Professor Urologi
* Elin Ljungqvist, Projektledare » Lars Sandman, Professor etik
» Emilie Junefelt, Projektledarstod + Beate Poetzsch, Chefslakare,

Chefslakarenheten, Narhélsan
» Elin Ljunqvist, Projektledare
» Emilie Junefelt, Projektledarstod
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Sannolikhet

Projektplanering

g B C D E E G H I 1 K
ROC - Oreanizerad nrastatacancertesting Jan Feb  Mars  April MMaj Juni uli Aug Sep Oke MHow Dec
Inledning
Forma arbetsgrupper och definiera deras znsvar X X
Justera styrgrupp X
Riskanalys X
Tz fram projektplan X X
Etablera kontaker X X X
Forum, métesstruktur X X
Genomférande
Sdkerstill PSA-Provtagning vid allz virdcentraler X X X X X
Elektronisk registrerig vid provtzgning X X X X X X X
Sdkra kapacitet for P3A-analys X X X X
Sdkra kapacitet for magnetkameraunderskning X X X X X X
Uttdka det regionalz kanslist X X x X
Automatisk journzlféring av P3A-svar X X X
Tz fram en detzljplan far utvidgning X X X X X
Utvidgning
Realizera utvidgning far drskullar 1956, 1362, 1968, 1970, 1972 X
Reslisera utvidgning for drskullar 1957, 1963, 1971, 1973 X
Férbattring X X
Auslutning
Gverlimning till férvaltning X
Farankring och beslut 2023-04-21
Kommunikationsplan och kommuni 5 i » = —
styraruppsmaten s Elin Ljungquist UIF Lonqvist Emelie Ljunggren x
Sesiut om wtvidgning y¢ Projektledare Delprojektledare Delprojektledare — Konsekvens
P E——— Kallelse- och svarssystem Kommunikation 2
Status: . Status: . Status: . 3 4
Hant sen sist: . Haént sen sist: Hént sen sist:
- E::Isdtarlx—!le n::i n;h'ategﬂ pa +  OPTVGR IT Drift enligt plan. + Annonsering | gratis- och
genomfarandeplanen (MR och PSA- *  OPT IT Produktrad prenumerationstidningar
analys)
+ Dialog Iullg PSA-proviagning och
ersattningsmodell
Avstamning simuleringsmodell
Arbetar med en alternativ

« Dialog kring metodskillnader

« Pabarjat en dialog med Millenium

+ En forstudie for att undersoka
madjliga IT-integrationer har
pabbrjats

+ Fardigstallt
styrgruppsmedlemmama for aret

+ Fardigstaltt riskanalysen

Behéver hjilp med:

+ Beslut om deltagande i
forskningsstudie

+ Deltagande pa forum

Behdver hjalp med:

Behdver hjdlp med:
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Estimering av floden

Estimering av flode vid erbjudande till méan som fyller 50 ar aktuella aret

Erbjudanden PSA-test

n=12,000 n= 6,000

Orsaker till val av aldersgrupp:

-undvika belastning/undantrangningseffekter pa sjukvarden

-startalder vid ett fullt utbyggt program

-undviker inblandning i pagaende forskningsstudie (Goteborg 2-studien)
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Organisation av pilotprojekt
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Komponenter OPT VGR

Kal | e I S esySte m Genererar och skickar ut erbjudanden och svar,

processar PSA-resultat och skapar MR/urologremisser

Vardprocess/styrdokument

Standardiserad uppféljning med minimal individuell
anpassning

Regionalt OPT-kansli Navet | OPT

KO m m u n I katl O n Med inbjudna méan, samarbetspartners och

befolkningen

R e g ISte r Kontinuerlig uppféljning och kvalitetsforbattring

chsm

GOTALANDSREGIONEN
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Automatiserad process med erbjudanden
och svarsbrev

Befolknings-

registret Urolog-

mottagning

PSA 23

Kallelse-
systemet

INCA

Regionala
cancer-
registret

Yﬂ VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN
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Regional medicinsk
for alla utredningsst

REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE
Organiserad prostatacancertestning

4lld av hil h sjukvardsdirektren (HS 2
23. Utarbetad av Styrgruppen for pilotprojektet organisera

Januari 2021 giltg till februari

Huvudbudskap

Riktlinjon viinder sigs till berdird viirdpersonal och beskriver lmr patienter handlfges inom
for i Viistra 2020-2022.

Bakgrund

Prostatacancer dr mannens vanligaste cancersjukdom. Manga min PSA-testar sig pa eget
initiativ vilket medfSr en ineffektiv och ojmlik prostatacancerdiagnostik. Hilso- och sjuk-
viirdsstyrelsen gav dirfor Regionalt canm:mcntmm viis | uppdrag a starta upp et pilot-
projekt med en regional for a av en organi-
serad prostatacancertestning (HS 2019-00027). lnum Vistra Gotalandsregionen drabbas
irligen 1700 mén och cirka 400 dor av sjukdomen. Prostatacancer, liksom ménga andra
cancerformer, ger ofta inga symptom i tidiga skeden. De min som séker pi grund av
symptom av en prostatacancer har ofta en lingt framskriden sjukdom och kan sillan crbjudas
en botande behandling.

For att minska antalet méin som diagnosticeras sent i forloppet behovs siledes en strategi med
tidig diagnostik och adekvat pi et . jimlikt och akrat sitt
med méjligheter till testning for alla mén' i Vastra Gotalandsregionen. Pilotprojektet ir en
forberedelse for att successivt, Gver ytterligare sju ar, eventuellt infora organiserad prostata-
cancertestning for samtliga min mellan 50 och 74 rs dlder i Viistra Gatalandsregionen.

Regional tillimpning
Avser att folja i det nationella vi for se
Nationellt virdprogram prostatacancer.

Undantaghillsgg:

om att testa sig for skickas per
post till min fodda 19701972,

Ett regionalt kansli hiller samman den organiserade prostatacancertestningen i Vistra
Gotalandsregionen.

Patienter utreds inom tider som for standardiserat virdforlopp prostatacancer (SVF)
‘men utredningen sker separerat under pilotprojekict.

Vid PI-RADS 4-5 och PSA-densitet>0,15 sa goirs dven systematiska biopsier vid
primiira biopsitillfillet.

Fj individualiserad uppfsljning vid benignt PAD pé primira biopsier. Efter en benign
primir biopsiomgang finns sirskild algoritm, Regional rutin Organiserad
prostatacancertestning — Utredning urologi

Utredning inom organiserad prostatacancertestning sker p det séitt som beskrivs i detta
dokument.

Vardprocess — vardniva - vardstruktur

Ett regionalt kansli beldget som en egen Urologi pi
Universitetssjukhuset upprittas for detta projekt. K.anslm for organiserad prostatacancer-
testning samordnar utskick av alla erbjudanden och e-remiss for analys av PSA-prov.

' Med mas 1l

P prostata, oavsett ks

riktlinje och regionala rutiner

€9

REGIONAL RUTIN
o] ncertestning — Prov|
nalt programomréde Car{
t organiserad pi

Rutinen vinder sig till provtagande enhet inom of
prostatacancertestning.

Syfte
Stikerstilla att alla méin' som kommer vidare for utredning
utreds enligt nedanstaende rutiner (om inte medicinska kon

Bakgrund
Hilsa- och sjukvirdsstyrelsen har beshutat om pi

REGIONALI IN
ncertestning — Ma,
programomréde Cg
en for pilotproj

Rutinen vinder sig till radiologisk enhet som tar emot p{
prostatacancertestning.

Syfte
Siikerstiilla att alla miin' som kommer vidare for utrednin,

utreds enligt nedanstiende rutiner (om inte medicinska ko

Bakgrund

Halso- ochsjukvirdsstyrelsen har beslutat om pi
2

Gotalandsregionen 2020-2022 infr dverging till organiser]
HS 2019-00027. Milet &r att prostatacancertestning i framt]
jimlikt och kvalitetssikrat sitt med méjligheter till testning]
Gotalandsregionen. Se Regional medicinsk rikilinje Organi|

Férberedelse infér provtagning

De provtagande enheter som ér anslutna till projektet organ|
erbjuda tider for proviagning minst tre dagar i veckan 4 2 h
webbsida med om

0202022 infir Svergang il organis
HS 2019-00027. Milet i att prostatacancertestning i fran]
jamlikt och kvalitetsskrat siitt med méjligheter till testnin|
Gétalandsregionen. Se Regional medicinsk riktlinje Orga

Teknik
Tekniken som ska anvindas ar 3T eller 1.5T MR-kamera.

Patientforberedelser

hitp:

upp linkar Gill era cnheters respektive webbsidor diir det fin]
Deltagarna hanvisas till webbsidan i erbjudandebrevet. Varg
sina respeklive webbsidor med information om vad som gil
proviagning.

Provtagning och bearbemmg av provrér
For att fa delta i den

syfiar till att minska artefakter pi D'
Rekommenderat att patienten har tomt tarmen inn:
motorikhimmande kan ges efter lokala traditioner.)
Vid stora mangder gas i rektum pa scoutbild rekon|
aktivt forsoka tomma gasen.

Det kan vara en fordel att kora DWI tidigt i protok]

Protokoll

erbjudandebrev med sig till den provtagande enheten. Kontf

5 i j . De:
en egen rutin for att {3 ut en klisteretikett med deltagarens pf
provroret tillsammans med en grin klisteretikett mérkt "OP|
frin kanslict for organiscrad prostatacancertestning. Provet
(ljusgrdn krok). Sedan ska provet centrifugera i 10 minuter
viktigt att anvinda centrifug med swingoutrotor. Efter centr]
yl.

Skicka provrér pd analys

Proven ska skickas till Unilabs Klinisk Kemi Skovde. Infir]
provtagande enheterna packa proven i en bla Unilabslada, o
Unilabslidorna erhilles per internpost. Proverna kommer h
varje vardag, om inget annat &r Sverenskommet

" Med min avses alla personer med prostata, oavsett kinsidentitct.

protokoll som standard:

1. T2 ax 3 mm utan mellanrum (ovinklad eller vinkla)
samt ytterligare tva ortogonala plan (cor. sag).

T1 ax (ovinklad) stort FOV inkluderande nedre bul
PSA>20.

DWI ax med snittjocklek 3 mm och samma vinklir
‘gt bvirde (nirmre b1500, faktiskt cller kalkyl

Ll

.

'Vid héftprotes cller annat osteosyntesmaterial som|
av kontrast enligt punkt 4 (multiparametriskt proto]
litet field of view.

4. DCE ax 3 mm, temporal upplosning <15, observ:

Granskning

Granskning cnligt PIRADS2.1. Onskviirt att
och att fallen hanteras av et litet antal intresserade radiold]

Rutinen vénder sig till

Syfte

Siikerstilla att alla man som kommer vidare l?:r utminmg inom orgamscrzd prostatacancertestning
utreds enligt rutiner (om inte foreligger).

Bakgrund

Hiilso- och sjukvérdsstyrelsen har beslutat om plloq)m]ckt for prostatacancertestning i Vastra
Gotalandsregionen 2020-2022 infor sverging till

HS 2019-00027. Malet ér att prostatacancertestning i framtiden ska utforas pa ett strukturerat,
jamlikt och kvalitetssikrat sitt med mdjligheter till testning for alla mén i Vistra
Gotalandsregionen. Se Regional medicinsk riktlinje Organiserad prostatacancertestning.

Dokumentation
Foljande uppgifter ska dokumenteras i journalen (se diktatmall for OPT). Journalanteckningen ska
vara utskriven inom 4 veckor. Det av patienten besvarade frigeformuliret scannas in i journalen.

d k for biopsi

Uppgifter om hereditet

o arftlig riskgrupp ja/ncj

o antal personer, sliktskap och deras irliga alder vid insjr i
IPSS, visentlig samsjuklighet, likemedel
Palpation: T-stadium och plats for palpationsfynd enligt nationell sektorsmall
TRUL: volym
Biopsier: Ange vilka som ér riktade och vilka som ir systematiska, samt antal, scktorer
enligt nationell mall och typ av antibiotikaprofylax

Vid bessk/telefon for PAD-besked:
PAD-besked kan limnas enligt befintlig lokal rutin (telefon cller iterbesok). Brevbesked avrides
ifrin.
o Angeantal bmps:cr med cancer, sektor/er for dessa biopsier och huruvida de var riktade
cller systematiska.
«  Ange eventuell post-biopsiinfektion med behov av antibiotika och huruvida det krivdes
sjukhusvird

Arftlig riskgrupp

Miin som identificras som tillhdrande &rftlig riskgrupp enligt Nationella virdprogrammets (NVP)

definition ska avslutas i organiscrad prostatacancertestning och istallet oljas cnligt NVP:s
nsvarig Detta ska meddelas kansliet for registrering i

databas. Se sérskilt avsnitt nederst.

 Med min avses alla personcr med prostata, oavsett konsidentitet
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Algoritm

F& erbjudande

Forenklad algoritm :
organiserad prostatacancertestning i

4

ORMAL-
PI-RADS 1-3 och PSA-D<0,15 PI-RADS 1-3 och PSA-D 20,15
PI-RADS 4-5
F& nytt erbjudande Besoka urolog och
om 24r ta biopsier
Cancer?
[ ’ A

- Exkluderas frén

R Ombiopsi OPT och overgar till
om 24r e e
ordinarie klinik

SNV REGIONALT
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Regionalt OPT-kansli

Sedan 2020 finns ett regionalt kansli belaget som en underenhet
till verksamhet Urologi pa Sahlgrenska Universitetssjukhus

i | ,
Ann Carlstrand Sigrid Rebecka Arnsrud
Sjukskoterska 50 Bengtsson Godtman
% Administrator 80 Medicinskt ansvarig lakare

% 30 %
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2023-09-01 Organiserad prostatacancertestning VGR :“‘ %

)
= . CANCERCENTRUM

O
%o UAST




Arbetsuppgifter
koordinator/kansli

Radgivning

Kallelse-
system

Hantering av
MR- & Urolog-
remisser.

Aterforing till
OPT

Journalféring

Forbattring,
utveckling,
uppfoljning

avvikelser &
faktura-
hantering

Yﬂ VASTRA
v

GOTALANDSREGIONEN
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Aktiviteter fOor att na mannen

* Brev — erbjudandebrev, brev for
undersokningsresultat och provsvar
» Telefonlinje 6ppen vardagar

« Cancercentrum.se/1177.se

« Oversatt information 10-12 samtal per dag
o lllustrationer -praktiska fragor
: 0 -alla positiva
 Film pa 1177.se
* Pressmeddelande/presskonferens infor start
 Lokalradio
YVH\G/;%)S{I:I‘:\ANDSREGIONEN
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<Férnamn Efternamns
<Gatuadress>
<XXX XX Postadresss

Information och erbjudande
Prostatacancertestning

Darfor far du detta brev

Ertjudandet am grastatacancertes ming skickas ut 1l alla mani
Was tra Gatalandsregionen sam Fler S0 &ridr.

~

dl Bor mén testa sig for prostatacancer eller inte?
Dt &r afta braattupptacka och hehandla cancer tidigt innan

sjukdamen ger symtom. Darfar finns nationella s cre ening -
program fér Sdig uppiEckiaw Hland annat brésicancer. Nar det
galler prostatacancer har Sodi alstyrelsen beddmtatt Grdelama
mied it nationellt screeningpragraminte tydligt Gwervager
nackdelarna. Darfér finns inget nationelll pragram 1ar idig upp-
tackt av prostatacancer Istallet birman fa informaton sam kan
hjslpa dem att=jala avgiraamde dnskartesia sig sllerinte.

Férdelar och nackdelar med att testa sig

Denvik gaste fard elen 3ratt regelbunden testning ger gada
miiflighster st upptcka ach bats =n sllardig prostatazancer | st
tidigt skede,innan gukdamen sprids.

D vik gaste nackdelan 5r it testningen kan leda till =n
cancerdiagnas och kanske behandling, trots attcancem inte skulle
hautvecklats till en allvarly spukdom . Behandling av prostata-
cancer kan leda till farsamrad Besk valitet.

Deet &r vanligare ait tesiningen Leder till diagnas aven liben
prostatacancer sam inte skulle utvecklas 61 ndgan albearky
sjukdarm, an il att Sdigt insatt behandling farhindrar senare
=pridning a¢ cancer.

Las meram prastatacanceriestning ach fardelar och nackdelar
med att iesta sig piwaw | 177 e, vilj Vastra Gitaland sregionen
hiigst upp pa sidan och =ik piardet prostatacanceriesining.
Om dutidigare Emnat ettblodprov far Sdig upptacktay
prostatacancerach will fartsStta testadig. Kreslar vi att du
ansluier dig #l1Vastra Gitalandsregianens pragram f&r
regelbunden festning genam att Bmna ettnyit blodprw

Om dutidigare har fatteii besked aitdu har prastatacancer, ber
i dig medde la detta till kansliet r prostatacancertestning far
att inte 1 fler utskick.

Mer information pa nista sida-»

Tamed detta brev och din
Legitimation till praviagningen.

Limna blodprovet senast:
RN

Fir mer information och
information pdandra speak/
ather languages

Besik webbplatsen wam. 11772,
wlj Vi =tra Gtaland=regianen
higst upp pa sidan och =ik pi
ardst prastatscancertesining.

OESHNG - LA
IMUIRIT] LRI 1]

A
v

-

VASTILA
GOTALANDSREGIONEN

Om du viljer att testa dig

Om du wiljer alt testadig lrprostatacancer ar farsta steget alt
lamna eit blodprov pi en ansluten prawlagningsenhet.
Fiirinfarmation am war du kan g lar ait lamna et blodpraw
besik w1177 se/pros tatacanceriesining eller kantakia
kansliel far prastatacancertestning. | blodpravel analyseras
prastataspecfikt antigen [PSAL Du 1ir ett brevhemskickat inom
nigraveckar eher proviagningen. | brevetfinns infarmatian am
ditt PSA-viirde och vilken upplilning som planeras fir dig. Det
kastaringenting ail lamna blodprovet.

Vad hinder sedan?

Om ditt PS4 wrde rnarmalt tr du ett nytt erbjudande am ted
eller sex ir. Ar vardet Kirhajt kommer du blic erbjuden en
magnethkameraundersikning. Det Kirhdjda PSA-vardet kan bera
pagadariad prostatalie staring, prosiatainfekion

eller prostatacancer.

Unders dkning med magnetkamers

Wid under sikningen med magneikamera tas bilder av prosistan.
Undersikningen tar cirka 20-30 minuier. Nar bilderna tas
behdver du bgga stilla pd en brits inuti en tunnelformad apparat.
Undersikningen gér inte ant men en del kan tycka alt det kanns

abehaghgl alt ligga i det ganska tringa undersikningsulrymmel.

Viivnads provtagning
Om magne thameraundersiikningen wisar ndgat sevikande
amtade kammer du bli erbjuden e undersdkning med
whwnads prawiagning av prastatan.

Vinnadsprawdagning gérs underlakalbediwming genam en smal
ultraljudss tav i andtarmen. Undersdkningach praowtagning kan
upplevas sam abehagliga, men brukar inte garaant.

Om vivnads proven visar en grastatacancer kammer du bli
erbjuden en tid till Lakare 14 diskussion am behandling. En del
typer av prostatacancer behdver hehandlas, andra behdver bara
fifaz upp med regelbundna kantraller.

Om vivnads praven inte visar nfigan cancer Firdu eit nytt
erbjudande am att Wmna e it blodprae am tvd S

Fragor eller synpunkter

Hardufragar eller synpunikter & du vilkammen ait
kantakia kansliel 15r prosiatacanceriesining pi:
E-pastadress:

s

Teletantd:

KL xw-xx

Teleban o wx o o

Ta med detta brev och din
legitimation till proviagningen.

ILimna blodprovet senast

N - S

Fiar mer informationoch
iinformation ph andra spr bkfother
languages

Besik webbplatsen waw.11775e,
«walj Vastra Gatal andsr egianen hagst
upn pi sidan och =4k ph

ardet prastalacan cerlestning.

O duveljor wt delta g ok apar

rud

Partatal wh fall b ]

gar

9 nam Vs G 3

S i a1t wn bl och firbtr s organiered

-
s skton v b . Alka g o e by ke o b cffor i ek o ch s sk mtes algars. D harr ot slppsa i rm g trera o hist ki afterh ared 6 cin g -
v, ™.

wnidar 200002 ior mia dsada 19701972

2023-09-01

Organiserad prostatacancertestning VGR

- CANCERCENTRUM
> VAST




Aktiviteter for att na berdrda vardenheter

« MoOten — regionala verksamhetsgrupper
« Styrdokument

 Information pa olika webbplatser

« Webbinarium

* Nyhetsbrev

« Personlig kontakt med inblandade

« Telefonlinje bemannad alla vardagar

% REGIONALT
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ROP —regionalt vardregister

« Aggregerad detaljerad
uppfdljningsdata: deltagande,
ledtider, utfall av algoritmer

* Pilot for nya INCA-formular,
automatisk 6verforing till ROP

* Mgjlighet att kontinuerligt folja och
utvardera socioekonomi mha
DeSO

* Maojlighet att 6verfora data till det
nationella OPT-registret

2023-09-01 Organiserad prostatacancertestning VGR

Urval Utdata
Kallelselntervali:
Deltagande PSA MR Biopsi Rebiopsi Ledtider
2020-09-01 - 2022-04-01
Fodesales Karta Tabell - deltagande per kommun Tabell - deltagande per alder
Deltagande efter kalleise.
Omging:

1

Antal individer i urvalet: 21174

& Ladda ner

Dettagande ~ 20%-29% [ 30%- 39% [} 40%

GOTALANDSREGIONEN
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Fragor, diskussion
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Resultat och
utvardering av OPT
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Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Man fodda 1970-1972 | Vastra Gotalandsregionen

Erbjudanden 3 23 1 9 100%
Deltagare 11 2 7 8 35%

Biopsi-indikation 38%

Cancer 46 46%

Behandling 30 65%
chVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Jamlikhet

Mal: jamlik vard for alla inom VGR

Atgarder:

Information i erbjudandebreven

Oversattning till flera sprak, filmer, bildstod
Sponsrade inlagg pa Facebook

Anslutit nya VcT i omraden med lagre deltagande

Mojlighet till kontinuerlig utvardering av socioekonomi med
DeSO

Forskningsprojekt

Resultat:

2023-09-01

Deltagande relativt jamnt oavsett sociodemografi, mindre
skillnader an i befintliga screeningprogram

Ledtiderna ar jamlika i regionen, jamforbara med SVF
prostatacancer i VGR

Organiserad prostatacancertestning VGR
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Kvalitetssakring

Mal: hog, kontinuerlig kvalitet i hela projektet

Atgarder:

Tydlig algoritm
Medicinska riktlinjer och RMR
ROP, regionalt vardregister

Kontinuerlig uppfdljning av alla steg och ledtider i
utredningskedjan

Natverk for radiologer, dubbelgranskning av MR

Resultat:

Noggrann uppfdljning av varje individs utredning
Handlingsplaner for avvikelser

Kontinuerlig uppfoljning med statistik
MR-natverk

% REGIONALT

&

2023-09-01

Organiserad prostatacancertestning VGR

5 * CANCERCENTRUM

> AST



Pilot utredningsmallar i INCA

MRI Biopsies Pathology
PI-RADS 5

2] noges o ] vansier
o/, | ,\o o, o\o
¢ Gleason ’
score
3+4=7

ADC o/ TN e

Dwi

chsm
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Tidiga erfarenheter X Utvardering av Organiserad

av organiserad prostatacancertestning i VGR®
prostatacance rtestni ng Underlag for beslut om inférande av organiserad prostatacancertestning
i Vastra Gotalandsregionen 2022-1221

2021-05-20

Rapporten beskriver tidiga erfarenheter fran pilotprojektet Rapporten redogor for gen av pilotproj prostatacancertestning i VGR

Organiserad prostatacancertestning. Pilotprojektet pagar i fram till och med september 2022. Utvarderingen Ar tankt att ligga fill grund for besiut om
Vastra Gotalandsregionen mellan ar 2020-2022. inforande av organiserad prostatacancertestning i VGR

https://cancercentrum.se/vast/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-
upptackt/prostatacancertestning/organiserad-prostatacancertestning-i-vgr/
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Mans upplevelse av erbjudande i OPT

Var informationen om nackdelarna tydliga for
att du skulle kunna fatta ett beslut?
70,00%
60,00%

50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
o i ..

Mycket bra Ganska bra Varken bra  Ganska Mycket
eller daligt daligt daligt

mAlla =mEjPSA mPSA
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Intervjuer med méan som fatt erbjudande

"Jag hade ganska lite kompetens néir brevet kom, men kénde att detta var en bra
test”

“Ja jag tror det dr bra sG man tar testet, bra att man fdr en allt “bokat och klart”
om man sdager”

”Blev ju lite nyfiken ndr brevet kom men hade inte tagit testet om brev inte
kommit. Men att inte kolla mig och nu nér jag fick chansen var inget alternativ for

/g

mig
"Jag dr tacksam for att jag fick brevet. Vildigt, véldigt mycket”

“Det var jéttebra att det kom. Och jag som sagt hade véntat pa det. Jag var 100%
sdker att jag skulle géra testet om jag fick ett erbjudande”

5::"1'.','0 REGIONALT
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Aterkoppling fr&n ansluta verksamheter inom
OPT

”Deltagarna dr vilinformerade, néjda och glada”
”Det fungerar jéittebra, vi dr jattenojda!”

“Forutsdttningarna kénns vdéldigt bra for médnnen och ldatt for oss i
primdrvdrden”

“Vidldigt effektivt s som man gér i projektet”

SNWei% REGIONALT
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Effektivitet

Mal: hog kostnadseffektivitet och resursutnyttjande inom OPT

Atgard:
« Automatiserat kallelsesystem

« Algoritmstyrd utredning = minimerar individuella
uppfoljningar

Resultat:
« 60% av mannen besparas vidare utredning efter MR
» HOg foljsamhet till algoritm

« Minskad belastning pa ex. primarvard som enbart tar prov
men inte behdver handlagga provresultat.

% REGIONALT
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VGR som féregangare inom OPT

VGR en av de forsta regionerna i Sverige som startade OPT
->VGR har fatt en central roll for utveckling av OPT i Sverige och internationellt

— RCC har ett stodteam for nya OPT-projekt i andra regioner
— RCC driver den nationella kvalitetsregistret for OPT (SweOPT)

— VGR ér expertcenter i det stora EU-finansierade projektet PRAISE-U

P_raise u ’ Consortium of 25 institutions from 12 Member States P[alsgg
L CAR BETRETOR 0% FROSTATE chvER - mmnmhn pilot
BENEFICIARIES sl Knowledge sharing
PARTNERS and advisory pilot
sites

Both

Erasmus MC w UMC Utrecht International Agency
for Research on Cancer (v§) i KAROLINSKA
2 vt e el D

N Ugw 1d Heath
@ EUROPA UOMC

i} ) XUNTA DE GALICIA
UNIVERSITEIT f CONSELLERIA DE SANIDADE % q}sv
GENT

e
DCCPiH vﬂﬁsrm GOTALAND

p oooooooo B XUNTADEGALICIA
vvvvvvvv - o2,
B Karglinska
AL e wovemer (22 Wonca fiat KamoUNSKA B o .
frroiosoly - Karolinska Comprehensive Cancer Center
= .
| (@4 althaia
e Boropesn Union

a4 althaia

“
O
S
H
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Forskning kopplad till OPT VGR

2 doktorander:

-Linda Svensson, ssk, SU

utvardering av informationsbrev OPT VGR och Skane mha enkaéter och
djupintervjuer

-Emil Jarbur, urolog, NU-sjukvarden
socioekonomiska skillnader inom OPT, screening och vanlig sjukvard
metoder for att utvardera socioekonomi

EUF 1339 No. of Pages 7, Model NS

-Jonas Wallstréom, radiolog SU R
AI-tOIkning av MR available at www.sciencedirect.com Eiﬂ‘»‘ﬁﬁﬁ?”m‘n

journal homepage: www.eurapeanurology.com/eufocus

Prostate Cancer

Nationellt konsortium fér OPT-forskning med Desieni : , :
o ] ) esigning and Implementing a Population-based Organised Prostate
representanter fran 7 svenska universitet Cancer Testing Programme

Max Alterbeck “"*, Emil Jdrbur~®', Erik Thimansson */, Jonas Wallstrom =", Johan Bengtsson ",
Thomas Bjérk-Eriksson ', Anders Bjartell “", Ola Bratt “™, Thomas Jiborn “”,
Rebecka Arnsrud Godtman “™

Alterbeck et al. Eur Urol
Focus 2022
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OPT — Ett betydelsefullt exempel...

Vetenskapsradet utvardering av den kliniska forskningen i Sverige
2022:

OPT lyftes fram som ett av de tre mest betydelsefulla exemplen pa
hur regionens forskning lett fram till kliniskt vardefull verksamhet.

Vetenskapsradet bedomde att den regionala forskningen och
verksamheten pa omradet hade betydelse for nationella strategier for
prostatacancerscreening.
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Arbetet framat
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Langsiktig plan

« Organiserad prostatacancertestning
erbjuds till samtliga man mellan 50
och 74 ars alder i VGR

«  OPT ska utforas pa ett strukturerat,
jamlikt och kvalitetssékrat satt

* Uppfoljning och utvardering
hjalper till att skapa en mer
jamlik vard

» Kansliet ar en stor bidragande
faktor till den 6kade kvalitén

*  Besparingar gérs inom varden pa
lAng sikt nar vi foljer den
rekommenderade
utredningsalgoritmen

CANCERCENTRUM
e VAST
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Blatt — forsta erbjudande
Lila — fortsatt erbjudande

Utvidgningsplan

Ar 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
Startar  Arskull Tot Deltagare 6198 6198 8082 8082 9 406 9 406 31242 31213 41233 41 056 42 428
Tot Erbjudanden 11150 11150 18418 18418 25145 25145 64 844 63 856 92534 90 902 107 537
2005 1955 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2030 1956 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2030 1957 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2029 1958 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2029 1959 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2029 1960 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2028 1961 0 0 0 0 0 0 0 0
2028 1962 0 0 0 0 0 0 0 0
2028 1963 0 0 0 0 0 0 0 0
2027 1964 0 0 0 0 0 0 0
2027 1965 0 0 0 0 0 0 0
2027 1966 0 0 0 0 0 0 0
2026 1967 0 0 0 0 0 0
2026 1968 0 0 0 0 0 0
2026 1969 0 0 0 0 0 0
2020 1970 0 0 0
2021 1971 0
2022 1972 0 0
2023 1973 0 0 0
2024 1974 0 0 0
2025 1975 0 0 0
2026 1976 0 0 0
2027 1977 0 0 0
2028 1978 0 0 0
2029 1979 0 0 0
2030 1980 0 0 0

SNrese REGIONALT
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Forutsattningar for utvidgning

Ett antal forutsattningar behover vara pa plats vid
utvidgningen av OPT. Fokus framat &r att sékra
forutsattningarna.

«  PSA-provtagning vid alla vardcentraler

« IT-integrationer finns pa plats.
Forstudie har genomforts

— Elektronisk registrering vid provtagning

— Elektronisk koppling mellan lab och IT-
kallelsesystemet

— Automatisk journalféring

« Sakra kapacitet for PSA-analys

« Sakra kapacitet for
magnetkameraundersokningar.
Handlingsplan tas fram under hdsten

«  Behall och utdka det regionala kansliet

S5 REGIONALT
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Lardomar av OPT hittills

« Detaljerad planering ar essentiell, sakerstall resurser

» Pilot for att testa infrastruktur och identifiera fallgropar

« Balansgang da organiserad testning # screening

« Multidisciplinart arbete — kommunikator, IT, kansli, projektledning, anslutna enheter
«  Kommunikation central

« Skapar kontaktnat/6kar samarbetet, mojliggor kunskapsutbyte, kvalitetsuppféljning
och forbattring

* Unik mgjlighet till forskning Y‘VVAsTRA

GOTALANDSREGIONEN

«  Noggrann uppfoljning — det hander saker pa vagen!
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Fragor, diskussion
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Stort tack!

Projektledare:

Elin Ljungqvist
elin.ljunggvist@vagregion.se
+46722307785

Urolog, Medicinskt ansvarig:
Rebecka Arnsrud Godtman
rebecka.godtman@vagregion.se

Urolog, ordférande nationell arbetsgrupp OPT:
Ola Bratt
ola.bratt@vgregion.se
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