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Agenda

• Bakgrund, OPT nationellt

• Uppbyggnad och organisation av OPT Västra Götalandsregionen

• Frågor, diskussion

PAUS

• Resultat och utvärdering av OPT

• Arbetet framåt 

• Frågor, diskussion
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Bakgrund, OPT nationellt

2023-09-01 Organiserad prostatacancertestning VGR



Socialstyrelsen 2018

Rekommendation

Hälso- och sjukvården bör inte erbjuda 

screening för prostatacancer med PSA-prov

Motivering

Nyttan med screening för prostatacancer med 

PSA-prov bedöms inte tydligt överväga de 

negativa effekterna på befolkningsnivå. 
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Socialstyrelsen 2018

”Det pågår omfattande, oorganiserad PSA-

testning av män i Sverige.”

”Jämfört med den nuvarande oorganiserade 

PSA-testningen skulle screening med PSA-

prov kunna vara kostnadsbesparande för 

samhället.”
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PSA-testning i olika åldersgrupper i 6 landsting 

under kalenderåret  2015

Källa: Socialstyrelsen
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Februari 2018
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RCC i samverkan, oktober 2018
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Stöd från Socialstyrelsen, oktober 2018

”RCC:s uppdrag kommer inte bara att kunna öka kunskap om PSA-

testning, utan även lägga grunden för en förbättrad organisation för 

prostatacancertestning. 

Socialstyrelsen ser mycket positivt på dessa initiativ, som kan 

leda till ökad kunskap och mer jämlik och mer effektiv diagnostik”
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Syfte med OPT

”RCC:s uppdrag kommer inte bara att kunna öka kunskap om PSA-

testning, utan även lägga grunden för en förbättrad organisation för 

prostatacancertestning. 

Socialstyrelsen ser mycket positivt på dessa initiativ, som kan 

leda till ökad kunskap och mer jämlik och mer effektiv diagnostik”
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Nationell arbetsgrupp för OPT

• Ordförande: Ola Bratt

• Två representanter för varje RCC

• Adjungerade experter, nationella screeningsamordnare

• Stödjande RCC: Väst

• Utbyter praktiska erfarenheter

• Tar fram och utvärderar generisk text för erbjudande om OPT

• Fastställer och reviderar ”grundalgoritmen” för OPT

• Skapat regionala vårdregister för OPT på INCA (RCC Väst)

• Driver nationellt kvalitetsregister för OPT: SweOPT (RCC Väst)

• Definierar kvalitetsindikatorer för nationell uppföljning
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Start september 2020
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Läget i regionerna

Start september 2020
• Västra Götalandsregionen: 12 000 50-åringar/år

• Skåne: 9 000 50-åringar + 9 000 56-åringar/år

Start 2022
• Stockholm & Gotland: 17 000 50-åringar/år

• Västerbotten: 50- & 56-åringar, TRUL selekterar för MR

• Värmland: 50-70 år, egen organisation och algoritm med S3 

Start 2023
• Norr: Övriga 3 regioner

• Sydöst: Jönköpings län, pilot inför samordning alla 3 regioner i SÖ

• Mellansverige: Små pilotprojekt 2 regioner, 4 till förväntas 2024

• Syd: Kronoberg (?), Blekinge i samarbete med Kronoberg 2024?

Hösten 2023 är 13 av 21 regioner igång
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Prostate cancer: Considering the preliminary evidence and the significant 

amount of ongoing opportunistic screening, countries should consider a 

stepwise approach, including piloting and further research, to evaluate the 

feasibility and effectiveness of the implementation of organised 

programmes aimed at ensuring appropriate management and quality on the 

basis of PSA testing for men, in combination with MRI as a follow-up test.
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Uppbyggnad och 

organisation av OPT 

Västra Götalandsregionen
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Vad är OPT?

• program som riktar sig till samtliga 

personer i den aktuella 

åldersgruppen 

• erbjudanden med möjligheten till 

testning för prostatacancer med 

blodprovet PSA + information om 

fördelar och nackdelar detta skulle 

kunna innebära för dem själva

• regelbunden testning och lämplig 

utredning vid behov enligt en 

evidensbaserad algoritm
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Motion till 

Hälso- och sjukvårds

styrelsen

2016 2018

UTREDNING

2019-04-25

Beslut i hälso- och 

sjukvårdsstyrelsen

FÖRSTUDIE

Ärendet överlämnas 

till Program- och 

prioriteringsrådet

2020-09-02

START 

PILOTPROJEKT
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Beslut
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Pilotprojekt inför övergång till organiserad prostatacancertestning i Västra 

Götalandsregionen 2020-2023, HS 2019-00027

Pilotprojektet drivs inom ordinarie vård och är ingen forskningsstudie. 

Målet är att prostatacancertestning i framtiden ska utföras på ett strukturerat, 

jämlikt och kvalitetssäkrat sätt med möjligheter till testning för alla män i 

Västra Götaland. Med ”män” avses alla personer oavsett könsidentitet som 

berörs av det medicinska innehållet.

Pilotprojektet är en förberedelse för att successivt, över ytterligare sju år, 

eventuellt införa organiserad prostatacancertestning för samtliga män mellan 50 

och 74 års ålder i Västra Götaland

Prostatacancertestning är ett 

erbjudande! 
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Styrgrupp

• Thomas Björk-Eriksson , VC RCC Väst

• Rebecka Arnsrud Godtman, Medicinskt ansvarig läkare OPT VGR

• Ulf Lönnquist, IT-projektledare OPT VGR  

• Emelie Ljunggren, Kommunikatör, RCC Väst

• Annika Mårtensson, Ledningsstöd, Strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling

• Beate Poetzsch, Chefsläkare, Chefsläkarenheten, Närhälsan

• John Brandberg​, Verksamhetschef Radiologi, SU

• Ola Bratt , Ordförande för den nationella arbetsgruppen för OPT

• Michael Wilstermann, VC Klinisk Kemi, SU​

• Eva Flenner, Enhetschef Klinisk kemi SU, ers. VC Klinisk Kemi SU

• Joel Svensson, Laboratorieläkare Unilabs 

• Jonas Hugosson, Prof. Överläkare Urologi

• Jon Kindblom, Onkolog och Regional processägare Prostatacancer

• Johan Stranne , Urolog, Regional processägare  Prostatacancer​

• Maria Emanuelsson, Regionutvecklare, Koncernkontoret

• Elin Ljungqvist: Projektledare

• Emilie Junefelt, Projektledarstöd

RCC Väst styrgrupp

Projektledning

• Projektägare – Thomas Björk-Eriksson, VC RCC Väst

• Medicinskt ansvarig – Rebecka Arnsrud Godtman

• Projektledare – Elin Ljungqvist

• Projektledarstöd – Emilie Junefelt

Kansli

IT kallelsesystem och regional uppföljning

• Ulf Lönnqvist, Delprojektledare 

• Repr. IT-leverantör

• Rebecka Arnsrud Godtman, Medicinskt ansvarig

• Jonas Wallström, Radiolog

• Repr. Från berörda verksamheter 

• Elin Ljungqvist, Projektledare

• Emilie Junefelt, Projektledarstöd

Kommunikation och etik

• Emelie Ljunggren, Delprojektledare, 

Kommunikatör, RCC Väst

• Rebecka Arnsrud Godtman, Urologi, Medicinskt 

ansvarig 

• Ola Bratt, Professor Urologi 

• Lars Sandman, Professor etik 

• Beate Poetzsch, Chefsläkare, 

Chefsläkarenheten, Närhälsan

• Elin Ljunqvist, Projektledare 

• Emilie Junefelt, Projektledarstöd



Projektplanering 
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Estimering av flöden

Erbjudanden

n=12,000

PSA-test

n= 6,000

MR

n=180

Biopsi

n=90
Per år
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Orsaker till val av åldersgrupp:

-undvika belastning/undanträngningseffekter på sjukvården

-startålder vid ett fullt utbyggt program

-undviker inblandning i pågående forskningsstudie (Göteborg 2-studien)

Estimering av flöde vid erbjudande till män som fyller 50 år aktuella året



Organisation av pilotprojekt
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Regionalt OPT-kansli 

Provtagning: 40-tal vårdcentraler och 

regionens sjukhus

LAB: Unilabs SkaS

MR: 6 röntgenkliniker i regionen

Urologisk utredning: 6 urologkliniker i regionen



Komponenter OPT VGR

Kallelsesystem

Vårdprocess/styrdokument

Regionalt OPT-kansli

Kommunikation

Register 

Genererar och skickar ut erbjudanden och svar, 

processar PSA-resultat och skapar MR/urologremisser

Standardiserad uppföljning med minimal individuell 

anpassning

Navet i OPT

Med inbjudna män, samarbetspartners och 

befolkningen

Kontinuerlig uppföljning och kvalitetsförbättring 

2023-09-01 Organiserad prostatacancertestning VGR



Kansli

Automatiserad process med erbjudanden 
och svarsbrev
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Regional medicinsk riktlinje och regionala rutiner 

för alla utredningssteg 
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Algoritm

Förenklad algoritm 

organiserad prostatacancertestning 
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Regionalt OPT-kansli

Ann Carlstrand                  
Sjuksköterska 50 

%          

Rebecka Arnsrud 

Godtman
Medicinskt ansvarig läkare 

30 %

Sigrid 

Bengtsson

Administratör 80 

%

Sedan 2020 finns ett regionalt kansli beläget som en underenhet 

till verksamhet Urologi på Sahlgrenska Universitetssjukhus

2023-09-01 Organiserad prostatacancertestning VGR



Rådgivning

Koordinator

  Kansli

Kallelse-

system

Information

ROP 

Samverkan

Förbättring,

utveckling,

uppföljning

Övrigt tex

  avvikelser &

  faktura-

  hantering

Hantering av 

MR- & Urolog-

remisser. 

Återföring till

       OPT

Journalföring

Arbetsuppgifter

koordinator/kansli
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Aktiviteter för att nå männen

• Brev – erbjudandebrev, brev för 

undersökningsresultat och provsvar

• Telefonlinje öppen vardagar

• Cancercentrum.se/1177.se

• Översatt information 

• Illustration​er

• Film på 1177.se

• Pressmeddelande/presskonferens inför start

• Lokalradio

10-12 samtal per dag

-praktiska frågor

-alla positiva
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Aktiviteter för att nå berörda vårdenheter

• Möten – regionala verksamhetsgrupper

• Styrdokument

• Information på olika webbplatser

• Webbinarium

• Nyhetsbrev

• Personlig kontakt med inblandade

• Telefonlinje bemannad alla vardagar
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ROP –regionalt vårdregister

• Aggregerad detaljerad 

uppföljningsdata: deltagande, 

ledtider, utfall av algoritmer

• Pilot för nya INCA-formulär, 

automatisk överföring till ROP

• Möjlighet att kontinuerligt följa och 

utvärdera socioekonomi mha 

DeSO

• Möjlighet att överföra data till det 

nationella OPT-registret 
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Frågor, diskussion
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PAUS



Resultat och 

utvärdering av OPT
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Erbjudanden

Deltagare

PSA ≥3

Biopsi-indikation

Cancer

Behandling

100%

35%

2,3%

38%

46%

65%

Män födda 1970-1972 i Västra Götalandsregionen



Jämlikhet

Mål: jämlik vård för alla inom VGR 

Åtgärder: 

• Information i erbjudandebreven

• Översättning till flera språk, filmer, bildstöd

• Sponsrade inlägg på Facebook

• Anslutit nya VcT i områden med lägre deltagande

• Möjlighet till kontinuerlig utvärdering av socioekonomi med 

DeSO

• Forskningsprojekt 

Resultat: 

• Deltagande relativt jämnt oavsett sociodemografi, mindre 

skillnader än i befintliga screeningprogram

• Ledtiderna är jämlika i regionen, jämförbara med SVF 

prostatacancer i VGR
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Kvalitetssäkring

Mål: hög, kontinuerlig kvalitet i hela projektet

Åtgärder: 

• Tydlig algoritm

• Medicinska riktlinjer och RMR

• ROP, regionalt vårdregister

• Kontinuerlig uppföljning av alla steg och ledtider i 

utredningskedjan

• Nätverk för radiologer, dubbelgranskning av MR

 

Resultat:

• Noggrann uppföljning av varje individs utredning 

• Handlingsplaner för avvikelser 

• Kontinuerlig uppföljning med statistik 

• MR-nätverk
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Pilot utredningsmallar i INCA
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https://cancercentrum.se/vast/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-

upptackt/prostatacancertestning/organiserad-prostatacancertestning-i-vgr/



Mäns upplevelse av erbjudande i OPT

2023-09-01 Organiserad prostatacancertestning VGR

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

Mycket bra Bra Ganska bra Inte bra

Vad tycker du om att på detta vis få ta 
ställning till att testa ditt PSA för tidig upptäckt 

av prostatacancer?

Alla Ej PSA PSA

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

Mycket bra Ganska bra Varken bra
eller dåligt

Ganska dåligt Mycket dåligt

Var informationen om fördelarna med att 
testa sig tydliga för att du skulle  kunna fatta 

ett beslut?

Alla Ej PSA PSA

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

Mycket bra Ganska bra Varken bra
eller dåligt

Ganska
dåligt

Mycket
dåligt

Var informationen om nackdelarna tydliga för 
att du skulle kunna fatta ett beslut?

Alla Ej PSA PSA



Intervjuer med män som fått erbjudande
”Jag hade ganska lite kompetens när brevet kom, men kände att detta var en bra 
test”

”Ja jag tror det är bra så man tar testet, bra att man får en allt ”bokat och klart” 
om man säger”

”Blev ju lite nyfiken när brevet kom men hade inte tagit testet om brev inte 
kommit. Men att inte kolla mig och nu när jag fick chansen var inget alternativ för 
mig”

”Jag är tacksam för att jag fick brevet. Väldigt, väldigt mycket”

”Det var jättebra att det kom. Och jag som sagt hade väntat på det. Jag var 100% 
säker att jag skulle göra testet om jag fick ett erbjudande”
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Återkoppling från ansluta verksamheter inom 

OPT
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”Deltagarna är välinformerade, nöjda och glada”

”Det fungerar jättebra, vi är jättenöjda!”

”Förutsättningarna känns väldigt bra för männen och lätt för oss i 
primärvården”

”Väldigt effektivt så som man gör i projektet”



Effektivitet

Mål: hög kostnadseffektivitet och resursutnyttjande inom OPT

Åtgärd: 

• Automatiserat kallelsesystem

• Algoritmstyrd utredning → minimerar individuella 

uppföljningar

Resultat:

• 60% av männen besparas vidare utredning efter MR

• Hög följsamhet till algoritm

• Minskad belastning på ex. primärvård som enbart tar prov 

men inte behöver handlägga provresultat. 
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VGR som föregångare inom OPT

VGR en av de första regionerna i Sverige som startade OPT

→VGR har fått en central roll för utveckling av OPT i Sverige och internationellt

– RCC har ett stödteam för nya OPT-projekt i andra regioner 

– RCC driver den nationella kvalitetsregistret för OPT (SweOPT)

– VGR är expertcenter i det stora EU-finansierade projektet PRAISE-U

2023-09-01 Organiserad prostatacancertestning VGR



Forskning kopplad till OPT VGR

2 doktorander:

-Linda Svensson, ssk, SU

utvärdering av informationsbrev OPT VGR och Skåne mha enkäter och 
djupintervjuer

-Emil Järbur, urolog, NU-sjukvården

socioekonomiska skillnader inom OPT, screening och vanlig sjukvård

metoder för att utvärdera socioekonomi

-Jonas Wallström, radiolog SU

AI-tolkning av MR

Nationellt konsortium för OPT-forskning med

representanter från 7 svenska universitet 

Alterbeck et al. Eur Urol

Focus 2022
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OPT – Ett betydelsefullt exempel… 

Vetenskapsrådet utvärdering av den kliniska forskningen i Sverige 

2022:

OPT lyftes fram som ett av de tre mest betydelsefulla exemplen på 

hur regionens forskning lett fram till kliniskt värdefull verksamhet.

Vetenskapsrådet bedömde att den regionala forskningen och 

verksamheten på området hade betydelse för nationella strategier för 

prostatacancerscreening.
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Arbetet framåt

2023-09-01 Organiserad prostatacancertestning VGR



Långsiktig plan
• Organiserad prostatacancertestning 

erbjuds till samtliga män mellan 50 
och 74 års ålder i VGR

• OPT ska utföras på ett strukturerat, 
jämlikt och kvalitetssäkrat sätt

• Uppföljning och utvärdering 
hjälper till att skapa en mer 
jämlik vård

• Kansliet är en stor bidragande 
faktor till den ökade kvalitén

• Besparingar görs inom vården på 
lång sikt när vi följer den 
rekommenderade 
utredningsalgoritmen
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Utvidgningsplan
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År 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Startår Årskull Tot Deltagare 6 198 6 198 8 082 8 082 9 406 9 406 31 242 31 213 41 233 41 056 42 428

Tot Erbjudanden 11 150 11 150 18 418 18 418 25 145 25 145 64 844 63 856 92 534 90 902 107 537

2005 1955 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2030 1956 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 036

2030 1957 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 518

2029 1958 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 376 0

2029 1959 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 728 0

2029 1960 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 002 0

2028 1961 0 0 0 0 0 0 0 0 9 320 0 7 283

2028 1962 0 0 0 0 0 0 0 0 9 368 0 7 209

2028 1963 0 0 0 0 0 0 0 0 9 379 0 7 106

2027 1964 0 0 0 0 0 0 0 9 439 0 7 001 0

2027 1965 0 0 0 0 0 0 0 9 455 0 6 904 0

2027 1966 0 0 0 0 0 0 0 9 490 0 6 871 0

2026 1967 0 0 0 0 0 0 9 664 0 6 816 0 6 373

2026 1968 0 0 0 0 0 0 9 769 0 6 781 0 6 326

2026 1969 0 0 0 0 0 0 9 939 0 6 850 0 6 411
2020 1970 11 150 0 7 268 0 6 727 0 10 327 0 8 547 0 8 255

2021 1971 0 11 150 0 7 268 0 6 727 0 10 327 0 8 547 0

2022 1972 0 0 11 150 0 7 268 0 6 727 0 10 327 0 8 547

2023 1973 0 0 0 11 150 0 7 268 0 6 727 0 10 327 0

2024 1974 0 0 0 0 11 150 0 7 268 0 6 727 0 10 327

2025 1975 0 0 0 0 0 11 150 0 7 268 0 6 727 0

2026 1976 0 0 0 0 0 0 11 150 0 7 268 0 6 727

2027 1977 0 0 0 0 0 0 0 11 150 0 7 268 0

2028 1978 0 0 0 0 0 0 0 0 11 150 0 7 268

2029 1979 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 150 0

2030 1980 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 150

Blått – första erbjudande

Lila – fortsatt erbjudande



Förutsättningar för utvidgning

Ett antal förutsättningar behöver vara på plats vid 
utvidgningen av OPT. Fokus framåt är att säkra 
förutsättningarna. 

• PSA-provtagning vid alla vårdcentraler 

• IT-integrationer finns på plats. 
Förstudie har genomförts

– Elektronisk registrering vid provtagning 

– Elektronisk koppling mellan lab och IT-
kallelsesystemet

– Automatisk journalföring

• Säkra kapacitet för PSA-analys

• Säkra kapacitet för 
magnetkameraundersökningar. 
Handlingsplan tas fram under hösten

• Behåll och utöka det regionala kansliet 
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Lärdomar av OPT hittills

• Detaljerad planering är essentiell, säkerställ resurser

• Pilot för att testa infrastruktur och identifiera fallgropar

• Balansgång då organiserad testning ≠ screening

• Multidisciplinärt arbete – kommunikatör, IT, kansli, projektledning, anslutna enheter

• Kommunikation central 

• Skapar kontaktnät/ökar samarbetet, möjliggör kunskapsutbyte, kvalitetsuppföljning 

och förbättring

• Unik möjlighet till forskning

• Noggrann uppföljning – det händer saker på vägen!

2023-09-01 Organiserad prostatacancertestning VGR



Frågor, diskussion
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Stort tack! 
Projektledare: 
Elin Ljungqvist 

elin.ljungqvist@vgregion.se

+46722307785

Urolog, Medicinskt ansvarig: 
Rebecka Arnsrud Godtman

rebecka.godtman@vgregion.se

Urolog, ordförande nationell arbetsgrupp OPT: 
Ola Bratt 

ola.bratt@vgregion.se
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