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NYHETSBREY, 21 april 2021

Det kdnns mycket trékigt att &n en gang behdva informera om att alla aktiviteter 1 var, utom en,
maste stéllas in pd grund av pandemin. Det enda vi anser oss kunna genomfora &r ett digitalt
arsmote den 3 juni. Mer om detta nedan.

Tyvirr dr det vl s att d&ven hdstens program med datum fér anses vara preliminéra — vi vet ju inte
hur det gar med pandemin!

Vi i styrelsen jobbar dock pa trots att inte vi heller kan traffas ansikte mot ansikte. Vara moten sker
digitalt, vilket fungerar timligen bra. Mdten med representanter for varden sker ocksd med hjilp
av datorer. Vi hade for ndgon vecka sedan ett givande méte med Ingrida Verbiene, chef for uro-
onkologin pad Akademiska sjukhuset. Hon kommer att medverka pé ett par av hostens aktiviteter.

I forra nyhetsbrevet informerade vi om att styrelsen kraftfullt protesterat mot att urologin skulle
slds samman med den avsevirt storre kirurgen. Vi fruktade att detta skulle innebéra att
kvalificerade ldkare skulle lamna Akademiska sjukhuset och att vi patienter dirmed skulle drabbas.
Virt brev lér ha varit det som gjorde att vdgskalen tippade 4t ritt hdll — urologin blir kvar som egen
enhet.

Podcast med Stefan Sauk I borjan av denna vecka presenterade Stefan Sauk en podcast
som stods av Mustaschkampen. Den ér ca 1 timme lang och
Stefan berittar dér att han har prostatacancer. I podcasten deltar
ocksa professor Henrik Gronberg, den lidkare som behandlat
honom.
Filmen, som é&r vél vird att se, finns pa:
- Prostatacancerforbundet.se
- Mustaschkampen.se

- Aftonbladet.se
Digitalt Arsméte. Under ledning av Prostatacancerforbundets nye general-
Torsdagen den 3 juni med start sekreterare Olov Berggren kommer vi i &r genomf6ra drsmotet
kl 18.30. digitalt. Sarskild inbjudan skickas ut i god tid innan métet.
Bla bollen. Tillsammans med Brostcancerforeningen Uppsala 14n
Lordagen den 28 augusti. arrangerar vi golftivlingen ROSA BLA Bollen I6rdagen den 28

augusti. Alla som arbetar med tévlingen gor det gratis och
samtliga priser har skdnkts av vara samarbetspartners.



En kvill med personal frian
uro-onkologin pa Akademiska
sjukhuset.

Tisdagen den 7 september med
start kl 18.30.

Trivselkvéll utomhus pa
Ekolnsnis.
Onsdagen den 15 september.

Bilens dag i Enkoping.
Lordagen den 18 september.

Medlemsresa till Aland.
Mindagen den 27 sept.

Sexologiska problem vid
prostatacancer.

Onsdagen den 6 oktober med
start 18.30.

Tavlingen spelas dven i ar pa Edenhofs goltbana som
GolfUppsala uppléter at oss. Hela 6verskottet fran tavlingen gér
till prostata- och brostcancerforskningen.

Anmidl er till tdvlingen eller kom bara forbi och titta. Vill du
hjélpa till som funktiondr, ring Lars Gejke, 070-656 41 56. For
dig som inte hittar till Edenhofs golfbana finns vagvisning fran
Svista, ca 10 km norr om Uppsala efter gamla E4:an. Banan
ligger ca 7 km vister om Bilinge pa viigen mot Akerlinna.

Vi fér en foreldsning om vilka behandlingar som idag erbjuds
pa uro-onkologin — strélning och likemedel bland annat.

Vidare informeras om pagaende forskningsprojekt som kan leda
till nya behandlingsmetoder. Vi far ocksa tréffa kontakt-
sjukskoterska/or.

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsdngsgatan 12 1
Uppsala.

Kaffe/te och smorgés serveras.

Vi tréffas pd Ekolnsnds i Vardsétra, Uppsala. Vi snackar och
trivs. Foreningen bjuder pa fortiringen — hamburgare med
dryck och kaffe. Tid aterkommer vi om. Véaren 2022 kor vi ett
liknande arrangemang 1 Enkoping.

Tillsammans med prostatacancerforeningen i Vistmanland
(Arosgubben) deltar vi i Lions arrangemang “Bilens dag” pa
torget 1 Enkdping 16rdagen den 18 september. Vilkommen till
vart informationstalt.

Boka in heldag for en medlemsresa till Aland. Det blir som
tidigare ar foreldsning och diskussion, god mat och inte minst
trevlig samvaro.

Foreningen kommer att subventionera resan innebarande att
medlem och “’blivande medlem” betalar 100 kronor for resa och
skédrgardsbufté. Ordinarie pris ar drygt 300 kronor. Dryck
betalar var o en fOr sig.

Sexologen Malin Swartling fran Akademiska sjukhuset
foreldser och representant for butiken Lustgérden 1 Uppsala
demonstrerar olika hjdlpmedel.

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsdngsgatan 12 1
Uppsala.

Kaffe/te och smorgas serveras.



En kvill med Prostata-
cancerforbundet.

Onsdagen den 20 oktober med
start 18.30

Snackcafé.
Torsdagen den 11 november
med start 18.30

60+missan.
Ons-tors 17-18 november

En kvall om prostatacancer
Tisdagen den 23 november med
start 18.00

Ljusmanifestation.
Stora Torget i Uppsala.
Fredagen den 26 nov kl 17.

Forbundets nye ordforande (dnnu ej vald), generalsekreteraren
Olov Berggren samt Per-Anders Nygard, ny kampanjledare for
Mustaschkampen, kommer till oss. Vi far information om
forbundets olika aktiviteter idag och i framtiden.

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsdngsgatan 12 i
Uppsala.

Kaffe/te och smorgas serveras.

Vi triffas for att under lattsamma former utbyta erfarenheter av
behandlingar, biverkningar, lakemedel, kost, motion och allt
annat som hor till vdr sjukdom. Hér far du mojlighet att snacka
med andra som drabbats pa ett eller annat sitt. Kaffe/te och
smorgds bjuder vi pé!

Lokal meddelas senare.

Tillsammans med Brostcancerforeningen Uppsala 14dn finns vi
pa [FU-arena 1 Uppsala diar 60+méssan dr 6ppen klockan 10-16
bada dagarna. Vilkommen till vért bord om du &r pa besok!

Vartannat ar arrangerar vi tillsammans med Akademiska
sjukhuset en foreldsningskvéll som ger en bred spegling av vér
sjukdom — frin diagnos till behandling. Du kommer dér att fa
lyssna till 1dkare fran Urologen, Onkologen, Radiologen och
Nuklearmedicin pa Akademiska sjukhuset. En kanonkvall!

Plats: Gronwallsalen pa Akademiska sjukhuset

Till minne av alla de som dor i prostatacancer genomfor vi en

ljusmanifestation pa Stora torget i Uppsala, mellan Ahlens och
Akademibokhandeln.

Alla vira méten arrangeras i samarbete med

o |

-] .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig for detta nyhetsbrev: Dick S6derholm
Mejl : pcfuppsala@gmail.com
Telefon. 070 578 65 10
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