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"Sluta forsumma prostatacancerpatienterna”

Coronapandemin har forvarrat laget, med minskad diagnostisk verksamhet vid klinikerna,

skriver tre debattorer.

Torsten Sundberg Bertil Alkstrand Calle Waller.

Tusentals mén gir omkring med en oupptickt prostatacancer. Runt 2000 far varje ar sin diagnos f6r sent for att kunna
botas och vintetiderna till behandling har de senaste aren varit mer dn dubbelt sa linga som f6r andra cancer-
sjukdomar. Sjukdomen tar fler méns liv 4n ndgon annan cancerform, 2300 per ar, ofta efter stort lidande. Corona-
pandemin har forvirrat liget med minskad diagnostisk verksamhet vid klinikerna och genom att méinga avstitt frin
att soka vard.

Nationell screening skulle tillsammans med en bittre organiserad vard pa sikt ridda minst 1000 mén varje ar. Metoder
saknas dock for att med rimlig sikerhet avgora om en upptickt cancer behéver behandlas, eller om den dr mer besked-
lig och dérfor ska latas vara. Socialstyrelsens senaste bedomning 2018 var att PSA-testning leder till fér mycket 6ver-
diagnostik och 6verbehandling, men att nya sikrare metoder utvecklas snabbt. Regionerna uppmanas dirfor att se 6ver
sin verksamhet och inleda forsoksverksamhet med det som numera kallas organiserad prostatacancertestning. Rege-
ringen avsatte sirskilda medel {6r regionernas férberedande arbete.

Vistra Gotaland och Skane inledde pilotprojekt i september. Region Virmland har sedan flera ar en egen modell f6r
uppsokande verksamhet. Blekinge uppmanar sina mén att lita undersoka sig. I 6vrigt gar det trogt i landet. Haken
tycks vara avsaknaden av politiska beslut.

Region Stockholm med ansvar f6r 6ver 20 procent av landets prostatacancervard framstir som sirskilt trogstartad.
Varden ir splittrad 6ver manga oberoende enheter med skiftande kvalitet, och behovet av omorganisation har linge
varit uppenbart. Patienter som har tur hamnar i en sammanhillen virdkedja, men de flesta hinvisas till att pa egen
hand navigera mellan virdgivarna. Redan for sex ar sedan bestimdes att en Gversyn skulle ske. Sedan dess har tvd om-
fattande och resurskrivande utredningar avlost varandra utan resultat.

Uppmairksamheten har nu i stéllet flyttats till den nya frigan om organiserad prostatacancertestning. I regionen har
det redan tidigare genomforts ett omfattande fors6k med en forfinad diagnostisk strategi, det si kallade Sthlm3-testet,
med mycket lovande resultat. Férutsittningarna dr darfér goda for att snabbt komma i ging med organiserad prostata-
cancertestning med en modell vars resultat sedan kan jimforas med 6vriga regioners infor ett framtida beslut om
nationell screening.

Men beslutsvandan fortsitter. Stockholmspolitikerna vill avvakta erfarenheterna fran Vistra Goétaland och Skine och
resultaten av en pagiende hilsoekonomisk studie. Under tiden kvarstir problemen med att alltf6r ménga mién i Stock-
holm uppticks for sent, att alltfér méinga avlider och att virden i Stockholm f6rblir splittrad och hogst ojamlik. Vi
uppmanar dirfor beslutsfattare i regionen att héja ambitionen, att ta vara pa de ron som redan gjorts och den erfaren-
het som finns i professionen med en for alla min i regionen gemensam strategi for diagnostik och vérd.
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