Nyhetsbrev fran Svensk Cancer Rehab

Nu dr sommaren har med bade sol och viarme sa efterlangtat av oss alla. Starten pa 2022 har varit sa
mycket battre nu nar vi kunnat atervanda till ett mera normalt lage. Vi kan aterigen fa traffa varandra
och vara mer tillsammans. Sa vi 6nskar er alla en skén sommar!

A

Vi planerar nu for hostens rehabiliteringskurser, vi kommer att var pa den vackra Schenstrémska
herrgarden har i Vastmanland. Var forsta kurs ar den 21-23 september tre dagar med helpension
med fokus pa aterhamtning och ny kraft vi utgar fran vart koncept KEFA som handlar om Kost,

Existentiell halsa, Fysisk Aktivitet och Avslappning

Ga in redan nu och boka plats vi har begransat antal platser sa det ar forst till kvarn som géller.
Sedan satts man upp pa vantelista for kommande kurs senare i host. Ni kan lasa mer pa var hemsida

www.svenskcancerrehab.se

Varma och soliga halsningar

Anette och Anneli


http://www.svenskcancerrehab.se/

