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Kampen mot prostatacancer fortsätter även under sommaren.png

Kansliet informerar 12/6

Aktuella nyheter, kommande aktiviteter och viktiga frågor som
engagerar oss just nu. Detta utskick skickar vi till styrelsen i alla
patientföreningar. 

Beställning av roll-ups

Vi jobbar på för fullt med planering och förberedelser inför
höstens kampanj. I onsdags, den 10 juni, var det sista dagen att
beställa Mustaschkampen roll-ups till er förening. 
 
Fyll i formuläret snarast, så att vi kan få iväg vår totala
beställning inom kort. Tänk på att fylla i formuläret även om ni
inte behöver någon roll-up i år. Tack på förhand!



Svara här!
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Sommarlunch ute på Fjäderholmarna

I veckan tog vi på kansliet samt Calle Waller och Magnus Klang en
paus från skrivbordet och möten för en sommarlunch ute på
Fjäderholmarna. Dagen till ära bjöld på sol när vi samlades för att
först spela boule. Det vinnande boule-laget utsågs till Per-Anders
och Mia. Axel som var instruktören för boulen imponerande med
sin tjusiga mustasch! 

Efter boulen njöt vi av en god lunch och strosade runt på denna
vackra ö. Tur nog höll sig vädret på vår sida under dagen, medan
regn och rusk drog in över Stockholm först på kvällen. Det var som
om vädergudarna tyckte att sommarlunchen förtjänade bästa
möjliga förutsättningar! En trevlig aktivitet för att samlas och
fånga upp varandra innan sommaren drar igång på riktigt. 

https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuJx1443msiZvxS4uUXUsBlEaHb97nnuKwdFVbXBC6UzrsYZYfAyswcUhCVMjyHTYKe3OQHlDRrZ3q0KKf2BXYn7t-2FGgV1eL33mAulHLblBNERpm-2FuDcJPUdxU-2B0DUl0iwrEvVA-2Bz8e0d-2FzKw7HbOKmg-3DK-55_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpak-2Fruv49vZYxCAtKOjeeHrOM95wykNK3kaOhA8eocsUUKXGikcy4qC85ZC4Vt6TlIDnrokVO3-2FFq4wxaWmnLxtMHe2rhOR81CKXjqaAumBn01UlyjeJsXY8YGG0Em36QOmLczYGiho34tY-2F-2FAH4vLNxdbRpG4gM9AROiBwJjqlVkyHrdEayRC-2Fn5TFhMgcF8-2Fh-2BShAVeRFJi9eG0oVaq48-3D


Boka upp höstens ordförandeträff redan nu!

Vi vill redan nu informera om att nästa ordförandeträff kommer
att äga rum den 6–7 oktober ombord på Viking Line. Som vanligt
välkomnar vi föreningens ordförande eller vice ordförande att
delta.

Incheckning sker i Viking Lines terminal den 6 oktober klockan
11.00, och vi är tillbaka i Stockholm den 7 oktober klockan 14.30.

Förbundet står för konferenskostnader samt resa till och från
Stockholm för de inbjudna deltagarna.

Anmälningsblankett och program kommer att skickas ut via e-post
vid ett senare tillfälle.

Från prostatacancer till AI-skapad musik – Görans
berättelse

Göran Olsson från Hudiksvall är 69 år och har levt med
prostatacancer under flera år. Efter att ha genomgått
strålbehandling 2020 såg allt länge positivt ut. Men under våren
2025 började PSA-värdena stiga igen, och sedan våren 2026
behandlas han med bromsmedicin efter att metastaser upptäckts i
flera lymfkörtlar.

Mitt i de utmaningar som sjukdomen för med sig har Göran hittat
ett kreativt sätt att uttrycka sina tankar och känslor. Han har alltid
tyckt om att leka med ord och har upptäckt SUNO, ett AI-verktyg
som gör det möjligt att skapa musik utifrån egna texter.

Göran har skrivit en text om livet och låtit AI skapa både sång och
musik. Resultatet är en låt som speglar erfarenheter, tankar och
känslor längs livets väg. Göran har mejlat kansliet och erbjuder
förbundet att använda låten. Bifogar låten i detta mejl. 

"This is life!"

Don't know it when your young
Playing and having fun is the goal



The end is a vanishing point

You never wonder how many Decades you get
Nobody knows
Nobody cares
Life is going on

Heads for a bright future
Hoping for a long and happy life
Seeing a light road ahead
Nothing can stop you right there

You never know how many Years you get
Nobody knows
Nobody cares
Life must go on

The older you get the clear it is
You can see the end in the horizon
It's like the race speeds up
Moving toward you like a wall

You never know how many Months you got
Nobody knows
Hope for the best
Struggling on

And when your gone
All that's left is memories
Some are good and fine
The bad has vanished 

You never know how many Weeks you got
Nobody knows
Hope someone cares
Someone is sad

"Is this life?"
"Is this life?"
"This is life!"



Lyssna på låten här!

Rolands från CaPriN cyklar sin Vätternrunda
idag!
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Roland från Varberg och Prostatacancerföreningen CaPriN
Halland har stora planer idag! Han cyklar sin egen Vätternrunda.
Utmaningen blir Varberg–Falkenberg tur och retur, fyra gånger,
plus en extra sväng på 35 km. Totalt landar det på hela 315 km.

Rolands mål är att passera 1 500 mil på cykeln under året. Ett mål
som kräver många timmar i sadeln, men som också ger massor av
glädje, frihet och upplevelser längs vägen.

Roland cyklar för kampen mot prostatacancer. Roland är själv inte
drabbad av sjukdomen, men än dock med i styrelsen för
patientföreningen CaPriN. 

https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuBmsqBEov0RXzWSGz-2Fk8A6MMseE-2FNPSzglI2mrmBBLpFHoh9_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpak-2Fruv49vZYxCAtKOjeeHrOM95wykNK3kaOhA8eocsUUKXGikcy4qC85ZC4Vt6TlODAqVtWHhBwu6WtssINZ9ppSI-2Bawm2wTvILj-2FW6tTmyWXzi7mkuJo87g4-2Bi-2FbTZCezhrt80kRHjKi5lRPe0ogGRKbEhx2LzXMph-2F-2F09lk8p3XDf6zmxJSPHDm1XZUw3MiYVSb8NqmVvKLxQQhYVcWc-3D
https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuGYbd6SV8YcKH1S7H-2BM5878XcOwJQQvVLBeCTExKtVVSlimt-2BCdILy-2FXDN0yzbAATS1TukWxfllST6LGgZUDhlXKB8IWotCoQIccncNtU1ExxDQU_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpak-2Fruv49vZYxCAtKOjeeHrOM95wykNK3kaOhA8eocsUUKXGikcy4qC85ZC4Vt6TlHWjod9HF9GOYyKRuvE98KBBd-2FDQq3ekozEMf33KwLNzve2taSzTWo42JvHc1QJHrrjJZioZ9eeH6V3G-2Bm2ba7prpDW4-2BfaxAvi70w9hjaR3QxtbJhWPMRGSdgKxO6aLlTpeVPADVx92hGaaQojwzDM-3D
https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuGYbd6SV8YcKH1S7H-2BM5878XcOwJQQvVLBeCTExKtVVSlimt-2BCdILy-2FXDN0yzbAATS1TukWxfllST6LGgZUDhlXKB8IWotCoQIccncNtU1ExxDQU_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpak-2Fruv49vZYxCAtKOjeeHrOM95wykNK3kaOhA8eocsUUKXGikcy4qC85ZC4Vt6TlHWjod9HF9GOYyKRuvE98KBBd-2FDQq3ekozEMf33KwLNzve2taSzTWo42JvHc1QJHrrjJZioZ9eeH6V3G-2Bm2ba7prpDW4-2BfaxAvi70w9hjaR3QxtbJhWPMRGSdgKxO6aLlTpeVPADVx92hGaaQojwzDM-3D


– Det triggades igång när min bror drabbades av prostatacancer
och sen när släkt och vänner också fick det. Och då tänkte jag:
”Nej, nu måste jag göra något”, säger Roland.

Läs Rolands personliga historia här

Trevlig helg!

Avregistrera dig här om du inte vill ha fler utskick.

https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuGYbd6SV8YcKH1S7H-2BM587-2B-2BIKK2Uo67i7hzRLEcjg2KMoPdQnDTWdE0NLCxw49vc2tp469cYDNG1V45vXNTIoS5Hmp-2FxpAO0TAyVtOBDryIhcvgbZo5O0P9Ts2ZEICkfk-2F8vM6b6VhNR-2FKlZNkIHug-3DHjfD_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpak-2Fruv49vZYxCAtKOjeeHrOM95wykNK3kaOhA8eocsUUKXGikcy4qC85ZC4Vt6TlLxMprV6iUoPSwOrIvrQHjyPf-2BoeJGuae1iyNYBtcX5TYAWNGbNDr2pIML2ERccLiZ9ZlLDzwWUVMAd7AGbAPcoE37HC2lngjKw6Oe55wMoOVUSu6Mi-2BFhM-2FflpQFiozEwvOhzoq9l65WVd9sZfPisU-3D
https://forms.foreningssupport.se/unsubscribe/ZW1haWx8ZWxpbkBwcm9zdGF0YWNhbmNlcmZvcmJ1bmRldC5zZXxwcm9zdGF0YQ.3c4yxAs9RV6uRncXwvjoTkQN4hvHf-KT5E21epNsW6M

