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Verksamhetsberittelse 2007

Styrelsen for ProLiv Kronoberg far hirmed avge foljande berittelse dver foreningens
verksamhet 2007.

STYRELSE

Efter &rsmotet den 23 april och styrelsens konstituering den 26 april har styrelsen haft
foljande sammansittning.

Funktion Namn Telefon
Ordf6rande Bernt Groon 0470-170 47
Vice ordforande Goran Fransson 0470-107 56
Sekreterare Leif Dellmo 0470-209 14
Kassor Ake Hedin 0470-614 08
Medlemsansvarig och
-medlemsregistrator Owe Nilsson 0470-818 05
Ansvarig for marknads-
foring och IT Thomas Lindstrom 0474-306 79
Ersittare 1 styrelsen Sven Johansson Avlidit under &ret
Ake Amurén 0470-632 19
Borje Rundqvist 0470-808 00
Adjungerade ledaméter  Gunnar Hagberg, Overlikare
Inga-Britt Palmqvist, Uroterapeut, kirurgkliniken i Véxjo

Christina Ross-Nyberg,  Uroterapeut, kirurgkliniken 1 Vixjo

(fr.o.m. den 27 november 2007)
Heléne Kohler, Sjukskoterska, onkologkliniken 1 Vixjo
Ingalill Amurén, Ansvarig for anhdriggruppen

Styrelsen har under aret hallit nio sammantraden. Vid sammantradet den 15 augusti
medverkade forbundsordférande Lars G. Eliason och hans hustru Barbro.

OVRIGA FUNKTIONARER
Revisorer och ersittare ~ Olle Termén och Mats Hogstrom. Erséttare Staffan Haaker

Valberedning Eje Erngérd (sammankallande), Kurt Mdller och Bo Nilsson
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FORENINGENS STODPERSONER

Till foreningens stodpersoner kan medlemmar och anhdriga, men dven personer som inte &r
medlemmar, vinda sig for att f del av bl.a. stddpersonernas erfarenheter av sin sjukdom och
genomgangen behandling. Stodpersonerna har tystnadsplikt.

Namn Telefon Genomgangen behandling

Bernt Groon 0470-170 47 Yttre strlbehandling

Leif Dellmo 0470-209 14 Inre stralbehandling — brachyterapi
med seeds

Thomas Lindstrom 0474-306 79 Hormonbehandling,
cytostatikabehandling

Ake Hedin 0470-614 08 Inre stralbehandling - brachyterapi
med seeds

Rune Nielsen 0372-107 82 Yttre stralbehandling

Owe Nilsson 0470-818 05 Operation

Rune Liljenrud 0472-715 25 Hormonbehandling

Stodpersonerna har under aret fatt motta ett stort antal samtal fran min som drabbats av
prostatacancer. Var beddmning &r verksamheten ar mycket uppskattad av sédvil dem som tagit
kontakt med stddpersonerna som sjukvérden.

ANHORIGGRUPP

Sedan september 2007 har féreningen organiserat en anhdriggrupp, som under aret genomfort
tva triffar, den 22 oktober och 10 december. Vid triffen i oktober deltog fem kvinnor och i
december 11 kvinnor. Anhoriggruppen har siledes fétt en flygande start.

Ansvarig for och ledare av anhdriggruppen ar Ingalill Amurén, telefon 0470-632 19.
Intresserade kan kontakta henne for information om och anmélan om deltagande i gruppen.

INFORMATION TILL MEDLEMMAR OCH MEDLEMSUTVECKLING

Skriftlig inbjudan till féreningens aktiviteter har infor varje tillfélle sants till medlemmar och
anhoriga.

Prostatacancerforbundets tidning “’Prostata-nytt”, som utkommer med fyra nummer per &r,
tilldelas medlemmar och viss sjukvardspersonal utan kostnad.

Den 1 januari hade foreningen 95 medlemmar och 24 anhdriga. Vid utgdngen av aret var
medlemsantalet 202 och antalet anhdriga 36. Vi har sdledes mer dn fordubblat medlemsantalet
pa ett ar. Ett framgéngsrikt ar - &ven om maélséttningen 250 medlemmar inte uppnaddes.

INFORMATION OM PROSTATACANCER

Foreningen har under aret genomfort fyra foreldsningar om prostatacancer. Foreldsningarna
har skett i samverkan med de bada likemedelsbolagen Astra Zeneca och sanofi-aventis. Utan
deras stod, ekonomiskt och pa annat sitt, hade foreningen inte kunnat genomfora s
kvalificerade foreldsningar.
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Forelisning i Viixjo den 15 februari

Professor Jan-Erik Damber, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg, var inbjuden av
foreningen att pa Palladium i Vaxjo den 15 februari foreléisa om “Prostatacancer — en
oversikt och en uppdatering 2007 ”. Forelasningen besoktes av drygt 140 personer.

Arsméte med forelisning den 23 april

Den 23 april avhoélls foreningens arsmoéte pd Palladium 1 Véaxjo. Sedvanliga
arsmotesforhandlingar med bl.a. val av styrelse, revisorer och valberedning genomfordes.
Efter forhandlingarna foreldste overldkare Bengt Johansson, onkolog vid
Universitetssjukhuset i Orebro, om “Prostatacancer — komplikationer vid olika
behandlingar”. Arsmétet och forelisningen besdktes av 90 personer. Ett 15-tal frigor om
prostatacancer besvarades av foreldsaren.

Forelisning i Viixjo den 12 september

Foreningen hade bjudit in professor Anders Widmark, Norrlands Universitetssjukhus i Umea,
att pa Palladium i Véxjo den 12 september foreldsa om "Strdl- och cytostatikabehandling av
prostatacancer”. Foreldsningen besoktes av 110 personer. Ett 15-tal fragor besvarades av
foreldsaren.

Forelisning i Viixjo den 19 november

Till érets sista foreldsning den 19 november pd Mat&Dryck 1 Vixjo hade foreningen inbjudit
overlidkare Bengt Johansson, onkolog vid Universitetssjukhuset i Orebro. Han informerade
om "Vad dr brachyterapi? Anvindning vid prostatacancer”. Foreldsningen besoktes av 110
personer. Ett tjugotal fragor besvarades av foreldsaren.

De fyra foreldsningarna besoktes sammantaget av drygt 450 personer, varav ménga kvinnor.
Samtliga foreldsningar har héllit en hog kvalitativ niva. Aktiviteten hos &hdrarna har varit hog
genom att méanga skriftliga och muntliga fragor stéllts till foreldsarna. Just mojligheten att
stdlla fragor och fa svar pa dessa har varit mycket uppskattad.

REPRESENTATION

Sekreteraren deltog i Landstingets vuxenutskotts sammantriade den 9 maj for att dels
informera om foreningens verksambhet, dels ldmna forslag till forbattringar inom
prostatacancervarden. Vid motet deltog dven Overldkare Fredrik Liedberg, Centrallasarettet i
Vixjo, som informerade utskottet om sina forslag att utveckla urologin i lénet.

Sekreteraren deltog som ombud vid Prostatacancerforbundets arsméte 1 Visteras den 21-22
april.

UTBILDNING

Sex av foreningens stodpersoner deltog i fortbildning arrangerad av Universitetssjukhuset i
Lund den 5 februari.

Ordforanden och sekreteraren deltog i BIPP-projektets méte i Lund den 10 december.
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MARKNADSFORING

Infor varje foreldsning har inbjudan sénts till, forutom till medlemmar och anhdriga,
vérdcentraler, kirurg- och onkologkliniker, privata kirurger, landstingspolitiker samt i ndgra
fall till myndigheter och storre foretag.

Annonsering i Sméalandsposten och Smaldnningen har skett vid tv4 tillfdllen infor varje
foreldsning. Pressmeddelanden om foreningens 6ppna moten och PR-aktiviteter har sints till
lanstidningarna, lokalradion, Smélandsnytt och TV 4 Sydost.

En ny affisch om foéreningen och dess kontaktpersoner har sénts till vardcentraler, kirurg- och
onkologkliniker samt till privata kirurger.

Med stod av Astra Zeneca och sanofi-aventis genomforde foreningen i borjan av dret en
annonskampanj om prostatacancer. Temat var "Fem frdgor till mdn oéver 50”. Annonsen var
inford i Smélandsposten och Smalédnningen vid atta tillfallen.

Till samtliga begravningsbyraer i ldnet har ett brev sénts med en begiran om att féreningen
blir upptagen pa byraernas forteckningar éver fonder till vilka gadvor kan skidnkas i samband
med begravningar.

Foreningen har i brev erbjudit ldnets PRO-, SPRF-, SPF-foreningar samt Rotaryklubbar
information om prostatacancer och foreningens verksamhet.

Under juni ménad medverkade foreningen i en marknadsundersékning om prostatacancer.
Enkétunderlaget delgavs samtliga medlemmar i féreningen.

Ordforanden informerade om prostatacancer och foreningen hos PRO i Alvesta den 10
januari, Rotary i Alvesta den 19 mars, Rotary i Almhult den 26 mars och Rotary Alvesta-
Allbo den 13 september. Ordféranden medverkade dven vid patientforeningens ProClub More
Oppna méte 1 Kalmar den 22 oktober.

Sekreteraren var inbjuden till Vénsterpartiets landstingsgrupps méte den 13 april for att
informera om foreningen, men dven limna synpunkter pa prostatacancervarden i linet.

Den 15 september stod styrelseledamoéterna pa Storgatan i Vaxjo och delade ut
informationsmaterial om prostatacancer och vér forening samt salde Bla band-nalen.

Foreningen medverkade under september manad i Prostatcancerforbundets PR-aktivitet
”Golfprojektet”. Aktiviteten uppmérksammades av Smalandsposten i ett reportage den 5
september.

FORSALJNING AV BLA BAND-NALAR

Det bla bandet ér den internationella symbolen for kampen mot prostatacancer. Féreningen
har under érets salt ca 330 nélar. Hélften av intdkterna frén forséljningen tillfaller
Cancerfonden.
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EKONOMI

Foreningens ekonomi framgér av den ekonomiska redovisningen. Intdkterna under éret
uppgick till SEK 207.043:46 och kostnaderna till SEK 156.143:- Kapitalbehéllningen vid
arets ingang var SEK 44.336:72 och vid utgédngen av aret SEK 95.237:18.

Ekonomin har séledes utvecklats mycket positivt under verksamhetséret.

BIDRAG OCH STOD

Foreningens verksamhet under aret har mdjliggjorts tack vare bidrag frén de bada
lakemedelsbolagen Astra Zeneca och sanofi-aventis. Samarbetet med och stodet fran
lakemedelsindustrin har genomforts i enlighet med Likemedelsindustriféreningens etiska
riktlinjer. Ekonomiskt stdd har dven erhallits av Landstinget Kronoberg och Swedbank i
Vixjo. Dérutover har foreningen fatt motta gévor av enskilda personer.

Aven lokala foretag, sdsom Lindstrém Information, Veab, Corporate Express, Visma SPCS
AB, Johansfors Glasbruk och Foretagarna i Vaxjo har pa olika sitt stottat foreningen.

SLUTORD

Foreningen har under sin tvadriga verksamhet haft en mycket stark utveckling.
Medlemsantalet har under 2007 okat fran 95 till 202, en 6kning med 114%. Mélséttningen var
emellertid ndgot hogre, den var satt till 250 medlemmar.

Véra 6ppna moten med foreldsningar har varit mycket uppskattade. Drygt 450 personer har
deltagit i dessa, varav en stor andel kvinnor. Foreldsningarna har hallit en hog kvalitet och
foreldsarna har villigt stillt upp och svarat pa ahorarnas ménga fragor.

Starten av anhoriggruppen, under senare delen av dret, har varit mycket framgangsrik. Den
var efterldngtad av manga kvinnor, som nu fatt ett forum dir de kan tréffas, byta erfarenheter
och stodja varandra.

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett stort och varmt tack till medlemmar, anhdriga,
sjukvérden, privata foretag, foreningar och andra som pé olika sitt bidragit till den mycket
positiva utveckling som foreningen haft under 2007.

Vixjo den 4 februari 2008

Bernt Groon Goran Fransson
Ordforande Vice ordférande
Leif Dellmo Ake Hedin
Sekreterare Kassor

Thomas Lindstrom Owe Nilsson

Ansvarig for marknadsforing och IT ~ Medlemsansvarig och -registrator

Ake Amurén
Ersattare
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Ekonomisk redovisning 2007

Kapitalbehéllning den 1 januari 2007 44.336:72
Intikter

* Landstingsbidrag 6.000:-

*  Gavor 20.039:50

* Forsdljning av Bl4 band-nélar 6.600:-

* Medlemsavgifter 26.600:-

* Bidrag till marknadsforing (Ikemedelbolag) 83.194:-

* Bidrag till medlems- och 6ppna moten 54.561:60

(ldkemedelsbolag)

* Bidrag till trycksaker och porto 7.348:-

* Ovriga intikter inklusive rintor 2.700:36
Summa intikter 207.043:46
Kostnader

* Marknadsforing av forelésningar m.m. 76.140:-

* Medlemsmdoten och sammantriaden 57.730:-

* Kontorsmateriel, trycksaker, porto m.m. 10.835:-

* Redovisning till Cancerfonden for salda

Blé band-nélar 8.960:-

 Ovriga kostnader 2.478:-
Summa kostnader 156.143:-
Kapitalbehéllning den 31 december 2007 95.237:18

Verksamhetsplan 2008
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Milséttning

* Verka for upptickt av prostatacancer i tid for botande behandling med sikte pa
patientens livskvalitet

* Verka for att tillrackliga resurser finns hos sjukvéarden for diagnostik, behandling,
rehabilitering och eftervdrd av patienter med prostatacancer

* Sprida kunskap om behandlingsmetoder och biverkningar vid prostatacancer samt

informera och stddja medlemmarna och deras anhoriga bl.a. genom att arrangera

Oppna moten med foreldsningar om prostatacancer

Fortsitta med och utveckla anhoriggruppen

Fortbildning av styrelseledamoter och stodpersoner

Medverka i nationell och regional kampanj om prostatacancer

Informera medlemmar i bl.a. pensionérsforeningar och Rotaryklubbar i Kronobergs

ldan om foreningens verksamhet och prostatacancer.

Overldggningar med foretridare for Landstinget Kronoberg

* Oka medlemsantalet till 300.

Budget 2008
Intikter
* Landstingsbidrag 40.500 kr.
*  Gavor 25.000 kr.
* Medlemsavgifter 38.000 kr
* Informationsseminarier (stod av ldkemedels-
bolag) 110.000 kr
* Forsdljning av Bl4 band-nélar 7.000 kr
* Ovriga intikter 4.500 kr
Summa intikter 225.000 kr
Kostnader
* Marknadsforing 70.000 kr
* Oppna méten och sammantrideskostnader ~ 65.000 kr
* Kontorsmateriel, trycksaker, porto m.m. 20.000 kr
* Redovisning av salda Bla band-nalar 5.000 kr
* Ovriga kostnader 5.000 kr
[ ]

Summa kostnader 165.000 kr



