Maénadsbrev Augusti 2026

Da var det dags igen for lite uppdatering om foreningen i Varmland. Det gér ju ganska bra vi
ar ju 1076 stycken med det 4r vi en av Sveriges storsta prostatacancerforeningar. Det som jag
tycker dr konstigt att vi inte hittar de lite yngre ménnen som pé sikt ska ta dver. Det anordnas
kurser pd forbundsniva som man kan &ka p4, det var sa jag borjade. Det har jag inte angrat har
ju fatt manga goda véanner runt hela Sverige och ett stort kontaktnét. Men det kdnner man
sjalv om det dr nagot som passar en, nir man drabbas av nidgot sddant hér sé har jag hela tiden
ként att kunskap ger mig trygghet.

Av aktiviteterna i juli sa var ju Husbilslandets sommarfest en hojdpunkt och intrddet som
skinktes till oss var fantastiska 23500:- sen var jag och spelade in arets kampanj film for
Mustaschkampen. Jag skulle meka med en moppe, det gav mig en otrolig tréningsvérk 1
kroppens storsta muskel. Hur den blir styr inte jag dver, sen var det bilutstiillning i Arjing,
Matmarknad 1 Filipstad och sist Teknikdagen i Rudskoga. S4 lite hdander det, dessutom tog jag
2 semesterdagar och kramade barnbarnen i1 Stromstad. Det dr ju syftet med hela mitt
engagemang. Forbéttra for nédsta generation, darfor tycker jag att det ar konstigt att vi inte dr
fler som &r medlemmar.

Sen forsoker jag att marknadsfora Mustasch Grisen i sociala medier. Det mérker ni ju som
foljer mig pa Facebook. Det kanske blir for mycket men da gér det ju bra att sluta folja mig.
Men tycker ni som jag att det dr viktigt med forskningspengar sé hjélp till och del inldggen i
stillet. Det &r ju inte svart bara att trycka pa knappen dela, det 4r d& budskapen far stor
spridning. Det foto som togs av mig med Aftonbladets tidning i handen dér det var en helsida
av mig pa moppen sags av 5300 stycken. Skulle det bli en sddan spridning pa ett inligg om
Mustasch Grisen och 10% skéinkte en guldpeng var sa blir det mycket pengar. Vi har ju ett
drommal att skénka 1 miljon fran Varmland insamlat under ett ar. Vi har inte lyckats &n, som
mest har det blivit 800 000:- totalt dr vi ju uppe 1 5 miljoner. Det ska vi allesammans vara
stolta 6ver, drommalet kriver att nagra storre aktorer vill vara med. Jag ar en obotlig optimist
sa jag tror och hoppas. Om alla Virmldndska mén skénkte en Guldpeng sa blir det mycket
mer dn en miljon. Man kan ju alltid drémma det kostar inget.

Ord frén Vice

Regionalt cancercentrum har kommit med en arsrapport om organiserad
prostatacancertestning (OPT). Jag har tittat igenom rapporten och gjort nagra reflexioner.
Rapporten visar att vi pa rétt vig dven om malet finns i ett avldgset fjdrran. Under 2025 hade
19 av 21 regioner infort ndgon form av OPT. Mélgruppen var médn mellan 50 — 75 ar. 80 000
fick erbjudandet om test och ungefér hélften valde att delta. Det som sticker ut 4r den
variationen i antal méin i mélgruppen som far erbjudandet. Tdckningsgraden varierar mellan 4
— 100 %!! Hér finns lite att jobba med. Varmland ligger i dverlidgsen topp dér sd gott som
samtliga mén fir erbjudandet (Ack Varmeland du skona som var forre forbundsordforande
uttryckte det). Om man ladser vidare framgar det ocksé att av rapporten att av 20 000 mén som
aterkom for test var det endast 6 som hade fitt spridd cancer. Hir kan vi alla hjélpa till genom
att f4 soner och bekanta 1 vr omgivning verkligen nappar pa erbjudandet. Till sist en liten
paminnelse om den pagiende studien om internetbaserad yoga som rehabilitering efter
behandling for prostatacancer. Det finns fortfarande mgjlighet att hoppa pa denna studie.
Fordelen dr man kan vara pd hemmaplan. Lds mer om studien och hur du anmaéler dig i nr 2
2026 av Prostatanytt (sidan 27). Tidningen gar dven att ldsa digitalt.

Nu laddar vi for en kraftfull Mustaschkamp, alla kan hjalpa till
Haékan Florin






