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Besiktiga din kropp

Alla bilar som varit i gang
nagra ar ska in pa kontroll-
besiktning. Detta sker for
att vi ska ha sikra bilar och
minska risker for olyckor
och dodsfall. Samma mén
som glatt kor till kontroll-
besiktningen bor fundera pa
sin egen besiktning. Den
viktigaste besiktningen av
alla ar att testa sig for pro-
statacancer.

I Sverige far var sjunde
man prostatacancer fore 75
ars alder ochidaglever nira
100000 man med diagno-

- sen. Det gor prostatacancer
till Sveriges vanligaste can-
cersjukdom, vanligare an
brostcancer och lungcancer.
De flesta har inga symptom
allsisjukdomens tidiga ske-
de.

Nastan alla méan drabbas
forr eller senare av nagon
form av urologiska pro-
blem. Den vanligaste orsa-
ken finns i prostatan - en
valnotsstor kortel under
urinbldsan som ar nodvén-
dig for fortplantningen men
som i Ovrigt inte fyller
nagon funktion. Prostata-
korteln vaxer normalt med
aren och kan himma urin-
flodet. Den kan ocksa drab-
bas av inflammation och
ivarsta fall cancer.

Vem far prostatacancer?
Inte jag i alla fall tinker de
flesta. Men sanningen &r att
varje ar diagnosticeras 10000
min med prostatacancer
i Sverige. Alltsé 27 min per
dag och de flesta av dessa
man skulle innan diagnosen
kalla sig aktiva och friska.
Orsakerna till prostatacan-
cer dr inte klarlagda men cir-
ka tio procent anses vara
arftliga. Sjukdomen dr myck-
et ovanlig fore 40 ars alder
ochblir sedan vanligare med
stigande dlder. De flesta som
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drabbas i dag och behandlas
itid blir botade eller kan leva
lange med sin cancer.

Vvilka dr symptomen pa
prostatacancer? Till en bor-
jan inga alls. Prostatacancer
ar forradisk pa sa vis att den
i tidigt skede inte ger nagra
symptom, utan ger sig till
kéanna forst da den vuxit sig
stor eller borjat sprida sig
ikroppen. D4 dr symptomen
oftast problem med vatten-
kastning, blod i urinen, rygg-
ont eller andra smértor. Som
med all cancer &r det viktigt
att sjukdomen upptacksi tid
for att kunna botas eller hal-
las i schack. Prostatacancer
som har hunnit sprida sig ar
inte ldngre botbar.

Vart gar jag for att testa
mig for prostatacancer?
Det enklaste ar att ta ett PSA-
test som ar lattillgangligt pa

din vardcentral eller hos en
allméanlikare. Det ar ett en-
kelt blodprov och tas i arm-
vecket.

Ett forhojt varde talar for
att prostatan inte fungerar
helt normalt och bor féljas
upp vid en urologisk klinik.
Problemet med PSA-testet
ar att det inte kan skilja pa
farliga och ofarliga prostata-
tumorer. Det leder till att
manga man, ibland i on6-
dan maste ta vdvnads-
prover, biopsier, som kan
gora ont, bléda och medfora
risk for blodforgiftning.

Dérfor har ett nytt test
tagits fram av forskare pa
Karolinska institutet, det
kallas for Stockholm3-testet
och dr precis som PSA ett
enkelt blodprov. Fordelen
med Stockholm3-testet ar
att antalet onddiga véav-
nadsprover minskar jamfort
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med PSA.

En annan viktig fordel ar
att Stockholm3-testet okar
mojligheten till tidig upp-
tackt genom att det dven
hittar cancer hos mian med
laga PSA-varden (1-3nhg/
ml). Det dr cancer som i dag
inte upptacks. Stockholm3-
testet ar inte annu infort
som standard men finns
i dag pa Karolinska univer-
sitetslaboratoriet.

Tidig upptackt raddar liv.
Prostatacancerforbundet,
liksom T-Pro, arbetar for att
alla mén ska informeras om
sjukdomsrisken och erbju-
das undersokning redan vid
45 ars alder.

1 avvaktan pa detta
rekommenderar vi att alla
méan Over 45 ar sjdlva tar
initiativet.
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