Min korta berittelse av att drabbas av och bli behandlad for COVID-19 pa Akkis

Efter att jag haft en retfull torrhosta med feber under ndrmare tva veckor, borjade jag kénna mig all mer andfadd
och kraftlds. Detta fick min son att reagera sa han ringde 112, efter ett kort samtal kom en ambulans till oss.
Forst kom ambulanspersonalen in i sina vanliga kldder men efter att de sett och hort mig hosta gick de ut och
bytte om till sina skyddskléder och kom ater in. Efter att de kontrollerat min feber och mitt saturationsvérde,
syrehalten i blodet, fann de vérdet var lagt, sd de bestdmde sig for att ta med mig till akuten pa Akkis.

Under min tid pa Akkis ar det manga langa minnesluckor jag har eftersom jag var Intuberad 6/4 och extuberad
denl15/4, dvs att jag lag i respirator 9 dagar. Da ménga kan fa hallucinationer och drommar. Nagot jag ocksa
upplevde. Men som jag besparar er ldsare ifran.

Hér 4r min vandring genom Akkis olika vardavdelningar. Nagot som jag hamtat fran min journal pa 1177.

* Akutmottagningen 2/4 ambulanstransport Bélsta till Akkis

*  Akutsjukvardens intermedidrvardsavd. 35 C  2/4 — 5/4 kontroller och provtagning

* Intensivvardsavdelning 70 G 5/4—17/4 nedsovd och kopplad till respirator

* Intensivvardsavdelning. 70 H 17/4 uppvakning, dvervakning

* Infektionsavdelning 30 F 17/4 - 19/4 kontroll och provtagning

*  Neurokirurgins intermedidrvardsavd. 85 H 19/4 - 21/4 var smatt forvirrad, at flytande foda

* Medicinavdelning 30E 21/4-27/4 borjar dta mat, gick med rullator

* Rehabiliteringsmedicinska avd. 85 C 27/4 - 1/5 andades utan syrgas, gick utan rullator
¢ Hemma 1/5 hemtransport

Under min tid pa Akkis har jag gatt ifran att laget var "allvarligt men stabilt” till att vara symtomfri och fa aka
hem. En resa jag helst hade velat slippa vara med om, men jag dr evigt tacksam for den omvardnad som Akkis
har gett mig. Speciellt till den kurdiska manliga skdterskan som tog bort min katet utan att det kdndes! Tidigare
har jag hogljutt vrélat av smarta nér skdterskan med ett ryck avlagsnat kateten. En kan fraga sig -Var vore
varden i Sverige utan alla dessa “nysvenskar” som gor att varden att fungerar?

Efter tiden med respiratorn och intensivvarden var det mycket svart att borja stdlla mig upp fran siangen och
borja gd. Benen var som inte med mig, orken och koordinationen fanns inte . Men med hjilp av fysioterapeuter
och de traningsprogram de gett mig har jag 6verkommit problemen och fortsétter nu tréna hemma.

De positiva med vistelsen, forutom att jag vaknade pa rétt sida, ar att jag gatt ner nagot 6ver 8 kg.

Hem fick jag med mig sprutor som jag sjélv skulle ge mig mot proppar i lungorna varje dag t o m 15/5. Sprutor
ar ndgot som jag inte gillar, men det har gatt bra att ta dem sjalv.

All den vénlighet och omtanke Prostatacancerféreningen Uppsala ldn har visat under min behandling,
rehabilitering och aterhdmtning har varit och ar betydelsefull och till stor glidje for mig.

Forklaring/Fakta

Coronavirus har idag sju varianter som kan smitta sjukdom till ménniskor. Fyra av dessa virus ér vanliga och
orsakar forkylning. Varianterna SARS- och MERS-coronavirus orsakar betydligt allvarligare luftvigssjukdom.
COVID-19 star for coronavirus disease 2019 och ir det officiella namnet f6r det nya coronaviruset.
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