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Pcf Norrsken - Patientforening for prostatacancerdrabbade i Norrbottens lin

Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsen for Prostatacancerféreningen Norrsken i Norrbottens lan, Pcf Norrsken, far harmed
avge foljande berattelse for verksamhetsaret 2025, som var foreningens nittonde
verksamhetsar.

ProPsa Norrsken bildades 2007 och namndndrades till Prostatacancerforeningen Norrsken i

Norrbottens ldn den 1 januari 2014.
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Firmatecknare Leif Nackholm och Lars-Ove Karlsson var for sig.

Valberedning Bo Beckman sammankallande, Kid Larsson och Claes Johansson
Webbmaster Peter Wallerstrom och Lars Haarala

Medlemsregister Sven-Olov Lundback

REPRESENTATION

Funktionsratt Norrbotten vice Ordférande Jan Erik Nilsson

Funktionsratt Lan ordférandemdten Jan Erik Nilsson

Patientradet Sunderby Sjukhus Jan Erik Nilsson

Tillganglighetsrad Region Norrbotten Jan Erik Nilsson

Regionala Cancercentrum (RCC) Norr PNR Ledamot Leif Nackholm
RCC Norr Processgruppen Prostatacancer Leif Nackholm

Nationella Vardprogrammet Cancerrehabilitering Leif Nackholm

Medieansvarig i fallande ordning Leif Nackholm och Jan-Erik Nilsson
Forbundsstyrelse Prostatacancerforbundet Sven-Olov Lundbéack
FORENINGSDATA

Foreningens organisationsnummer 802435-8346
Foreningens bankgirokonto 729-1438
Foreningens plusgirokonto 3049 92-1

Swish 12337186 16

Antal medlemmar 2025-12-31 952

Antal medlemmar 2024-12-31 987

Antal medlemmar 2023-12-31 867

Antal medlemmar 2022-12-31 720

Antal medlemmar 2021-12-31 731

Antal medlemmar 2020-12-31 642

Antal medlemmar 2019-12-31 667



Antal medlemmar 2018-12-31 624

Antal medlemmar 2017-12-31 595
Antal medlemmar 2016-12-31 571
Antal medlemmar 2015-12-31 509
Antal medlemmar 2014-12-31 347
Antal medlemmar 2013-12-31 234
Antal medlemmar 2012-12-31 224
Antal medlemmar 2011-12-31 213
Antal medlemmar 2010-12-31 177
Antal medlemmar 2009-12-31 109
Antal medlemmar 2008-12-31 73

Antal medlemmar 2007-12-31 30

Medlemsavgiften har varit oférandrad 150 kr sedan 2007 for enskild medlem eller 200 kr for
familj.

Foreningen kan nu summera sitt nittonde verksamhetsar.

Fran styrelsen har vi ambitionen att leva upp till en forening for hela lanet. Det har inte varit
latt att klara en sadan uppgift pa ett bra satt eftersom vi har ett stort upptagningsomrade.

Moten och aktiviteter

23-24 Januari Styrelseinternat pa Ornvik med fokus pa effektiv féreningsverksamhet.

27-28 mars Urologisektionen Sunderby sjukhus i Kulturens Hus Lulea regionméte/utbildning
i urologifragor. Immunoterapi, blascancerforskning, dagkirurgi om hyvling av prostata, var
amnen som behandlades. 2 personer ur styrelsen deltog.

29 mars arsmote pa Ornisgarden Luled med 42 medlemmar nirvarande. Ordférande under
arsmotet var Curth Persson.

Lennart Holtrin fd anstalld pa F 21 berattade om sin FN-tjanstgoring i Afrika under 1960-talet.

25-26 april Leif Nackholm och Mikael Larsson deltog pa Prostatacancerforbundets arsstamma
till Aland.

11 maj Grillning S6dra Hamn Luled med medlemmar fran Pcf Norrsken och Svartostadens
Hembygdsférening.



8-10 juni Sverigeresan med information om var verksamhet. Vi fanns pa ICA Maxi Haparanda
och Pited samt Stora Coop Lulea.

14 augusti Resa till Klubbviken tillsammans med Svartostadens hembygdsférening. Dar at vi
lunch tillsammans, strommingsflundra med mos.

2 september Snackkafé pa Ebeneser med medlemsinformation.

8 oktober Snackcafé pa Ebeneser dar UIf Hedgren berdttade om Druidordens prostata-
cancerinsamling.

4 november Bla kvall pa Mitt Livs Stil och vi informerade om var verksamhet och férsaljning
av profilprodukter.

Vi har ett mycket omtyckt avtal med Mitt Livs Stil i Lulea dar vi ar 22 medlemmar som har |6st
gymkort till reducerat pris.

8 november Mustachkampen Smedjan Luled med forsaljning och information.

11november Bl3 kvdll pd Hermelinen med Gunnar Axheim och Sven-Olov Lundbdck som
berdttade om sin cancerresa for deltagarna. Hermelinen bjéd pa blaa tartor och intresserade
fick dven lamna Psa-prov under kvallen.

Fysioterapeut Rickard Carnerud berattade om fysisk traning som cancerrehabilitering och om
den traningsgrupp han leder.

11 november Snackkafé med Lolo Tode Palm. Hon berattade om sin bok ”1 karlek och sorg”
som hon skrivit om sin mans prostatacancerresa.

Temat var narstaendefragor som uppkommer nar du drabbas.

13 november Mustachkamp pa Sunderby Sjukhus med forsaljning av profilprodukter och
information.

22 november Mustachkamp pa Smedjan Luledmed forsaljning och information.

1-2 december Ordférandekonferens till Aland. Fran Pcf Norrsken deltog Leif Nackholm, fran
Bodens férening Jan-Erik Nilsson och for Malmfaltens férening Jan-Olof Hillar.

11 december Julbord for 77 medlemmar Ebeneser Luled med underhallning av trubadurerna
Christer Engberg och Kent Aberg.

Pitea

Pitea haller sina snackcafémoten pa Furunadsvagen 102 D klockan 18.00 pa onsdagar. De har
haft 9 traffar och for 6—-11 deltagare.



Boden
Boden ir en egen férening sedan 2019 under Pcf Norrsken med egen &rsredovisning.

Kiruna

Kiruna ar en egen férening under Pcf Norrsken med egen arsredovisning. Dar ingar Kiruna,
Pajala och Gallivare.
Ovrigt

Organiserad Prostatacancertestning startade 2024, planen ar att du som fyller 50 eller 56 ar
under aret far ett erbjudande att testa sig genom att ldamna ett blodprov. Av 3225 man i
Norrbotten var det 1230 som valde att delta. 95 st. hade ett forhojt Psa och gick vidare for
utredning hos urologisk klinik.

Under aret har vi hallit 10 st protokollférda styrelsemoten foretradesvis i Funktionsratts
lokaler i Lulea och i féreningslokalen Boden.

Delar av styrelsen har deltagit i ett antal webbinarier som behandlar var sjukdom.
Motesformen ar mycket lyckad dar deltagarna via lank kopplar upp sig och lyssnar pa
foredragshallarna och dven kan stalla fragor. Uppkoppling sker via Teams.

Hemsida

Var egen hemsida www.pcfnorrsken.se ar i gang. Avsikten med den ar att intresserade kan se

vad som hander i foreningen och dar ocksa anmala sig till vara aktiviteter.
Nya medlemmar kan dven registrera sig via hemsidan.

Kommunikationen med medlemmar gar mer och mer 6ver till digital hantering med hemsida
och sms, mail. All hantering med manuella utskick ar allt for tidskravande och kostsam for
foreningen och anvands i liten omfattning.


http://www.pcfnorrsken.se/

Ekonomi och medlemsantal

Foreningen har 31 december 2025 totalt 952 medlemmar, en minskning med 35 medlemmar
fran 2024.

Ekonomi och antalet medlemmar &ar ju starkt forknippade. Fler medlemmar ger battre
ekonomi och innebar att foreningen blir starkare och ger forutsattningar for en dnnu battre
och bredare verksamhet.

Vidar medlem i Funktionsratt Norrbotten som hjalper olika féreningar med verksamhetsbidrag,
det gor att vi kan géra mer verksamhet for vara medlemmar.

Avslutning

Styrelsen vill tacka for det gangna verksamhetsaret.

Ett sarskilt tack till vara bidragsgivare, ingen namnd och ingen glomd.

Luled den 21 mars 2026
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