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Manadsbrev Auqusti (2) 2019

Hej alla medlemmairr,
| detta Manadsbrev kan ni bl.a. lasa om

Snack — Kafé startar igang
Seniordag i Gotene
Friskvardens dag pa Billingen
Besok pa F7 Satenas

Vi halsar alla nya medlemmar valkomna i var stadigt vaxande forening!

”Sommaren ar kort det mesta reqnar bort...”

Nja, riktigt s& illa har det val inte varit men jamfort med fjolarets torra och
varma sommar har vi 2019 haft en mer normal sadan eller hur?

Hoppas ni alla matt bra, tagit vara pa dagen och skrattat mycket.

Nu rullar vi igang hdsten och vinterns aktiviteter och gladjande ar den
spridning geografiskt vi kan presentera har.

Det hander ... Lidkoping

Prostatacancer foreningen Skaraborgs medlemmar har via Kent Bjork i
Lidkdping fatt mojlighet att bestka F7 i Satenas.

Program i stort
F7 verksamhet, forevisning av JAS 39 Gripen i hangar, lunch och som
avslutning tittar vi flygplan i hangar som ar JAS 39 Gripens féregangare

Dag och tid
17 oktober kl 09:00 till 15:00
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Praktisk information

Resa till F7 sker samordnat i egha fordon med stopp vid flottiljvakten.
Dar sker kontroll av att listan stammer mm, darefter aker vi samlat under
ledning till aktuell parkeringsplats.

Lunch kommer att bestallas och betalas av den enskilde innan maltiden
intages till en kostnad av 91 kronor.

Anmalan — VIKTIGT!

Du anmaler dig med namn och fullstandigt personnummer. OBS! den
lista vi satter ihop och dverlamnar till besdkshandlaggaren pa F7 ar inget
som foreningen sparar. Alla uppgifter foreningen tagit emot av
medlemmarna kastas efter listan ar dverlamnad.

Anmalan senast 8 oktober. Da antalet platser ar begransat till 50 sa ar
det forst till kvarn som galler.

Du anmailer dig via e-post pcfskaraborg@telia.com

For praktisk information kontakta Kent Bjork pa 0705 15 43 48

Passa pa att besdka en av Sveriges unika flygflottiljer. Det blir en
intressant och trevlig dag tillsammans med dina kamrater i foreningen.

...Falkoping

Hostens forsta Snack Kafe’ i Falkoping blir onsdag 18 september ki
15:00. Vi haller till pa Traffpunkt Centrum,Tradgardsgatan 23 B i
Falkoping.

Kaffe, te’, dricka och tilltugg finns att kopa.

Ingen anmalan utan det ar bara att komma. Nya medlemmar och
intresserade ar ocksa hjartligt valkomna!

Vi ses for en trevlig stund med bra samtal och utbyte av erfarenheter.
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...Gotene

Gotene Kommun bjuder in till Seniordag i Folkets park 12 september
mellan kl 10:00 till 17:00.
Arets tema ar "Lat livet blomma".

Foreningen finns pa plats och berattar om var verksamhet.
Har kan du ladda Programblad Seniordag 2019

Medlemmar, garna med lokal forankring i Gotene med omnejd, ar
valkomna att sta vid vart talt en stund under dagen. Kan du stalla upp ett
par timmar den 12 september mellan kl 10-17 sa kontakta

Berndt-Ake Zandelin pé telefon 0705 24 13 63 eller e-post
ba.zandelin@gmail.com

...Skovde

Skévde kommun arrangerar Frisvardens dag pa Billingen 1 september
kl 09:30 till 13:00.

Syftet med Friskvardens dag &r att Skévde kommun tillsammans med
Skbvdes rika férenings- och néringsliv erbjuder medborgarna en dag dér
de far méjlighet att bli inspirerade, fa stérre kdnnedom om och chans att
prova pa olika aktiviteter som kan mdjliggéra en aktiv och meningsfull
fritid./ Skdvde kommun

Mellan 2500 och 3500 besdkare har det varit tidigare ar.

Foreningen finns pa plats tilsammans med Brostcancerféreningen
Agatha.

Att efter matfestivalen i Skévde promenera bort nagra kalorier pa den
vackra Billingen och fa till livs allt det féreningar i Skévde har att erbjuda
later val som en bra idé.

Foreningsmedlemmar far garna héra av sig och hjalpa till under dagen.
Da blir det lite kortare pass. Kontakta Hakan Peterson pa 0706 35 35 65
om du har mgjlighet att hjalpa till.
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Boka in hostens forsta Snack — Kafe’ i Skdvde. Vi haller till pa
Soldathemmet, Pansarvagen 2, och traffas kl 14:30. Ingen amnalan
utan det bara att komma.

Fika och mat finns att kdpa pa plats.

Gamla och nya medlemmar - alla ar hjartligt valkomna!

| nasta Manadsbrev ar ambitionen att presentera hostens alla aktiviteter.

Ta hand om dig och de som tar hand om dig - sa ses vi snart.

Basta halsningar

Hakan Peterson/ordforande
Grona vagen 101, Igh 1210
54154 Skovde

pcfskaraborg@telia.com
0706-35 35 65



