Manadsbrev oktober 2026

Oktober kallades forr for slaktmanad i Sverige. Det gamla namnet kommer fran
bondesamhallet, eftersom det var da man brukade slakta gardens djur infor den
kommande vintern

Tyvarr ar brevet forsenat denna manad!

Ja, beroende av att jag och narstaende har varit utomlands, pa Malta. Fantastisk 6, med
behagligt klimat i september, god mat och dryck. Det var en riktigt bra aterhamtning efter
manga aktiviteter och infor stundande kampanjande, framst i november med
Mustaschkampen.

September avslutades med en del méten med bland annat Region Blekinge.

Vi har fatt in synpunkter pa att en del har blivit nekade PSA-testning vid nagra olika
vardcentraler i Blekinge.

Jag, ordf PCF Viktor, Conny, har nu ater samtalat med primarvardschefen och framfort
synpunkter pa det.

Svaret ar: ”Det ar bara att anmala sig / bestalla tid pa egen vardcentral for PSA-test.
Det finns inga krav pa att lakare skall skriva remiss, utan detta skots av sjukskoterska!
Tala gérna med vénner och bekanta s de gor sin PSA-test! LIVET AR VIKTIGT!

Vi hade ocks3é ett otroligt bra allmant mote i Brakne — Hoby pa Bygdegarden med
forelasare Lolo Tode Palm som talade om livets svarigheter som narstaende och Per
Gulbrandsen som talade om sex och samlevnad. Dessutom med en valsmakande lunch
fran Alfred Café. En god stamning bland de som kom och njét. Manga till hade fatt plats
denna dag for utvecklande moéte!

Vi har fantastiska yoga och cirkeltraningsgrupper igang i Karlskrona, Asarum och
Karlshamn. Underbart att vi kan stddja rehabilitering och traning!

Oktober inleddes med ett snackcafé pa Alfreds Café i Brakne — Hoby. Har samtalade
nagra nya medlemmar med en del rutinerade herrar om viktiga spérsmal.

| oktober inleder Wretmarks Foto i Karlskrona sin fotokampanj till stod for
brostcancerféreningen Rosa Rutor och Prostatacancerféreningen Viktor. Ga garna in till
Ola i fotobutiken, ta ett foto, for lagst 100 kronor, och du ar med i kampanjen och stodjer
forskningen. Han ar pa plats hela oktober och november! Stéd oss nu!

Nagra dagar kommer att vara till for slutplanering av Mustaschkampen som genomfors i
”Bla manaden” november.

ICA MAXI Asarum &r nu med och stoder var kampanj! Fran och med 1 november kommer
vi att synas en dag/ vecka i butiken! Bldmustascher kommer att finns lite var stans och
kassorna saljer vara pins, armband och sidenband. Passa pa!

Sjalvklart har vi fotoaktivitet aven i Karlshamn, med Studio Joakim Lenell och
Bildbutiken. Vi &terkommer med mer info!



November ma&nads snackcafé och narstdendemote kommer att vara i Karlskrona den 5

november, kl 1830. Inbjudan kommer!

FARS DAG
November innehaller dven var konsert / minneshogtid i Mérrum kyrka, den 8 november
med start kl 1600.

Host, da ar det dags att fundera pa ordférande och styrelsemedlemmar!

Vi soker man / kvinnor som vi hjalpa oss utveckla vart arbete. En del av oss som ar med
nu har passerat "bastforedatum”, och behdver minska var arbetsborda. Har du tid 6ver
och kan bidra till att utveckla var verksamhet, sa hor garna av dig.

Nya produkter i vart sortiment!

Prostatacancerfﬁreningen Viktor

St()d Var kam Prostatacancerféreningen

Ingen skall behova do i prostatacancer
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Nu saljer vi dven araplyer,
tva modeller.

Kop vér exklusivapin | Vart mustaschband i siden . 300 onor / st
100 kronor ‘ 50 kronor vilket oavkortat gar till forskning

§ DAL Y i kampen mot prostatacancer.
Tillsammanspris 150 kronor. >

S3 slutligen en liten hint om december!

Vi kommer som vanligt att ha *julfirande”, med god mat, lite sdn och musik.
Markera 3 december, kl 1800 - for gemenskap och arsavslut.
OBS! max 100 personer. Inbjudan kommer!

Njut av oktober och alla naturens hostfarger,

Basta halsningar Conny



