JAMT ) GUBBEN

Patientféreningend®r prostatacancer i Jamtlands lan

FORSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN FOR JAMTGUBBEN AR 2022
Overgripande mal
Verksamhetens inriktning ar att stédja medlemmar och informera om prostatacancer.

Jamtgubben ska vidare fortsatt verka for att varden i Region JH behaller en hég kvalitet och
att organiserat prostatatestning, OPT, inférs snarast mgjligt.

Medlemsaktiviteter

Vi planerar att genomféra arsmoétet i maj samt ett medlemsmaote under hosten med
intressanta forelasare/amnen. Till hdstmotet bjuder vi in vara samverkande féretags
medarbetare.

Vi skall tillsammans med vara tva lokala kontaktombud i Hammarstrand, Tomas Lindqgvist,
och i Vemdalen, Bertil Hoglund, genomféra lampliga informationsinsatser. Arbetet fortsatter
med att rekrytera ytterligare nagra kontaktombud.

Jamtgubben kommer att forsdka delta i de arrangemang i lanet som genomférs exempelvis
olika massor. Tre event planeras till 21, 22 och 23 maj tillsamman med
Prostatacancerforbundet och Hakan Florin i Sveg, Ostersund och Strémsund.

Vi har ocksa ambitionen att delta vid olika féreningars informationsmaéten eller liknande pa
olika platser i lanet.

Vi forsdker fortsatt stétta "Mo finns" i Harjedalen.

I november kommer vi att delta i den riksomfattande Mustaschkampen.

Informationsverksamhet

Vi sOker samarbete med andra féreningar, exempelvis PRO, SPF, Lions, Odd Fellow, for att
kunna informera deras medlemmar. H6r garna av er!

Minst ett medlemsbrev ska skickas ut under aret. Hemsidan, www.jamtgubben.nu, kommer
uppdateras och utvecklas.

Under 2022 planeras for fem artiklar i OP-LT. Vi ser garna att vi far medverka i lokalradion
och styrelsens ledamoéter jobbar aktivt for att forma radion att nappa pa nagot som hander i
féreningen.

Kontakttelefon

Fdreningens kontakttelefon bevakas I6pande av nagon i styrelsen. Ambitionen ar att s& snart
en ny medlem anmalt sitt intresse ska denne bli uppringd. Telefon 070-312 04 13

Forbundet

Vi kommer att delta i férbundets ordférandetraff i april. | dvrigt deltar vi i de arrangemang
forbundet erbjuder.

Samverkan



Vi vill fortsatta att utveckla vart samarbete med Brostcancerféreningen Emma.

Foéreningen kommer ocksa att fortsatt utveckla vart samarbete med Ostersunds sjukhus. Det
sarskilda informationspaketet kommer att uppdateras.

Vi kommer aven under 2022 att aktivt delta i RCC-norrs arbete genom Patient- och
narstaenderadet, PNR, och i Procesgruppen for prostatacancer.

Medlemsrekrytering

Fdéreningens mal under aret ar givetvis att fa fler medlemmar. Ett realistiskt mal ar att vi nar
1 100 medlar under aret. Men framférallt vill vi att ni befintliga medlemmar ar néjda med vart
arbete.

Ekonomi

Foéreningens ekonomi ar god och den budget som uppréattats visar pa ett nollresultat.

Jamtgubbens forskning och utvecklingsfond/Foretagskontakter

Vi skall arbeta aktivt med vara féretagskontakter for att skapa majligheter for Jamtgubben att
stddja kompetensutveckling inom Region Jamtland.



