Méanadsbrev Juni

Maj har varit valdigt intensiv, det blev 16 event pa 17 dagar under min resa soderut. Det sliter
men det kdanns anda vardefullt. Sen kom val manadens utropstecken, en debatt i Géteborg
anordnad av organisationen All.can. Jag fick majlighet att ge min syn pa prostatacancer
screening. Jag tycker att det gar alldeles for langsamt, for nagra ar sedan skulle det inforas
2026. Nu nar det narmar sig ar det 2028, sa har kan vi inte ha det. Man dor ju i onodan, fler &n
i trafiken. Nar man trycker pa hart i den har fragan sa trampar man ju naturligtvis pa nagra tar.
Det kan jag hantera, jag driver inte de har fragorna for att fa klappar pa axeln utan for att
radda liv. Vill ni se debatten sa finns det en lank pa var hemsida www.pcfvarmland.se

Nar jag beskriver detta sa galler det inte Varmland, vi ar en foregangare. Har har PSA enheten
pa urologen i Karlstad koll pa alla méan mellan 50-75. Det kommer en uppmaning om att ta
prov enligt géllande vardprogram pa 1177 eller med brev om man inte anvander dator och
bankid. Styrkan med det har systemet ar att alla vardcentraler &r bortkopplade, man far en
remiss och kan ta provet pa narmaste labberatorium, provsvaret gar till Psa enheten pa Csk.
Da bedoms alla av proffs, sa ar det inte i dvriga landet under mina resor runt Sverige far jag
hor diverse skrack historier. Vardcentralen som séager att de slutat att ta psa (Alingsas ) till
lakare som tycker det &r onddigt att testa. Dessa beteenden bidrar till att ta livet av mén i
ondodan.

Jag har lange haft en drom att fler skulle engagera sig och bli medlemmar. Om alla som lever
med diagnosen ca 140 000 méan + narstaende blev medlemmar i vara foreningar sa blev vi en
maktfaktor. DA tror jag att inférandet av en screening skulle snabbas pa, sérskilt nar vi narmar
oss ett valar. Det gar enkelt att registrera ett medlemskap pa hemsidan det kostar 200:- / ar.
Man behover inte vara drabbad, alla som tycker att vart arbete &r viktigt ar valkomna.

Alla sétt att bidra ar valkomna.

Ett gladjande besked fick vi av Bertil, nar han skulle ha 80 ars kalas sa uppmanade han sina
gaster att istallet for blommor skanka pengar till féreningen. Det fungerade bra, de som
swishade mérkte betalningen Bertil 80 det blev fantastiska 10 600:- Det finns olika satt att
bidra, vi ar tacksamma for allt.

Ord fran Vice

Jag har under varen fatt tillfalle att vara med pa de snackcaféer som vi har runt om i lanet
(Karlstad, Kristinehamn och Arjéng). Det har varit bra och éppna samtal dar mer allvarliga
amnen blandas med lite lattsamma i en bra kombination. En cancerdiagnos kan ju innebéra att
man kanner sig valdigt ensam och uteldmnad. Far man da traffa andra som kénner pa samma
satt kan detta pa nagot vis medfora en lattnad. Snackcaféerna ger ocksa majlighet att stélla
fragor och fa tips fran de andra deltagarna. Nu blir det uppehall under sommaren men till
hosten drar vi igang igen. Vi ska da forsoka fa igang en grupp norréver. Datum for caféerna
och den lika viktiga narstaendegruppen laggs som vanlig ut pa hemsidan. Rehabtips:
Forbundet arrangerar en rehabvecka (v. 39) och en narstaendevecka (v. 46). Deltagandet &r
gratis (kost och logi ingar) men man betalar resorna till och fran orterna. Anmélan om
deltagande ska vara gjord senast den 13 juni klockan 11.00. Bra information om veckorna
finns pa var hemsida.

Hoppas att alla far en bra sommar

Hakan Florin
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