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Rekrytering till forskningsstudien

DIGITAL YOGA FOR MAN DIAGNOSTICERADE
MED PROSTATACANCER: DIGIYOGA-P

Vi soker dig som behandlas for prostatacancer.

Du ar vialkommen att delta 1 en studie dir vi underséker om
digitalt distribuerad yoga &r en effektiv rehabiliteringsform.

Effekten méts med frageformulédr om livskvalitet, inkontinens
och stress. Alla deltagare far ocksa maéta sitt blodtryck hemma
med en apparat som skickas hem.

Yogan ér digital och utfors i hemmet och passar bade
nybdrjare och dig med tidigare erfarenhet. Du kan bo
varsomhelst i Sverige for att vara med i studien.
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Hur gar studien till?
Studien dr randomiserad, vilket innebar att deltagarna
slumpméssigt lottas till en av tvi grupper:

1. Yogagruppen deltar i digitalt distribuerad yoga tva ganger i
veckan under 12 veckor.

e En gang i veckan sker livesidnd gruppyoga vid en
bestdmd tid.

e En géng i veckan f6ljs en forinspelad yogavideo vid
en valfri tidpunkt.

2. Kontrollgruppen lever som vanligt och deltar inte i
yogainterventionen, men besvarar studiens frageformuldr och
miter blodtrycket.

Uppfoljning:
e Bada grupperna besvarar frageformular vid fem
tillfallen under tva é&r.
e Béda grupperna méter blodtryck hemma vid fyra

tillfallen under studiens gang med en
blodtrycksapparat som skickas hem till dig.

Vill du delta i studien?

Om det dr hogst 30 dagar sedan din operation eller start av
stralbehandling, dr du vilkommen att anméila ditt intresse
genom att maila digiyoga@regionorebrolan.se. Skriv ditt
telefonnummer sé ringer vi upp dig och berittar mer. Da kan
du ocksa stilla fragor.

Skanna denna kod for att komma direkt till
mejladressen for intresseanmilan eller
fragor. ( digiyoga@regionorebrolan.se )
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Skanna denna kod for att komma direkt
till en FILM som beskriver Digiyoga-P
studien. (ca 5 min)

Kontakt:

Projektansvarig: Emma Ohlsson-Nevo, Docent,
emma.ohlsson-nevo@regionorebrolan.se

Rekryteringsansvarig: Per Fessé, Med Dr,
per.fesse@regiongavleborg.se

Yogaansvarig: Anna Duberg, Med Dr,
anna.duberg@oru.se
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