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att snacka bade dag och kvall.

SVART MEN ANGELAGET
Smartldkaren Gunnar Eckerdal 8
vill ha ordning pa rehabiliteringen.
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B LEDARE

BOR B0

I &r fyller vi 25 é&r. Det far man sdga dr en lika
vital som respektabel alder. 9 000 dagar och
lite till. I ett annat perspektiv ar startdatum
for denna tidrymd bara ett blodprov avldgset.
For 1994, éret efter ProLiv Vists bildande,
blev PSA-provet godkint som diagnosmetod i
USA. Det kom att innebdra att prostatacancer
inte langre var en obotlig sjukdom och lika
med obligatorisk dodsdom.

Vi 1 000 medlemmar i var férening ar i
betydande grad bevis for det.

Mojligheten att uppticka sjukdomen
i tidigare stadier har gett mojlighet till
behandling och bot. Det ar inte unikt att
manga patienter dirmed kunnat leva vidare
bade ar och decennier efterdt. Men det har
ocksa gett behandlingen och attityden till
sjukdomen en patagligt teknisk pragel.

Behandlingen har bestatt av endera
komplicerad precisionskirurgi eller
hogteknologiska atgérder med strdlkanoner
och annan framkantsteknik i sikte. Och
tillkomsten av robotassisterad kirurgi i
operationssalen saknar vil inte sldktskap med
flygsimulering for jaktpiloter.

Néir euforin 6ver 6verlevnaden klingat
av ndgot stdr manga patienter med
andra besvarliga akommor och symtom;
psykiska, sociala, fysiska - ofta till f6ljd

av behandlingen. Inkontinens. Fatigue.
Impotens. Smarta. Identitetsforlust. Lackage.
Bade fram och bak. Depression. Erektil
dysfunktion. Uppgivenhet. Lymfédem.
Humorsvangningar. Tvangstankar. Livskris.

Inte allt, men mycket av det far patienten

sjalv leta sig fram till hjalp med. Varden kan
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VARA SKA?"

tyckas borde, eller rentav bér, men "maste”
inte ta fullt ansvar.

“Rehabiliteringsarbetet dr fragmenterat,
det dr ett mycket eftersatt omrade inom
prostatacancer som det i dag saknas en tydlig
plan och ett strukturerat arbetssitt for”

Sé uttryckte onkologen Ingela
Franck Lissbrant vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset det under hosten

’ Ndr euforin éver

overlevnaden klingat
av ndgot star manga patienter
med andra besuvdrliga
akommor och symtom;
psykiska, sociala, fysiska - ofta
till foljd av behandlingen.

infér en regional utbildningsdag - med
ett hundratal deltagare fran skéterskor
till professorer — avsedd att inspirera
till att gora verklighet av visionen om
rehabiliteringsteam.

Och fortsatte: “Det hér ar startpunkten for
arbetet med att lyfta dessa hogt prioriterade
fragor vi nu ska bedriva for att forsakra oss
om att varje man med prostatacancer far
tillgang till forstklassiga rehabiliterings-
insatser utifran sina specifika behov.”

S a hdr e dnna natt pa gang, som det heter i
visan, och Lissbrant dr som processigare
for utvecklingen av prostatacancer i regionen
en av dem som kan bidra till att gora
rehabiliteringsd6rren mindre trang.

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

En annan dr Gunnar Eckerdal, bland
annat ansvarig for hela det nationella
vardprogrammet for cancerrehabilitering
dér det pa 72 sidor formuleras vad som
”bor” erbjudas patienten. Nagot annat
ar annu inte mojligt. Om framtidens
rehabiliteringsinsatser spar han att det ar
patienten sjalv som &r del av 16sningen.
Fragetecknet i rubriken hir ovan borde i s&
fall rimligen ocksé snart kunna rétas ut:

Bor bor vara ska! W
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Prol.iv bade mer och bredare

2 O 1 blev ytterligare

ett annorlunda
ar i ProLiv Vists historia — den
som inleddes 1993 och i ar
jubilerar med att passera
25-arsstrecket. Man kan siga
att vi blivit myndiga med rége.
Aldrig forr har foreningen och
dess roll som resurs i varden
varit mer efterfragad och
naturlig.

I samma takt har var
verksamhet allt mer
decentraliserats det gdngna
aret, och dr numera ett
sjalvklart inslag inte bara i
Goteborg med omnejd, utan
dven Boras/Sjuhérad och
Bohusldn/Dalsland/
Trestad.

Dessutom okade
antalet medlemmar
i ProLiv Vast under
aret. Hela bredden
av ataganden och
arrangemang
summeras i verksamhets-
berattelsen infor arsmotet den
10 mars. Hér ar en del av det
som hinde 2017:

JANUARI

Féreningen noterar vid den
arliga sammanrakningen 980
medlemmar, en minskning
med 1 medlem jamfért med
foregdende ar.

Direkt efter trettonhelgen
kommer symptomatiskt nog en
forfragan fran NU-sjukvéarden
som soker en patient eller
nérstdenderepresentant i
Trollhéttan/Uddevalla till
sin grupp som arbetar med

standardiserat vardforlopp
(SVE).

FEBRUARI
Féreningen deltar som
arrangor tillsammans med
foreningarna f6r blodcancer
och brostcancer i Virlds-
cancerdagen i Skara
domkyrka, dir Ralf Edstrom
berittar om sin prostatacancer
men édven sin fotbollskarriér.

Arets inledande
kvartalsmote forlaggs for
forsta gangen pa ett antal ar till
Boras. Bland annat presenterar
Carina Mannefred planerna
pa ett Kraftens Hus i Sjuhédrad
som center for cancer-
rehabilitering.

ProLiv Vst deltar
vid en seniormissa
i Skovde med
information och
bjuder aven pa

_ mattcurling for

besokarna. De forsta
sonderingarna for
att starta en filial i
Skaraborg gors.

MARS

Den nystartade
ProLiv-filialen

i Trestad/Bohuslan/
Dalsland haller en vilbesokt
medlemstraff i Uddevalla med
samtalsgruppen.

I samband med &rsmotet
den 25 mars halls dven ett
kvartalsmote i Dalheimers
Hus i Goteborg. Peter Orn
intervjuas av Anders Hansson
om sin nyskrivna bok om

HOPPGREPP. Peter Orn talade
om sin hoppfulla bok med
Anders Hansson.

hans prostatacancer och dess
behandling. Orn kallar boken
for “en berittelse om hopp”
och berittar personligt om
sina tankar kring livet med
sjukdomen.

Pa kvartalsmotet foreldser
aven prostatacancerforbundets
talesman i vardfragor Calle
Waller om det nya och
¥ mangfasetterade landskap
som dagens patienter

maste 6verblicka.

Vid det
efterféljande &rsmotet
valjs Inge Nilsson till

ny ordforande efter
Christer Petersson.

Rune Edquist blir ny kassor

efter avgdende Jan Tronsdal.

APRIL
Prostatacancerférbundet
presenterar pa arsstimman
visionen om inréttandet av
ett mindre antal sérskilda
prostatacancercenter i landet
som ett led i skapandet av
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en virldsklassig prostata-
cancervard. Forslaget far stort

genomslag i varddebatten, och

en etablering av center
borjar utredas bland
annat i Goteborg.
ProLiv Vst stéller

sig i ett yttrande
positiv till tanken

om prostatacancer-
center.

MAJ
Varens tredje (!) kvartalsmote
hélls i Uddevalla med Jesper
Swiird, urolog i Uddevalla,
och onkolog Ingela Franck
Lissbrant fran Sahlgrenska
som foreldsare.

Arets medlemsresa
med sekelgamla m/s
Nya Skdrgérden inleds
med eldndigt regn
och tveksamma
vaderutsikter. Men
under turen i sodra
skirgarden lattar
skyarna. Aven humoret
hos de 32 resenérerna
stiger i takt med att

attraktioner som Volvomuseet

#=M% | Lars-Eric Green

och dans pa Branno brygga
avverkas. Och ett vallustigt
smackande pa hemvégen
over en dignande
skaldjursbufté
varar d4nda fram
till slutstationen
Maritiman.

JUNI
Det star klart att den
X renommerade urologen
Ola Bratt atervinder till
Sverige efter tre ar i England
och viljer Goteborg som
ny hemort och Sahlgrenska
som arbetsplats. For att tala
idrottssprak: en stark varvning.

AUGUSTI
ProLiv Vist haller temadag
i strdlande hégsommarvarme
hos nya styrelse-
3y medlemmen

GRONA GUBBAR. Rebecka
Arnsrud Godtman hangde med
ProLiv Vast i garderoben vid
urologidagarna.

i Hunnebostrand
for att organisera
hostens verksamhet.
g\ Dudley Hicks utses till ny
sekreterare i féreningen.
En lokal anhériggrupp
tillhorande den nya ProLiv-

OKTOBER

ProLiv Vst far delta med ett
stand for information och
pins- och bokforséljning under
arets nationella urologidagar

Foto: ANDERS HANSSON filialen bildas och haller sitt

forsta mote i Uddevalla.

SEPTEMBER

Vid en regional
utbildningsdag

inom

prostatacancer
arrangerad av
Regionalt Cancer-
centrum (RCC) bjuds
Inge Nilsson och Anders
Hansson in for att presentera
ProLiv Vst och livet med
sjukdomen under punkten
Patientens perspektiv.

KLAVERGREPP. Ingemar
Kavsjo spelte Taube och annat i
salongen.

pa Svenska massan.

Hostens kvartalsmote i
Goteborg blir ett fullsatt
“trippelmoéte” med
forelasningar

av professor
¢~ Eva Haglind,
centrumledaren
Ali Khatami och
overlikare Ola Bratt.

NOVEMBER
ProLiv Vist arrangerar med
assistans av fotbollsflickorna i
Azalea BK F 05 pa Fars dag en
ljusmanifestation pa Gustav )
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Foto: ANDERS HANSSON®

TANDFLICKOR. Marschallerna
lyste upp Fars dag-kvallen.

Adolfs torg i Géteborg for
prostatacancerns offer. De 300
brinnande marschallerna blir
en magiskt vacker syn i den
kavlugna novemberkvallen.

I ett stort reportage som
publiceras i flera véstsvenska
tidningar lagar Dudley Hicks

Foto: NICKLAS ELMRIN

KOKSASSISTENT. Katten Zorro 6vervakade tillagningen av den

frasiga rotfruktskakan.

och Anders Hansson en maltid
pa recept ur den nyutkomna
Minnens bok speciellt dgnad
mén och prostatacancer.

DECEMBER
ProLiv Vast gar ur 2017 och
in i jubileumséret med 995

medlemmar, en 6kning med
15 jamfort med forra arsskiftet.
Totalt tillkom 143 nya
medlemmar under aret.
ANDERS HANSSON
Fotnot: Hela arsberattelsen

finns tillganglig vid arsmotet
den 10 mars.

NU SNACKAR VI BADE DAG OCH KVALL

Tva ganger i november
provade vi ett nytt uppldgg for
samtalsmote som vi kallade

for kvallsfika med forbestdmda
programpunkter, bland annat
korta telefonintervjuer. Métena
holls pa kvillstid, till skillnad
fran vara snackcafé-triffar.

EN ENKAT skickades efterat ut till
deltagarna. De svarade:

”Jag tycker att kvillsfika ar
en bittre form. Det var ett
informativt méte och vénligt
accepterande miljo, med ett
forutbestamt program dar vi
deltagare ar forberedda pa

FIKARUM. Petra Ljungqvist fran
Coloplast talade om skydd.

amne. Snackcafé blir lite rorigt
och ostrukturerat”

“Det ar bade intressant och
larorikt att traffa andra som har
samma problem och sjukdom
som en sjalv. Darfor uppskattar
jag mycket snackcafé dar vi

tillsammans kan diskutera
Oppet med andra hur man
upplever prostatacancer. Vi
kommer niarmare varandra pa
det personliga planet”
“Kvillstiden 18-20 ar mycket
bra”
“Personligen foredrar jag
att motet sker pa dagen, sig
12-147

GLASKLART ALLTSA. Vi fortsitter
med badda modellerna! Nu
nédrmast ett vanligt snackcafé
(se sista sidan). Langre fram i
var ett kvillsfika.

Vilkomna!
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B BOHUSLAN

Positivl
& hiviullt
filhalar

Efter en mycket positiv start
av filialen under hosten 2016,
har medlemsantalet i omradet
oOkat och alla véra aktiviteter
blivit mycket valbesokta. Vi
har ocksa under 2017 startat
en verksamhet for anhoriga
som har mottagits val. Hittills
har alla aktiviteterna dgt rum i
Uddevalla, men kommer med
all sakerhet ocksa att ske pa
andra stillen framover.

De manliga medlemmarna
har haft tre méten: \

PROLIVR,

q
. &
R A

att komma till tals. Huvud-

dmnena har varit urinlackage,
kost och motion och vad
varden kan eller har skyldighet
att ge oss. Sista motet provade
vi ocksé péd en “grén drink”

att inta med syfte att verka
preventivt mot var sjukdom.

PROLIV VAST och filialen
arrangerade ett bejublat
kvartalsmote den 23 maj
pa Ostraboteatern. Som
huvudtalare hade vi

den 2 mars, 25 \ Ingela Franck
augusti samt 30 v Lissbrant, fran
november i MOTS IGEN Sahlgrenska
Folkets Hus. Nasta méte med samtals- sjukhuset
Vihar i gruppen blir 15 februari kl 18.00 som talade
snitt varit i Uddevalla Folkets Hus. om framtida
cirka 35 Anhoriggruppen traﬁa§ i var metoder och
20 mars och 22 maj. N
medlemmar. Plats: Bréstcancerforeningen likemedel,
Vid varje i Uddevalla. Kontaktperson: samt Jesper
tillflle har de Christina Green Swird fran
flesta deltagare (0709-42 68 98). Uddevalla

varit mycket
aktiva och bidragit till
en positiv stimning i samtals-

gruppen.

MOTENA HAR haft olika agendor,
men budskapet har hela tiden
varit att alla skall ha méjlighet

sjukhus som
berittade om hur

urologavdelningen forkortat
vantetider infor behandlings-
start for prostatacancer. Till
detta mote kom 125 personer!

Anhoériggruppen samlades
da ocksé for forsta gdngen.

Foto: ANDERS HANSSON

Vi var sex personer som
diskuterade innehallet och
bestimde datum f6r hostens
moéten. Det blev tre hosttraffar
med sex-sju deltagare, varav
tva holls 1 Brostcancer-
foreningens lokaler. Vid
det forsta av dem deltog
kontaktsjukskoterskorna Lena
Stromberg och Sofia Nordgren.
Det fanns ocksa 6nskemal
att bjuda in kostforeldsaren
Inge Lofgren och han kom
pa den andra anhorigtréffen.
Sista hostmotet i Folkets Hus
var vi delvis tillsammans med
ménnen. Hur nar vi ut till
fler anhoriga i vart omrade?
ar en av fragorna gruppen
diskuterat.

FILIALEN DELTOG pd seniorméssan
den 10 november péa Bohuslédns
museum med bade ProLiv-
monter och foredrag. Vi har
ocksa fatt mycket positiv
uppmérksamhet i bade press
och radio i var region. Vi ser
fram emot ett spdnnande

2018 med nya intressanta
utmaningar.

LARS-ERIC &
CHRISTINA GREEN
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- svarmatt men angelaget for att rata upp kaos

Vad ar rehabilitering? Allting som hjalper
patienten att ha ett sa bra liv som mdjligt,
sager Gunnar Eckerdal. Ett svarnatt mal, som
kan se ut olika for varje patient. Men anda lika
viktigt att uppfylla som en lyckad hehandling.

Gunnar Eckerdal ar
smartlakare vid onkologen
pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. Han dr ocksa
forfattare till det nya nationella
vardprogrammet for cancer-
rehabilitering som kom i
somras.

Vi méts pd Medicin-
historiska Museet i Géteborg
for att spana efter eventuella
tidiga rehabiliteringstankar.
Men ocksa for att prata om
vilka ”bor” och vilka “ska”
som sjukvarden bor eller ska
efterleva inom detta omrade,
och mojliga sitt att mata hur
det gér.

REHABILITERING AR inte bara att
man ska komma i arbete igen
eller att man ska kunna knyta
sina skosnoren, sager han.

- Det dr ocksé sadana
saker som smarta eller sémn
eller oro for framtiden eller
hustruns reaktioner pa hur
man fordndrats av sjukdomen.
Fragar man en patient vad han
behover, sa vet nog manga

inte det, for det ar kaos uppe
i huvudet. N3, da far vi reda
ut det tillsammans. Hur ar det
med smartorna, har du ont?
Hur ar det med familjen? Med
sexet? Aptiten?

- Det har vil inte med

cancer att gora, siger da nagon.

Jo, det har det. Inte med
din sjukdom, men med din
behandling. Alltsa maste vi ta

ansvar for att bedoma behoven.

Jag tycker att det ar frackt att
patienten sjalv maste saga till
om det.

BEHANDLING OCH rehabilitering
ar pé pappret lika hogt
prioriterade inom vérden,
men det sviktar ofta i
utforandet. Eckerdal efterlyser
teamtdnkande med manga
yrkeskategorier involverade
och vill lyfta kuratorns
betydelse. Absolut minimum
for ett sidant team skulle da
besta av tre personer; lakare,
kontaktsjukskéterska och
kurator.

Finns det tydligt uttryckt i

vardprogrammet nagon form
av rehabilitering som inte
bara bor, utan ska, erbjudas
patienten?

- Nej. Men regionalt
cancercentrum som
producerar vardprogrammen
kan bara rekommendera
vad som bor goras. Den
som bestimmer &r varje
landsting. S& nér vi skriver
vardprogrammen kan vi skriva
“ska” bara om sddant som
redan ér lagstiftat och bestamt.
Annars sa stir det ”bor” om
néstan alltihopa.

Rehabilitering har i dag
alltsa prio 1, samma som
behandling. Ar det bor eller
ska?

- Det ér ett "ska” I lag-
stiftningen for sjukvarden
fran slutet av 90-talet star att
rehabilitering av sjukdomen
har samma prioritet som den
sjukdom man behandlas for.
Och cancer har prio 1, det ér
en livshotande sjukdom.

LAGGS ANDA inte mer personal
och resurser pa behandling 4n
rehabilitering, kan man undra.
Jo. Men om det ansvariga
landstinget 4nda anser att
prioriteringen genomfors pa
ett tillrdckligt satt, s finns det
ingen saker matmetod som

kan motsdga det. Och detéren »
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man att en patient med
cancer inte mar battre
av att vila. Det ar faktiskt
— 2 : L precis tvirtom, sager
Gunnar Eckerdal.
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svaghet i hela budskapet, siger
Gunnar Eckerdal.

- Landstingen maste visa
att de vill nd upp till en viss
ribba, och det vill landstingen,
men trots det sa har det hant
alldeles for lite. Fram till nu.

Ar det ett problem med
rehabilitering, till skillnad
fran behandling, att den
innehaller metoder och
processer som inte gar att
mata?

— Du har helt ratt, det ar ett
stort problem. Jag har precis
varit pd sammantridde om

LAGOM AR BAST. Aktivitet
det. Det ir idttesvart. Men det ar bra for cancerpatienter men
: ) ) for intensiv traning &r inte 2 att

betyder ju inte att allting alltid ..rekommendera;" P i ety '
dr omdtbart, vissa saker gér att ); P el s s A iy fv-j.-'lj:_'r’ }“I }‘_ ¢ jFoQANMER HANSSONL

beskriva. Att det ar angelaget
ar ingen tvekan.

For prioriteringens skull
maste man vil veta nér och
hur rehabiliteringen borjar -
och nir den slutar?

- Ja, men om du kommer pa
négot nir du ligger somnlos pa
natten, sa maila till mig. For

Bara for
att det
inte ar

sa latt att beskriva
och méta sa kan
man inte saga att
det ar meningslost

det AR vildigt svart. Om du
ska ha Zytiga eller inte — det ar
mycket lattare, for da kan man
sdga att Zytiga gjorde sa att s&
och sa manga lever sd och s
mycket langre. Det kan man
inte sdga om sjukgymnastik.
Men bara for att det inte ar sa

litt att beskriva och mata sa
kan man inte siga att det 4r
meningslost. Vi far borja dér.

OM DET ska gé att gora en
omfattande fore-och-efter-
och-hur-gar-det-for-patienten-
matning far det bli patienten
som miter det sjalv, tror
Eckerdal.

- Det finns ett instrument
som heter distresstermometer,
som vi ocksé rekommenderar
i vardprogrammet. D4 far
man ett antal frigor som
belyser hela livskvaliteten:
somnen, gangformégan,
inkontinens, existensiella
faktorer, allt méjligt verkligen.
Det skulle vi kunna géra till
en app, som patienten med
jamna mellanrum fyller i och
rapporterar in. D4 har vi nagot
att mata emot. Och det 4r nog
framtiden.

Den ligger i patientens
hinder alltsa?

- Ja, ska det hinda négot far

det nog komma den végen.
Men du hor ju sjdlv, det ar
ingen kvick fix, det far jobbas
for det.

Men exakt vad dr det som
kan mitas med en sadan
metod?

- Hur du ser pa cancer-
sjukdomens péverkan pa hela
din livssituation. D4 &r det
en del som sdger "Ah, det dr
en etta bara’, och andra sager
”Det ir en nia, hela mitt liv
har pajat”. Vilket inte behéver
ha att gora med hur stor deras
tumor ar, utan hur man tar det.
Men har du en nia, och si gor
fysioterapeuten och dietisten
sitt och alla gor sina insatser.
Och sa blir det en tvaa i stdllet.
Dé kan vi séga, att det blev
bittre av de insatser vi gjorde,
och den som mitte det var
patienten sjdlv.

- Det tycker jag ar suverdnt
om vi kan komma dit.

ANDERS HANSSON
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I SJUHARAD

NYA KRAFTER

| NY MILJO

2017 blev ett handelserikt
ar i utvecklingens tecken for
Sjuhdradsomrédet i ProLiv
Vist. I Boras arrangerades
arets forsta kvartalsmote for
medlemmar och allménhet
den 8 februari med overldkare
Adel Bader vid onkologen i
Boras (SAS) som foreldsare.
Aktuell statistik
presenterades Gver vinte-
tiderna fran cancermisstanke
till behandlingsstart for
SAS-patienterna. Den var
95 dagar, vilket tillsammans
med Uddevalla ar kortast i
regionen. Med bruk av ny

teknik for magnet- \

kameratomografi ~ \
kan vdvnads-

MOTS IGEN

storsta vikt som kompetens-
resurs. Det tar RCC tillvara
vid utarbetande av framtidens
vardprocesser.

PA ARSMOTET den 25 mars i
Goteborg valdes Lennart Alsin
som styrelseledamot vilket
skapar bra forutsittningar for
medlemmarna fran Sjuhérad
att paverka arbetet i ProLiv
Vast.

Den 20 maj hade vi ett
samarrangemang med
mc-ganget Aktiva Hojakare
som anordnade kortege
genom Boras med ett 50-tal
deltagande motorcyklar

av skilda slag. Vi
silde pins och

proverna riktas spred info
direkt mot Vérens datum for fran vart talt.
misstdnkta samtalsgruppen i Simons- Hojékarnas
tumorer och land ar den 13 mars, startavgift pa
. 10 april och 8 maj klockan

ytterligare 15.00. Kontaktperson 150 kronor
minska risken Ar Lennart Alsin gick till formén
for over- (0706-76 14 80). for Mustasch-
diagnostik. kampen.

Via Regionalt I december traffade

cancercentrun (RCC) och
Patient- och nérstaende-
perspektivradet (PNP) vid
Sahlgrenska (SU) kan vi i
foreningen direkt vara med
och paverka i beslutande och
rddgivande organ. Patienterna
och deras nirstaende ar av

vi kuratorerna pa Urologen
och Onkologen. Hir ligger
vi efter dem som drabbats av
brostcancer. Vi hoppas kunna
fa ett mote under varen for att
samarbetet ska utvecklas.

Var samtalsgrupp har som
vanligt triffats pa& Rammefors

Konditori atta tisdagar
under aret. Som griadde
pé moset har Bengt Lidén
ordnat treréttersmeny pa
Almasskolans Restaurangskola
vid ett par tillfillen. Vid dessa
tillfallen 6kas samtalsgruppen
oftast med cirka hundra
procent (20-25 deltagare) sa
aptiten bland medlemmarna
ar synnerligen god. Vi
tackar Bengt for detta fina
arrangemang.

Vi har haft mojlighet
att delta i forarbetet infor
tillkomsten av Kraftens Hus i
Boras som invigs med 6ppet
hus den 7 februari (se notis pa
sidan 15). Vara regelbundna
fikatriffar den andra tisdagen i
varje manad flyttar i samband
med detta fran och med mars
iar till de nya lokalerna i
Simonsland.

NU SER vi fram emot 2018
dér vi tillsammans ska virva
nya medlemmar till var
framgangsrika férening.
Medlemsantalet har direkt
betydelse for det stod vi far
frén regionen. Glom inte

att narstdende och anhoriga
betalar endast 100 kronor i
medlemsavgift.

LENNART ALSIN
GORAN ZETTERGREN
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B HALLAND

LIVET EFTER CANCER

Region Halland Region-
handikappradet, Brost-
cancerforeningen Johanna,
CaPriN och Gyncancer-
foreningen Anemonen hade
ett gemensamt halvdags-
seminarium pa Hamnkrogen i
Falkenberg den 25 november
med rubriken Efter Cancern

- Livet med biverkningar efter
stralbehandling. Ett 50-tal
personer deltog.

FORELASARE VAR Lisen Heden
och Linda Akeflo, onkolog-
sjukskoterskor fran Bicken-
cancerrehabiliteringen vid
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset i G6teborg. Sist pa
programmet informerade
Mikaela Rask frén Carl M
Lundhs Salonger i Goteborg

om hur man far hjélp med
peruk.

Onkologsjukskéterskorna
berittade under tva timmar
mycket utforligt om alla
biverkningar och skador
som kan uppkomma efter
stralbehandling i backenet
och vilken hjilp patienten
kan fa. En mycket intressant
foreldsning!

P& hemsidan eftercancern.se
som &r under uppbyggnad kan
man ldsa mer om detta. Tyvirr
har patienter i Region Halland
inte mojlighet att fi behandling
(4n) pa denna klinik men
det gér att fa rad och tips via
hemsidan. Som tack for ett
givande féredrag forarades
Lisen och Linda med varsitt ex
av Bld Kokboken.

BOKTACK. Lisen Heden och
Linda Akeflo forelaste.

DAREFTER BERATTADE Mikaela
Rask mycket utforligt och
pa ett trevligt satt om olika
typer av peruker och vad som
giller i bidrag, vilket soks hos
Regionen.

Mikaela férarades ocksa med
Bla Kokboken.

HANS ZETTERLING

SALJIARE PA AW. Hakan
Svensson och Lars Nilsson.

FULLSATT PA AFTER WORK

Aven i ar fick vi visa upp oss pa
Varbergs storsta “after work”.
Vi fick sélja mustaschpins och
lade stor moda pa att lamna
information om prostatacancer
och det viktiga med PSA-prov.
Alla platser pa Societén
var utsilda den 10 november.
750 personer tringdes
och hade trevligt. Kvillens
upptriadande pa scen var Lat
oss dansa dér ett antal kinda

Varbergspersoner tavlade
i dans. Att detta var till
mangas beldtenhet hordes pé
ljudvolymen under tavlingen.

En stor del av publiken var
kanske i yngsta laget, men
med var nya minibroschyr
med pé fickan som behidndig
information véckte vi
forhoppningsvis tankar dven
hos denna grupp.

LARS NILSSON



Ett Tivoli med

PYNTAT. \

julstamning.

Eto: SVEN-ERIC CARLSSON

T

Dejlig
tur tll
julig by

Sven-Eric Carlsson hélsade
32 deltagare valkomna och
startade fran Varberg klockan
07.30. P4 morgonen var det ett
rejélt sndovader som senare
overgick i regn ndr vi passerat
Hallandsasen. Pa hotell
Erikslund var det forberett
med féormiddagsfika.Resan
fortsatte till Helsingborg dar vi
antrade baten till Helsingor.
Mitt pa dagen anldnde vi till
”Kongens By” och da var det
tillfalligt uppehall i vadret.
I Képenhamn ar det jul i
alla horn, julstimning med
granar, julpynt, julblommor

och doft av klenor och kanel.
Naturligtvis dartill massor av
julljus, julgranar, julbodar,
karuseller och attraktioner.
Allt som hor till julen och

lite till. Bland attraktionerna
som hanns med var Tivolis
julmarknad, Héjbro Plads,

H C Andersens julmarknad,
Kongens Nytorv och Nyhavn.

Omkring klockan 17
inleddes bussresan ater mot
Halland. Jag fick uppfattningen
att alla var néjda och belétna.
En del av oss passade forstas
pé att kopa taxfree pa baten.
SVEN-ERIC CARLSSON

Foto: GUNN ZETTERLING

UPPSKATTAD e Al
FORELASNING D

Hjartans Hus i
Halmstad den
16 januari.

CAPRIN PA
MC-RALLY

Hans Zetterling
och Bo Kallstrém
besdkte Unnaryds Bygdegard
14 november pa en halsokvall.
Hans informerade om prostata-
cancer. Vid tillfallet bjod Lars
Gedda in CaPriN till mc-loppet
Bolmen Runt den 26 maj.

AN EN GANG

CaPriN anordnade
ett medlemsmote i
Varbergs Folkets Hus
den 5 december med
onkologen Ingela Franck
Lissbrant fran Sahlgrenska
Sjukhuset i Goteborg. Titeln
pa hennes mycket intressanta
féredrag var "Behandling av
avancerad prostatacancer — forr
och i framtiden”.

Foredraget bokades ocksa

CaPriN

PROSTATACANCER
FORENINGEN | HALLAND

DETTA HANDER

14 FEBRUARI

Deltagande i Eldsjélsgalan pa
Halmstads Teater.

20 FEBRUARI

Styrelseméte i Varberg ki 14
i lokal for Alliansen Varbergs
Boulehall pa Stenasavagen.

Deltagande vid Seniormassan
i Varberg.

Arsméte ki 11.00 i Laxbutiken
i Heberg (utmed EG). Efter
arsmotesforhandlingar bjuder
féreningen pa enkel fortaring
och underhallning. Darefter
foljer konstituerande méte for
den nyvalda styrelsen.

FEBRUARI / MARS
Dialogméte i Kungsbacka
med Thomas Rountos.
Snackiscafe i Halmstad och
Varberg.

Anhérigméte i Halmstad och
Varberg.

17-18 APRIL
Ordférandeméte pa Alands-
baten Cinderella. Arrangor:
Prostatacancerforbundet

24 APRIL
Styrelsemote i Halmstad, HSO-
lokalen "10-an”, Nassjogatan.
APRIL/MA)

Forelasning i Varberg.
Varresa for medlemmar.

Mc-rallyt Bolmen Runt.

Styrelsemoéte i Varberg i
lokal for Alliansen Varbergs
Boulehall pa Stenasavagen.
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Kampen ett stra vassare

2016 ars mastersiljare Irmelin Kklart: klart: 6 250 kronor. Tio med mustaschlddorna och
Lindberg, underskéterska pa procent mer én aret innan. nédde ut till avsevirt fler
Ostra sjukhuset, var skeptisk. Maken Krister hade tagit med butiker och néringsidkare 4n
Det blir nog inte lika mycket sig en lada pins och armband foregédende ar. I en klass for
detta &r, sa hon en bit in i till sina arbetskamrater sig stod precis som tidigare
mustaschkampmanaden pa Volvo, och dir blev det City Gross Ytterby som i sex
november. god fart pa ruljansen. Tvé kassor salde totalt 282 pins och
Kanske marknaden var masterséljare var onekligen mustascher och 91 armband.
mattad efter foregaende drs battre 4n en. Aven det en 6kning
bragdartade forsiljning bland Krister passade p4 att fran tidigare ér.
kollegor och bekanta? Den som efterlysa den stickade ’ Ica Néra Nya
resulterade i 45 salda fighter- mustaschkamp- Varvet i Goteborg holl
armband och 99 pins och mossan till ndsta ar: stillningarna fint trots
mustascher, och inbringade - Den dr ju gorfréack. Flera bara en kassa och 6vervigande
5 670 kronor. av killarna ville ha en san! lokal kundkrets. Urologen
Men nir summeringen ProLiv Vst gjorde denna pa Carlanderska, Brofriséren
for 2017 gjordes stod det gang en extra anstrangning i Mélndal och Jeppesen
Systems i Goteborg stillde
MUSTASCH- 7 = ater valvilligt upp med gott

~ INTERIOR.
o

resultat. Tondénti Barbershop
i Kville salde pins och skankte
en dagskassa samt dricksen i
baren vid ett event pa Scandic
Europa.

BLAND OVRIGA “nykomlingar”
Maniss ey med mersmak kan ndmnas

oAl Actic Lerum Vattenpalatset,
= . Kville Saluhall, Coop-butiker
5 i Hunnebo, Kungshamn,

- KJ-QJ,LE; Mellerud och Asensbruk,

= Byxfickans livs i Dals Rostock,
samt inte minst Sophiahemmet
i Stockholm (!). Vi har

MASTERSALIARDUO. informationsminglat med
Irmelinoch kunderna hos City Gross
Krister - ". & . ty

Ytterby och Ica Maxi Alingsés
vid tva tillfillen vardera.

Och overallt har vi kint oss
vialkomna.

Vi ser tillbaka pé en lyckad
mustaschkamp, och fram mot
nésta. Join the fight!

ANDERS HANSSON

Lindberg.
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JULKVARTETT. Marie-Louise Hallstedt, Sara Jakobsson, Margareta
Jansson och Rose-Marie Mowitz i Asensbruk.

DONERADE JULBORDET

I ar skippade personalen pa
Coop Konsum Asensbruk
julbordet och skankte i stéllet
pengarna till prostatacancer-
forskningen.

- Alla har vi nagon i vér
nérhet som har drabbats av
sjukdomen. Och det behover
pratas mer om den tyckte vi,
sager butikschefen Rose-Marie
Mowitz.

I BUTIKEN har hon jobbat sedan
millennieskiftet, ihop med
kollegorna Maria, Marie-
Louise, Margareta och Sara
mest hela tiden.

Det har blivit ndgot av en
arlig tradition att runda av
arbetséret med att éta julbord
tillsammans - inte i Asensbruk
dér julbordsutbud saknas,
men i omgivande orter som
Trollhittan och Mellerud.
Denna géng enades man om

att avstd skinkan och det
sméavarma pé krogen.

Under Mustaschkampen
fore jul salde butiken ocksa
bla band-pins, mustascher och
armband som férmedlades av
den engagerade ProLiv Vast-
medlemmen Bengt Lundgren i
Dals Rostock.

- Vi kom i géng lite sent i
manaden. I &r vill vi vara med
fran start, och hoppas att fler
hakar pa. Coop Vist har ju
6ver sextio butiker, sdger Rose-
Marie.

Du tycker att alla kunde
vara med?

- Haha, ja det vore vil en
drém!

ANDERS HANSSON

Fotnot: Coop Vast driver i dag
65 butiker i Bohuslan, Dalsland,
Goteborg och Vastergétland med
en samlad nettoomséattning pa
5,3 miljarder kronor.

Hus for
kralt har

oppet hus

Det var i januari 2016 som
forslaget om en forstudie
vacktes. Visionen var

att skapa en motesplats

dar olika resurser och
manniskor berorda av
cancer kan samlas for att
mota de behov som finns —
en plats for aktiviteter, stod
och information.

Nu, ganska exakt tva ar
senare, ar bade studien
och genomférandet klart:
Kraftens Hus invigs.

Adressen ar Viska-
strandsgatan 5, vaning 6,
Simonsland i Boras.

D a

kraftens hus

stod for cancerberorda

HUSET AR 6ppet till en
borjan tva dagar i veckan:
onsdagar klockan 8-20
och fredagar klockan
8-15.

P4 premiérdagen ar det
Oppet hus for alla som vill
kolla in lokalen, onsdag
7 februari klockan 12-20.

For ytterligare info se
www.kraftenshus.se.
VALKOMNA!

| FORRA NUMRET insmog sig nagra smarre sakfel och en otydlighet:
Standardiserat vardférlopp forkortas SVF, inte SVP. Cirka 2 400 man avlider av
prostatacancer varje ar, inte 1 700 (sa manga kommer daremot for sent for bot).
Och Inge Lofgrens "grona drink” ska tas morgon och kvall under 3—4 dagar, gor
sedan uppehall en vecka innan nasta omgang.
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KVARTALSMOTE + ARSMOTE

Lordag 10 mars kl 11.00 @ Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Nytt ar, nytt kvartal, nytt méte. Nya foreldsare!
Bernt Aslund frin Uppsala ar forst ut. Han r
styrelseledamot i Prostatacancerférbundet

PSA-prov och screening, 45+ eller inte,
Stockholm 3 och Goteborg 2 - hur hénger allt
ihop? Hanger det ihop? Rebecka

och insatt talare som vill

med sérskild Arnsrud
mrkoingPd  PROGRAMMET DEN 10 MARS  fodmer &/
likemedel. 11.00 Ordférande Inge Nil beritt forskare vid
. . rdférande Inge Nilsson beréttar
E,t,t omrade om ProLiv Vast som fyller 25 ar. Sahlgrens.ka Ej
dar mycket 11.15 Bernt Aslund med rubriken "Nejt  ©¢h ProLiv i
hént och Jag har fatt prostatacancer! Nu &r det Vist-
kommer att kort — eller?”. Fragestund. stipendiat &"
handa. 12.00 Rebecka Arnsrud Godtman 2016, reder
Bernt Aslund om sokandet efter den optimala ut begreppen
.. algoritmen for att diagnostisera . .. ] as 1
ar en engagerad lings vagen till tidig

prostatacancer. Fragestund.
PAUS Kaffe/te och macka serveras.

upptickt av prostatacancer
s& att bara de nédvandiga
fallen behover atgiardas. En
hogaktuell och viktig fraga.
Fri entré. VALKOMNA!

férmedla ett budskap 13.30 Arsméte. OBS! Endast for
till mén att inte deppa medlemmar. Férhandlingar med bland
ihop efter ett besked om annat arsberattelse och val till styrelsen.
prostatacancer. 14.45 Avrundning och avslutning.

DAGS IGEN FOR SNACKCAFE

Tisdag 13 februari kl 12-14 @ Café Idrottsgarden, Parkgatan 41 (Heden), Géteborg

Hog tid att ater bjuda in till vart uppskattade
snackcafé - en opretentigs form av samtal och
fika med likasinnade, dar du fritt kan stilla
fragor du grunnat p4 om prostatacancer och
livet, om kérleken och potensen och allt som hor
dartill. Om du vill.

Kanske vill du helst lyssna p& de andra,
helt OK, har dr hogt i tak, stor 6ppenhet och

.OCH VARTRAFF

ProLiv Vasts anhoriggrupp som hallit méten
regelbundet i Géteborg sedan starten 2002
fortsitter i var verksamheten i Brostcancer-

"OR ANHORIGA

Onsdag 7 mars kl 17.30-19 @ Brdstcancerféreningen Johanna, Packhusplatsen 2, Géteborg

forvédnansvart raka ror. Mycket skratt ocksa! Vi
samlas en vaning upp i caféet. Ingen féranmalan
behovs, kom bara.

Nagra personer fran ProLiv Vists styrelse leder
samtalen. Vi bjuder pa fikat, tilltugget far du sjalv
sta for. Och tugget. Det ér ju snackcafé!

Har du fragor? Ring kansliet 0732-31 40 10.

VALKOMMEN!

foreningens lokal. Ny kontaktkvinna ar
Ninia Egnell, telefon 0730-64 70 08,
epost egnell@comhem.se.



