Verksamhetsberittelse 2018
Styrelsen for ProLiv Kronoberg avger foljande berittelse dver foreningens verksamhet 2018.
STYRELSE

Sedan arsmotet den 22 mars och styrelsens konstituering den 26 april har styrelsen haft foljande
sammansdttning.

Funktion Namn Telefon
Ordforande/ vakant
V.ordf Krister Bengtsson 070-626 94 47
Sekreterare Stanley Stahl 070-586 74 80
Medlemsansvarig Christer Thregren 073-319 00 40
Ledare for samtalsgruppen  Curt Ihlstro 070-370 28 10
Ledamot Hans Ador 070-604 35 51
Ledamot Sten Winquist 070-892 44 07
Erséttare i styrelsen Leif Jarl 070-170 30 03
Adjungerade ledaméter
Kassor Ronny Lindén 070-652 02 24
Leif Dellmo 070-589 09 14

Christina Ross-Nyberg, uroterapeut/kontaktsjukskoterska
kirurgkliniken 1 Vaxjo
Heléne Kohler, sjukskoterska, onkologkliniken i Vaxjo

Maud Kristiansson ledare for nérstdendegruppen, from dec-18.

Styrelsen har under aret hallit sju sammantriaden.

OVRIGA FUNKTIONARER
Revisorer Olle Termén och Mats Hogstrom.
Ersattare Hékan Karlstrom

Valberedning Bengt Martinsson.



FORENINGENS STODPERSONER

Till féreningens stodpersoner kan medlemmar, deras nédrstiende men dven personer som inte dr
medlemmar vinda sig for att fa del av bl.a. deras erfarenheter av sin sjukdom och genomgéngen
behandling. Stodpersonerna har tystnadsplikt.

Namn Telefon Genomgdngen behandling/ar
Curt Ihlstrdom 070-370 28 10 Operation 2008
Lars Ove Karlsson 0472-741 00 Robotassisterad operation 2012
Ake Amurén 0470-632 19 Yttre stralbehandling 2007 och
hormonbehandling 2011
Eine Iveslatt 070-341 73 34 Yttre stralbehandling 2009
Magnus Holmqvist 0470-75 07 44 Operation 2008
Anders Norlin 0478-414 67 Operation 2006 och
yttre stralbehandling 2007
Thomas Olsson 0470-472 75 Hormonbehandling 2008
Christer Thregren 073-319 00 40 Robotassisterad operation 2014.
Rolf Kristiansson 072-023 24 25 Robotassisterad operation 2014.
Sten Winquist 070-892 44 07 Robotassisterad operation 2017

Stodpersonerna har tagit emot samtal frdn mén som drabbats av prostatacancer, men ocksa fran
deras nérstaende. Var bedomning &r att verksamheten dr mycket uppskattad av savél mén,
nirstdende samt sjukvérden.

SAMTALSGRUPP FOR MAN OCH NARSTAENDEGRUPP

16 januari
Grupperna hade gemensamt mote.

25 september
Gemensamt mote med besok av uroterapeut Fredrik Bjornfot, CLV, som informerade
om sitt arbete samt fran deltagande i urologidagar i Umed under oktober 2018.

Ledare for samtalsgruppen har Curt Thlstrom varit. Ny ledare for nirstdendegruppen from
december 2018 ar Maud Kristiansson. Bdda grupperna héller sina respektive moten samtidigt pa
Centrallasarettet 1 Vixjo.



INFORMATION TILL MEDLEMMAR OCH MEDLEMSUTVECKLING

Skriftlig inbjudan om foreningens aktiviteter har infor varje tillfdlle sints, endera via post
eller mail till medlemmar och/eller narstdendemedlemmar.

Nar vi arrangerar 0ppna foreldsningar annonseras detta d&ven 1 Smélandsposten och om relevant
dven 1 Smélanningen.

Prostatacancerforbundets tidning “’Prostatanytt”, som utkommer med fyra nummer per ar, har
tilldelats medlemmar och viss sjukvardspersonal utan kostnad.

Vid utgingen av 2018 var medlemsantalet 422 st, varav 76 st.kvinnor. Var mélsittning var att
uppni 435 st. medlemmar.

AKTIVITETER / INFORMATIONSTRAFFAR UNDER ARET

4 februari

Virldscancerdagen.. Cancerstiftelsen i Kronobergs lidn, ILCO, Blodsjukas forening, Brost-
cancerforeningen Kronoberg och ProLiv Kronoberg stod som vanligt for arrangemanget. Pa
programmet stod "Jag dr frisk och glad", Ingmar Nordstrom berdttade om sina egna upplevelser
under sjukdomstiden.

Goran Carlstedt, 6verldkare och onkolog informerade om "Sé fungerar immunterapi.

22 mars

Arsmotet. Avholls pa Konserthuset i Vixjo med ett 60 tal deltagare. Sedvanliga forhandlingar
med bl.a. val av ordférande, dvriga styrelseledaméter, revisorer och valberedning genomfordes.
Ordf. Ronny Lindén hade avbojt omval. Trots ett flertal kontakter med tilltdnkta personer,
inklusive alla i styrelsen, och da alla tackat nej, fanns ingen kandidat till ordférandeposten.
Valberedningen foreslog darfor att styrelsen skulle fa ett gemensamt ansvar dven for ordférande-
posten, vilket drsmotet godkénde.

Ledamdéterna Krister Bengtsson, Curt Thlstrém och Stanley Stahl dr valda till arsmotet 2019.
Ledamoterna Christer Thregren, Hans Ador och Sten Winquist valdes till &rsmétet 2020.

Omval gjordes dven av erséttaren Leif Jarl till &rsmdtet 2019.

Styrelsen dger ratt att adjungera ledamoter till styrelsen och Krister Bengtsson informerade
om att detta kommer att ske i likhet med foregdende ar. Avgidende ordférande Ronny Lindén
kommer, som adjungerad, verka i styrelsen och dessutom uppehélla funktionen som kassor.

Arsmétet faststillde att medlemsavgiften skall vara ofordndrad for 2019, dvs. 150:- for enskild
medlem och 200:- for familj.

Foreldsning med sexualrddgivare Carina Danemalm Jégervall och urolog Joakim Ortegren. Bada
informerade om sina forskningsomriden; sexualmedicin respektive biopsier.



30 maj
Regioncancercentum Syd.
Dialogméte 1 Vixjo och Hans Ador deltog.

28 augusti

Hearing med ledande politiker i Region Kronoberg.

Cancerstiftelsen 1 Kronobergs Lén arrangerade hearing med Region Kronobergs ledande politiker
infor stundande val. Krister Bengtsson fran ProLiv Kronoberg deltog tillsammans med
representanter fran tre andra patientforeningar. Visentliga frdgor som togs upp var véntetiderna
och avsaknaden av palliativ avdelning.

4 september
Radio Kronoberg. Intervju med Krister Bengtsson med anledning av att Socialstyrelsen sagt nej
till inférande av allmén screening.

5 september

Oppen forelisning med hilso- och sjukvardsdirektor Per-Henrik Nilsson, Region Kronoberg.
”Cancervarden 1 Kronoberg, i dag och 1 framtiden”, var rubriken pa hans foredrag.

Gillande prostatacancern sé bekréftade han att véantetiderna gar ner och nérmar sig
Socialstyrelsen mal. Kvalitativt dr den vard som ldmnas 1 Kronoberg i niva med universitets-
sjukhusen i1 Skéne.

8 september.

Lagans Golfklubb

Information och insamling av gdvor i samband med en golftivling till G6ran Gustavssons minne.
Ca. 80 deltagare och 3.900:- samlades in till oss.

12 september

Mote hos Prostatacancerforbundet i Stockholm.

Leif Dellmo deltog och moétet géillde “organiserad PSA-test”. Hur gér vi vidare efter
Socialstyrelsens nej?

19 september

Traff pa Stralbehandlingsavdelningen, Vixjo.

Ste Winquist, Leif Dellmo och Hans Ador triffade personal pd avdelningen. Vi 6verlimnade en
géva och samtalade om den vl fungerande vdrden av prostatapatienter.

September
Broderna Bjorn och Bo Hildingsson, Grimslov, odlade solrosor pé sin gird och dverlamnade
till Mustaschkampen och till oss som géva 11.464:-.

November — aktiviteter under temat Mustaschkampen

Hela manaden

Forsiljning av pins och tdvling om vem som kunde ”odla” finaste mustaschen pa
Volvo Braasverken. Gav netto till oss 13.900:-.



1 november
Radio Kronoberg. Intervju med Krister Bengtsson ang. Mustaschkampens syfte.

6 och 11 november

Maxi, Vixjo.

Vi var dir med informationsmaterial och pins. Aktiviteten, dr var hittills mest lyckade med syftet
att nd manga med vart budskap om “mén 55+ och om var verksamhet.

28 november

Vida Arena

Vi arrangerade en kvill for vdra medlemmar och anhdriga med information, mat och ishockey.
Mycket uppskattat och fullsatt”. Vixjo Lakers samlade under november in pengar till oss och vi
fick som gava 7.896:-. Dessutom uppmérksammades var forening pé Arenas “’jumbotron” och tv-
skdrmar.

6 december
Styrelseméte med julsamkvadm. Inbjudna, utover styrelse och adjungerade, var samtliga
kontaktsjukskoterskor i1 lanet, samt personal pa avd. 33 CLV.

27 november och 10 december

Medicinsk yoga. Tillsammans med Korpen, Véxjo, ordnade vi tva tillfdllen att & prova

pa medicinska yoga. Mycket uppskattat och ev. kommer fortséttning med Region Kronobergs
deltagande.

MARKNADSFORING
* Infor varje foreldsning har inbjudan sénts till medlemmar och nérstaende, vardcentraler,
kirurgi- och onkologkliniker.
* Annonsering i Smalandsposten har skett infor varje foreldsning.
* S.k. ”pluggannonser” dterkommer varje vecka i Smalandsposten.

ERHALLNA GAVOR
Under aret har vi erhallit gavor frén olika givare, som dnskar stodja vir verksamhet, med totalt
50.034:-.

* Volvo Bradsverkens personal, 13.900:-

* VEAB, 5.000:-

* Lagans GK 3.550:-

* Br. Hildingsson, forsédljning av solrosor 11.464:-

* Di6 Dominators 12.000:-.

* Minnesgavor har erhallits till ett sammanlagt belopp 8.020:-

* (Odd Fellow Logen 101 Ansgarius 5.000:-

* Famera Fastigheter 5.000:-
Utdver ovanstdende har vi fran personalen pd Volvo Bradsverken erhallit 13.900:- for salda pins
och gavor frdn dem. Viéxjo Lakers har ocksa sélt pins och skénkt pengar till oss, tillhopa 7.896:-.
Dessa summor, tillsammans 21.796:- redovisas som intdkt under rubriken ”forsédljning/dvriga
intdkter”.



LAMNADE GAVOR och STIPENDIER
Gavor/stipendier har vi 1dimnat med totalt 80.732:- enligt fo6ljande:

* Fonden mot prostatacancer (Forskningsfonden) 20.732:

* Stipendier for deltagande vid urologidagar 30.000:-
* Stipendier for deltagande vid stralbehandlingsdagar 10.000:-
* Gdva till Stralbehandlingsavdelningen CLV 10.000:-
* Gava till Onkologens d6ppenvéard, utbildningsdag 10.000:-

FORSALJNING AV BLA BAND-NALAR
Blé Bandet ér den internationella symbolen for kampen mot prostatacancer. Foreningen har under
aret sjalva salt 250 st. nalar. Hilften av intdkterna fran forsdljningen tillfaller Cancerfonden.

FORENINGENS HEMSIDA

Foreningens hemsida www.prolivkronoberg.se introducerades i slutet av 2011.

Hemsidan marknadsfors till medlemmarna vid varje utskick och vid alla méten via visitkort och
informationsblad. Likasa 1dmnas denna information ut av kontaktsjukskdterskorna pa Lasaretten i
Vixjo och Ljungby.

Foreningens pluggannonser — gratisannonser i Smélandsposten — dr forsedda med hemsidans
adress.

EKONOMI

Foreningens ekonomi framgar av den ekonomiska redovisningen. Intidkterna under aret uppgick
till 196.523:- och kostnaderna till 198.212:50 Arets verksamhet gick siledes med ett underskott
pa 1.689:50. Kapitalbehallningen vid arets ingang var 318.305:48 och vid utgangen av aret
316.615:98.

Inget arvode utgar till styrelsens ledamoter, ersittare, adjungerade, ej heller till stodpersonerna.

BIDRAG OCH STOD
Foreningens verksamhet har mojliggjorts tack vare bidrag frin Region Kronoberg,
medlemsavgifter och gavor fran privatpersoner, foretag och foreningar.

SLUTORD
Vid utgdngen av 2018 var medlemsantalet 422 st. Malséttningen var att under 2018 uppné
435 medlemmar.

Arets 6ppna foreldsningar har uppskattats av ca. 180 &horare. Frigorna har varit manga.

Samtals- och nérstdendegrupperna har — trots att ledare for néarstdendegruppen saknats —


http://www.prolivkronoberg.se/

fungerat val under Curt Ihlstréms ledning. From december manad har vi ny ledare for
néarstiendegruppen — Maud Kristiansson — vilket vi ir mycket glada 6ver. En forhoppning
ar ait antalet deltagare kommer att 6ka i bdda grupperna.

Vira kontakter med lénets sjukvérd har varit och dr utmirkta. Leif Dellmo har varit deitagare

i projekten “processgruppen fér prostatacancer” och i “cancerradet™.

Socialstyrelsens faryade nej under 2018 till allmiin screening, utmynnade i aft regeringen
anslog medel till de Regioner som i stillet paborjar organiserad PSA-test. Under januari 2019
har en forskningsrapport fran Sahigrenska sjukhuset publicerats och 1 vilken konstateras aft tidig
upptickt av prostatacancer innebir ¢a. 30% ligre dodlighet. Prostatacancerforbundet faljer upp
denna rapport och forhoppningar finns om att nytt beslut frén Socialstyrelsen kan komma.

Styrelsen vill rikta ett stort tack och varmt tack till medlemmarna for visat intresse och det
fortroende som styreisen haft under 2018.

Avslutningsvis vill vi tacka Region Kronoberg, foreningar, foretag och privatpersoner som
ekonomiskt och pa annat siitt bidragit till ProLiv Krenobergs verksamhet under 2018.

Stanley Stahl, sekr

Krister Bengtsyordf.

Christer Ihregren, mediemsarisy.

L Ml AN

Curt Ihistrém, ansv. Samtalsgruppen Sten qumst, ledamot




Verksamhetsplan 2019

Foreningens malsittning och planerade aktiviteter

Verka for tidig upptéckt av prostatacancer i tid for botande behandling med sikte pé patientens
livskvalitet.

Verka for att tillrdckliga resurser finns hos sjukvérden for diagnostik, behandling, rehabilitering
och eftervérd av patienter med prostatacancer.

Sprida kunskap om bl.a. behandlingsmetoder och biverkningar vid prostatacancer samt informera
och stddja medlemmarna och deras nérstdende bl.a. genom att arrangera 6ppna foreldsningar med
fragestunder pa flera orter i lénet.

Bedriva stodpersonverksamhet samt samtalsgrupper for midn och nérstaende.

Utbilda styrelseledaméter och stddpersoner.

Utveckla opinionsbildningen om sjukdomen mot dels mén som har drabbats och deras nérstdende,
dels massmedia, organisationer, myndigheter och allménheten.

Bedriva aktiv medlemsrekrytering med malséttningen 435 medlemmar vid &rets utgang.
Medverka i Virldscancerdagen den 4 februari i Vaxjo Domkyrka.

Informera medlemmar i pensiondrsorganisationer, Rotaryklubbar, Lions, loger, organisationer
m.fl. om prostatacancer och var verksamhet. En ny mélgrupp ar foretag och deras personal-
sammankomster.

Medverka i nationella kampanjer samt svara for lokala aktiviteter, sésom bl.a. utstéllningar.

Soka sponsorer.

Halla regelbundna kontakter med kontaktpersonerna pa de bada sjukhusen.

Delta i landstingets framtagning av vérdprocesser inom prostatacanceromradet.

Medverka i utvecklingen av cancervéarden i Kronobergs 14n (projekt inom onkologkliniken).
Overliggningar med kirurg- och onkologklinikerna.

Overliggningar med landstingsledningen om utveckling av prostatacancervarden i Kronobergs
lan.

Halla var hemsida www.prolivkronoberg.se uppdaterad och utveckla densamma.



http://www.prolivkronoberg.se/

Budget 2019

Intiikter
* Bidrag Region Kronoberg

* Medlemsavgifter
* Gavor, sponsring
e Forsaljning/6vriga intdkter

Summa intakter

Kostnader

Lokalkostnader

Resekostnader

Kontorsmaterial, forvaltningskostnad
Moteskostnader vid foreldsningar och
Narstdende- och Samtalsgrupper m.m
Lamnade stipendier o. bidrag till
forskning

Redovisning, IT-tjdnster, bank

Summa kostnader

Budgeterat overskott

70 000
52000
30 000

7500

159 500

15 000
6 000
6 500

90 000

35000
6 500

159 000

500
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Ekonomisk redovisning 2018, Proliv Kronoberg

Kapitalbehdllning 180101 318.305,48
Intdkter
* Medlemsavgifter 52.050
e Bidrag Region Kronoberg 70.000
& Forsiljning/6vriga imtdkter 24.439
e Ovriga erhillna bidrag 50.034
Summa Intdkter 196,523
Kostnader

¢ Ink6p av bld band/broschyrer m.m 9.544
e Medlemsmdéten, féreldsningar m.m 84.807

s Resekostnader 8.348,50

o Kontor-foérbrukningsmaterial 3.946

s Portokostnader 4.136

e |t-tjdnster/redovisning 5.474

¢ Bankkostnader 924

¢ Foreningsavgifter 300

* Limnade bidrag 80.732
Summa Kostnader 198,212,50
Arets resultat - 1.689,50
Kapitalbehallning 181231 316.615,98

Vixjo 190205/ Ronny Lindén kassér
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Proliv-Kronoberg
Fotientfireningen

Uy, fr prostatacancer

Wy | Kronobergs fdn

REVISIONSBERATTELSE
for

Proliv-Kronoberg

Jamlikt § 12 1 stadgarna fér ProLiv-Kronoberg har vi, i den omfattningen god
revisionssed bjuder, granskat rikenskaperna, drsredovisningen samt styrelsens
forvaltning {6t verksamhetsdret 1 januari - 31 december 2018.

Den ekonomiska férvaltningen 4r under god kontroll och f6reningens rikenskaper
har skotts med stor noggrannhet.

Vi tillstytker dirfor
att  resultatet disponeras i enlighet med upprittad ekonomisk redovisning.

att  styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet £6r verksamhetsaret 2018.

Viixio den 28 februari 2019

“Aats Hogstrom Olle Termén
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Arsmotet 2019-03-20 — Valberedningen forslag :
Styrelsen:
Till ordférande foreslds for en tid av ett &r - Krister Bengtsson

Till nya ledaméter for en tid av tva ar foreslds - Carin Hogstedt och Bengt Ljunghill
Omval av ledamoten Curt Thlstrom for en tid av tva ar.
Ledaméterna Christer Thregren, Sten Winquist och Hans Ador &r valda till &rsmoétet 2020.

Revisorer:
Foreslas att revisorerna Olle Termén och Mats Hogstrom omvéljes med Hakan Karlstom som
ersattare.

Valberedning:
Omval av Bengt Martinsson foreslds. Saknas tvé ledamdoter.



