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TRAPATR®#NERNA

Verksamhetsberiattelse for 2023

Tripatronernas styrelse far harmed avge sin forvaltningsberittelse for verksam-
hetsaret 2023 inkluderande resultat- och balansrikning. (Sarskilt dokument).

Prostatacancerforeningen Tripatronerna ar en patientforening i Vésternorrlands
ldn vars framsta uppgift dr att ge stod till de som drabbats av prostatacancer och
till deras anhoriga. Andra viktiga uppgifter dr att sprida kunskap om sjukdomen,
driva pé for en dnnu béttre vard och ge medlemmarna bésta mojliga information
om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv dven efter sitt
cancerbesked.

Medlemsantalet har 6kat kraftigt under aret och var vid arsskiftet 1021 betalande
medlemmar jamfort med 879 foregdende arsskifte. En o0kning med 142 med-
lemmar eller 16 %. For att hdlsa fler kvinnor vdlkomna 1 var forening beslot
arsmétet 2020 att infora en familjeavgift pa SEK 200. Detta har givit ett gott re-
sultat och vi dr nu 156 kvinnor i foreningen jamfort med 90 foregaende éar.
Arsavgiften ir som tidigare SEK 150.

FORENINGENS VERKSAMHET UNDER 2023
Styrelsens sammansittning under tiden fram till arsmotet 2024

Ordforande: Lars-Olov Hogstrom, Sundsvall

Vice ordforande: Inga-Lill Sjdlander t o m 9 juni (Avliden)
Sture Henningsohn fr o m 15 augusti

Sekreterare: Tord Berglund, Sundsvall
Kassor: Lennart Lundsten, Sundsvall
Ledamoter: Anders Hornblad, Overhornis

Sune Nordstrom, Sundsvall

Bo Nislund, Matfors

Sture Henningsohn t o m 15 augusti, Sundsvall
Eilert Ronnquist, Sundsvall

Arne Brorstad, Hirnosand

Ovriga av drsmétet valda:
Revisorer: Haékan Olsson, Sundsvall
Sven-Ake Grip, Sundsvall

Ersittare: Lennart Uggeldahl, Njurunda
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Valberedning: Ingen vald. Styrelsen fick i uppdrag att verka for till-
komsten av en valberedning vilket inte varit framgdngs-
rikt. Enligt foreningens stadgar skall arsmotet utse val-
beredning men inget forslag har framlagts hittills.

Styrelsemoten 2023

31 januari

7 mars

25 mars Konstituerande styrelsemote
5 april

23 maj

15 augusti

8 november

27 november

Triapatronerna fyllde 20 ar i mars 2023

Det var den 18 mars 2003 som ett sextiotal “gubbar” trdftades och bildade fore-
ningen. Detta firades med att foreningen gav ut en jubileumskrift som forutom
att den behandlade de gangna aren dven blickade framat. Sjélva jubileumsfiran-
det skedde pa arsmotet (Se nedan)

Arsmotet
Lordag den 25 mars hade Tridpatronerna sitt arsmote. Totalt hade ett hundratal
mott upp 1 Pingstkyrkans lokaler i Sundsvall.

Dagen till dra samlades vi till mingel med dryck och tilltugg och underhallning
av Dan Gunnar Olausson. Ar det tjugoarskalas sa ar det.

Efter arsmotet uppvaktades den avgangne ordforanden Sture Henningsohn med
klurigheter om hans favoritlag Djurgarden och han erholl dven nagra flaskor vin
med djurgardsemblemet.

Efter fika med jubileumstartan talade Olov Berggren, generalsekreterare i
Prostatacancerforbundet om framtiden for Patientforeningarna. Han uppvaktade
dven foreningen med en vacker skal.

Nista i talarstolen var dr Ulrika Ronningés, Onkologen i Sundsvall. Hon pratade
om erfarenheter av tecken och symtom hos mén med avancerad prostatacancer.

Stipendier
2 stipendier delades ut under 2023:
e (Carina Backman, Urologkliniken vid Sundsvalls sjukhus.

Motivering: Carina dr sedan lang tid en mycket viktig lank vid rehabilitering av
manga medlemmar i Trépatronerna som drabbats av Prostatacancer och den pé-
verkan som sjukdomen har pa livskvalitén. Carinas satt att bemota och behandla
patienter som behover hjidlp med ytterst personliga problem dr mycket uppskat-
tat. Vi hoppas att du kommer att sta till vara medlemmars tjanst pd samma fina
satt under lang tid framat och onskar dig lycka till.
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e Ulrika Ronningéas, Onkologkliniken vid Sundsvalls sjukhus.
Motivering: Ulrika dr sedan lang tid verksam vid Onkologkliniken vid
Sundsvalls sjukhus. Ulrika har genom sitt arbete och direktkontakt med ofta
svért sjuka Prostatacancerpatienter forskat och disputerat kring mojligheten att
bittre forstd och i framtiden forbittra livskvalitén for den stora och vidxande pa-
tientgrupp ddr manga av Trdpatronernas medlemmar aterfinns.

Kontakter med sjukvarden

Representanter for foreningen har vid flera tillfallen trdffat representanter for
region Visternorrland. Sture Henningsohn har dven deltagit vid triffar med
RCC. (Regionalt Cancercentrum). Under aret har det hallits 5 trdffar med RCC.

Hedersmedlem
KERSTIN ASLUND, nyligen pensionerad urolog vid Sundsvalls sjukhus utsags
till hedersmedlem. Den forsta hedersmedlemmen i Trédpatronerna historia.

Ny lokal

Foreningen har under flera ar haft en lokal en trappa upp dar vi forvarat allt in-
formationsmaterial som vi har. Det har varit tungt att béra allting upp och ner i
trapporna och vi har darfor under aret tecknat kontrakt pa en lokal 1 markplanet
pa Bragegatan 1 i Sundsvall. Vi har genomfort viss uppsnyggning av lokalen
och tilltrdide kommer att ske under januari 2024.

Utbildningar for styrelsen
3 ledamoter har deltagit i steg 3 av Prostatacancerforbundets utbildningar.

Informationsmoten och ovriga aktiviteter
Dessa aktiviteter har vi genomfort under 2023:

27-28 mars. Informationsbord pa Sundsvalls sjukhus. Vi fick 38! nya medlem-
mar.

21 maj DGR &dr en MC-klubb for medelalders médn som aker pa gamla engelska
motorcyklar och samlar varje ar in pengar till kampen mot prostatacancer. Vi
deltog 1 deras aktivitet pd torget 1 Sundsvall.

7 juli Ansvarade vi for ett hal vid Mustaschkampsgolfen i Timra. Pa sé sitt drog
vi in 5000 kr till Mustaschkampen.

5 augusti Grilltraff i Ornskoldsvik i strdlande vider. 13 medlemmar deltog.
16-17 september deltog Tripatronerna traditionsenligt pd Lastbilstriffen 1 Ram-
sele.

2-3 november. Mustaschkampen startade med informationsbord pa Stora Coop i
Sundsvall. Vi sélde mustaschbakelser och fick 11 nya medlemmar.

9 november. Informationsbord pa ICA Maxi i Harnésand. Ménga intressanta
diskussioner och framfor allt 15 nya medlemmar.

10 november. Medverkade vid Mustaschmatchen i innebandy mellan Orm-
skoldsvik IBK och FBC LO. Alla intdkter gick oavkortat till mustaschkampen.
11-12 november. Informationsbord pa Stora Coop i Ornskoldsvik

14 november Information pa Odd Fellow i Sundsvall 4 nya medlemmar och god
forsdljning blev resultatet.
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15 november Informationsbord pd Coop i Solleftea. Tre nya medlemmar och
manga intressanta samtal.

22 november. Informationsbord pa Coop i Harnosand. Trots rykande snostorm
var intresset for vart informationsbord mycket stort. Vi fick 24 nya medlemmar.
24-25 november Informationsbord pa Birsta City. Spanningen var stor ndr vi
packade upp vart informationsbord péa Birsta City. Black fredag och l6nehelg
och det var klart att vi skulle fA manga besok. Vara forhoppningar besannades
verkligen och totalt pa dessa tva dagar blev det 26 nya medlemmar. Under fre-
dagen fick vi dven var 1000 medlem. Vid arsmotet satte vi ett djarvt mal pa
1000 nya medlemmar och det lyckades vi med i dag

Snack-Kaféer
Under aret har vi totalt haft 34 Snack-Kaféer i Sundsvall, Hirnosand Sollefted
och Ornskoldsvik. Deltagarantalet har varierat mellan 10-40 deltagare. Vid
Snack-Kaféerna har vi haft manga olika teman. Pa manga kaféer har medlemmar
berdttat om sin egna prostatacancerresa.
Exempel pa Ovriga teman och “gastforeldsare™:
o OPT
Besok av kommunens dldrekonsulenter
Information av dopingkontrollant
Prostatacancerpodden
Kerstin Aslund har besokt oss vid flera tillfillen
Visternorrlands Idrottshistoriska séllskap
Information av apotekare
Livet till sj0ss
Kontaktsjukskoterskan har besokt flera Kaféer
Lars T Johansson
Tidningen 7
Gloggprovning (Alkoholfri)
e Sjukhuskyrkan

Samarbete med Vuxenskolan
Under aret har foreningen startat en diskussion med Vuxenskolan om samarbete.

Ovrigt

Tripatronerna har likasa deltagit i moten i Prostatacancerforbundet i Stockholm
dir den centrala planeringen sker for medlemsforeningarnas aktiviteter. Tra-
patronernas vice ordforande, Sture Henningsohn, dr ordférande 1 valberedningen
1 forbundet.

Styrelsen vill framfGra ett tack till alla bidragsgivare som skankt pengar till Tra-
patronerna under aret.

Ovriga gévor, bl a minnesgévor for avlidna anhériga har foreningen emottagit
under aret.



Andra bidrag till foreningen ar fran Funktionsritt och Sundsvalls kommun. IT-
foretaget WHY har skénkt ett stort belopp. For varje motionsaktivitet en med-
arbetare i foretaget registrerar skanker WHY 20 kronor i bidrag och hela sum-
man har gétt till Trapatronerna.

Styrelsen strdvar alltid efter att uppdatera foreningens hemsida. Det krédver spe-
cialkunskap och vi uppdaterar den kontinuerligt. Vi &r numera anslutna till den
gemensamma hemsidan som ordnas och bekostas av Prostatacancerforbundet.
For att titta pa hemsidan gar man in pa foljande lank: www.prostatacancerfor-
bundet.se/trapatronerna. Aven medlemsregister ar samordnat med Prostatacan-
cerforbundet for att kunna informera alla medlemmar. Det dr viktigt att sa
médnga som mojligt anméler om man har e-postadress for snabb och effektiv
spridning av information som kommer styrelsen till del. E-postadress kan an-
miilas direkt till foreningens adress trapatronerna@live.se. For ndrvarande har
751 medlemmar anmaélt sin e-postadress och far dérigenom snabb information
fran foreningen, Vi har under éaret gatt ut med ett antal nyhetsbrev och annan
information. En sammanfattning av varje styrelsemote har ocksa skickats ut till
alla medlemmar som anmalt e-postadress.

Ovrig information om foreningens ekonomi framgdr av den sérskilda bilagan till
denna arsberittelse.

Vad fir du som medlem i Tripatronerna?
Tidningen Prostatanytt, som ges ut av Prostatacancerforbundet, 4 ginger per ar.

Du inbjuds till informationsmdéten med goda foreldsare.

Du far mojlighet till samtal med styrelseledamoter, andra kontaktpersoner och
lokala ombud som finns i Hirnésand och Ornskdldsvik samt i Sundsvall och
Matfors. En lokal kontaktperson inom Ange kommun saknas fortfarande och vi
ber personer i det omradet att ta kontakt med styrelsen.

Vi i styrelsen riktar ett varmt tack till alla medlemmar som genom sitt medlem-
skap stoder var forening. Era medlemsavgifter skapar forutsdttningar for Tra-
patronerna att medverka till att sprida information om prostatacancer, sa att den
upptacks i tid och - vilket inte dr minst viktigt - att vi far en bra vard och be-
handling och slipper alltfor langa véntetider.

Sundsvall den 22 februari 2024
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