M&nadsbrev November 2022

Nu startar snart drets intensivaste ménad med Mustaschkampen. I |6rdags
tjuvstartade vi pd Selma Spa med en utlottning av en timmergrip skankt av Cranab.
Detta inbringade den fantastiska summa 82 000:- (insamlings rekord for féreningen)
snacka om en bra start. Under manaden kommer vi att finnas i Mitt i City frdn 1-20
november med olika event tex boksldapp, musik, Carlstad Crusiders och forsaljning
kolla hemsidan angdende de olika eventen www.pcfvarmland.se Den 24 kommer
Mauritz Waldén att beratta om testning i Varmland. 4 och 30 besdker vi BIK
Karlskoga som har mustaschkamp hela mdnaden det har aven Karolinen. FBK
kommer ocksa att f& bestk pd ndgra matcher. Det tillkommer sdkert ndgot mer det
brukar det gora, du kanske vet om ndgot féretag som kan starta en insamling, hor av
dig.

Sen ar det som vanligt, vi behdver bli fler medlemmar. Fraga en véan, han eller hon
kanske kan bli stodmedlem f6ér 200:-/ar. Vi ar idag 806 stycken men det borde vara
betydligt fler. Medlemstalet &r viktigt i vart pdverkans arbete, ndgot som ar valdigt
eftersatt ar rehabilitering. Det ska starta i samband med diagnos men det gor det
inte. Det &r ett viktigt omrdde, men det finns fler forbattringsomraden. Vi &r ju dven
valberedning i styrelsen, vi soker dig som vill engagera dig. I forsta hand sdker vi dig
som har egen erfarenhet av sjukdomen.

P& onsdag den 2 november ar det dags for nytt snackcafé. Vid forra traffen hade vi
ett tema med inkontinensbesvar med en filmvisning och ett efterféljande bra samtal.
Vi fortsatter lite grand pa den inslagna vagen med motion som tema. En film (lite
kortare &n foérra gangen) och s& kommer Heinrich S att beratta fran en
rehabiliteringsvecka som han deltagit i. Prostatacancerférbundet korde en sa kallad
testpilot och efter utvardering ar det meningen att veckan ska aterkomma i ndgon
form. Kanske nagot for dig? Som vanligt ar kaffe och ndgot tilltugg ett fast inslag.

Aven nérstdendegruppen fortsatter nasta traff 7/11 17.30-19.00 dar vill vi ha en
anmalan till Carina, kontaktuppgifter finner du pd hemsidan under verksamhet.

Kom garna med tips och idéer pd hur vi kan forbattra och bredda vér verksamhet.
Det kanske &r ndgra som vill tréffas pd andra platser an i Karlstad. Vi kan naturligtvis
stddja en sddan verksamhet, men vi maste veta att behovet finns och att ndgon kan
ta pé sig uppgiften att hélla i det.

Vill du folja vart dagliga arbete i ord och bild rekommenderar jag Facebook vér sida
finner du p& PCF Varmland i sékrutan. Aven min sida uppdateras ofta, hoppas att vi
ses under November. Jag ser framemot tips och idéer.

SKOT OM ER
Hakan Florin


http://www.pcfvärmland.se/

