<o, ARSMOTE 2024

QP"‘OL’UE Mandagen den 19 feb. kl. 18:00 OBS!
. 'F & Equmeniakyrkan, Drottninggatan 16, Huskvarna

Program:
Bengt Ekvall tar oss med pa safari i Sydafrika.

Arsmotesférhandlingar och information om
prostatacancernytt.

Vi bjuder pa smorgastarta och dricka.

Valkomnal!

Styrelsen
PROSTATACANCER

L R

Alla medlemmar som kommer till arsmotet
far den NYA boken gratis! (virde 248 kr)

Betala medlemsavgiften senast 28 feb!

Swish 123 249 41 69 Bankgiro 5674-0962




Dagordning fér arsmote med Proliv i Jonkopings lan 2024-02-19

Arsmétets 6ppnas.

Val av motesordforande och moétessekreterare.

Val av tva justeringspersoner att justera dagens protokoll, tillika rostraknare.

Fragan om arsmotets stadgeenliga utlysande.

Godkanna dagordningen.

Foredragning av styrelsens arsredovisning med

verksamhetsberattelse, resultat- och balansrakning.

Revisorernas berattelse.

Beslut om faststdllande av resultatrakning och balansrakning.

9. Beslut om disposition av i arsredovisningen redovisat
ekonomiskt resultat.

10. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens ledamaéter.

11. Styrelsens forslag till verksamhetsplan och budget.

12. Beslut om arsavgift for 2025.

13. Beslut om kostnadsersattning for telefon, dator och skrivare till styrelsen.

14. Beslut om milersattning vid resa med egen bil.

15. Beslut om antal styrelseledamoter

16. Val av ordférande pa ett ar.

17. Val av ledaméter pa tva ar.

18. Val av erséttare i styrelsen pa ett ar.

19. Val av tva revisorer och en erséttare.

20. val av valberedning - tre medlemmar varav en sammankallande.
21. Behandling av inkomna av medlemmar vackta darenden.
22. Ovriga fragor.

23. Arsmotet avslutning.
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Valberedningens forslag 2024

Ordférande
Lars-Ove Bengtsson omval lar

Styrelseledaméter

Bengt Ekvall sekreterare kvarstar 1 ar
Owe Lindh ledamot omval 1 ar
Olof Darelid kassor omval 2ar
Lars Hardestrom ledamot omval 2ar
Erland Magnusson ledamot omval 2ar
Ersattare

Bengt Jakobsson omval 1ar
Mikael Ljungskog nyval 1ar
Revisorer

Bernt Petersson omval 1ar
Rolf Andersson omval 1ar
Ersattare

Jan Range omval 1ar

Valberedningen

Kenth-Ake Lindberg sammankallande  omval 1ar
Lars Karlsson omval 1ar
Kurt-Arne Wahlgren ersattare omval 1ar

Valberedningen foreslar foljande:
- att styrelsen forfogar 6ver 5 000 kr att férdela i styrelsen som kostnadsersattning for
telefon, dator, skrivare.
- att reseersattning utgar med 35 kr per mil for egen bil, varav 10 kr ska redovisas som
beskattningsbar ersattning.




Patientforeningen ProLiv JOnkOpings lan

Ekonomisk redogorelse for verksamhetsaret 2023

Skulder
Eget kapital

Kronor

Kostnader

Bla Band - Cancerfonden

Ovriga kostnader

Lokalhyra

Elavgifter

Parkeringsavgifter

Annonsering

Fortaring méten

Kontorsmaterial

Trycksaker

Porto

Bankkostnader

Skattefri bilerséattning

Skattepliktig bilerséttning

Lamnade bidrag och gavor

Utflykt

Representation

Intern representation

Foredragshallare

Hyrd moteslokal

Redovisningstjanst
Kronor

Tillgangar

Kassa
Bank

Kronor 32 913,26

Huskvarna 2024-01-12

Olof Darelid
Kassor

Ingdende balans

Tillgangar
88 445,06 Kassa
Bank
88 445,06 Kronor
Intékter
6 395,00 Bla Band - Cancerfonden
3 502,00 Medlemsavgifter
16 335,00 Regionsbidrag
1 570,00 Lotterier
895,00 Ovriga erséttningar och intakte
388,00 Utflykt
13 993,80 Arets underskott
10 365,00
5 213,00
13 530,00
2 783,00
23 340,00
9 346,00
50 475,00
12 755,00
10 190,00
8 690,00
3 000,00
1 450,00
6 625,00
200 840,80 Kronor
Utgaende balans
Skulder
497,00 Eget kapital 88 445,06
32 416,26 Arets underskott ./. 55 531,80

497,00
87 948,06

88 445,06

6 750,00
47 100,00
70 000,00

495,00
13 464,00

7 500,00

55 531,80

200 840,80

32 913,26

Kronor 32 913,26



ProlLiv Jonkopings Lan Org nr: 802429-5662

Budget 2024

Intdkter

Utflykter

Blaband

Lotterier
Medlemsavgifter
Landstingsbidrag 2021
Bidrag, gavor, sponsring
Ovriga intékter

Totalt

Kostnader

Lokalhyra

El hyrd lokal

Ovr kostnader hyrd lokal
Utflyktskostnader
Bla Band PCF
Resekostnader
Annonsering
Fortaring moten
Representation
Intern representation
Foredragshallare
Kontorsmaterial
Trycksaker
Datakommunikation
Porto

Bilersattning
Bankkostnader
Lamnade Bidrag o Gavor
Ofdrutsedda utgifter
Redovisningstjanst
Lotterikostnader

Arets dverskott/underskott
Totalt

Omslutning

Huskvarna 2024-01-13

Olof Darelid ,
Kassor

Budget

2023

40 000
15 000

0
50 000
70 000
10 000
10 000

195 000

15500
1500
2000

24 000

15 000
3 000

10 000

10 000
3 000
6 000

10 000
5000
5000

500

10 000

30 000
3 000

50 000

10 000
6 250

-19750

200 000

219750

Utfall

2023
7500
6 750
495
47 100
70 000
13 464
0

145 309

16 335
1570
1450

12 755
6 395

895
388

13994

10190
8690
3 000

10 365
5213

13 530
32686
2783
50475
3502
6 625

-55531

145 310

200841

Budget

2024

10 000
10 000

1000
50 000
70 000
10 000

4000

155 000

17 000
2 000
2000

25000

10 000
1000
5000

15 000

10 000

10 000
5000
5000
5000

5000
35000
3 000
30 000
10 000
6 250

-1 250

200 000

201250
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Jonkopings lan
Verksamhetsberattelse 2023

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande Lars-Ove Bengtsson Kassor Olof Darelid

V. ordforande Lars Hardestrom Sekreterare Bengt Ekvall
Ledamot Owe Lindh Ledamot Erland Magnusson
Ersattare Bengt Jakobsson Ersattare Jan Berggren

Funktionarer:

Revisorer och Bernt Pettersson, Rolf Andersson
ersattare Jan Range

Valberedning Kent-Ake Lindberg, Lars Karlsson
ersattare Kurt-Arne Wahlgren

Medlemsregisteransvariga Olof Darelid, Bengt Ekvall

Webbansvarig Bengt Ekvall

Styrelsen har samlats till 7 st. sammantraden.

Prostatacancerforbundet (PCF)

ProLiv i Jonkopings |an ar en av 29 féreningar i Prostatacancerférbundet med ca 12 000
medlemmar.

Bengt Ekvall ar ledamot i PCF:s styrelse. Han har i férbundet ansvar for Organiserad
prostatacancertestning (OPT).

Prostatacancer dir den vanligaste cancerformen i Sverige. 11 000 mén fick 2022 diagnosen
och 2 100 dog i prostatacancer. 130 000 mén lever med prostatacancer.

Regionalt Cancercentrum sydost (RCC sydost).

Tidig upptackt, rehabilitering, sammanhallen vardprocess, kompetens och kunskap,
patientinformation, patienter och narstaende, forskning, barn och unga dr de omraden
som RCC i samverkan stakat ut som viktiga i cancerbekampningen.

Olof Darelid &r medlem i Patient- och narstaenderadet (PNR) inom RCC sydost.

Prostatacancerforbundets (PCF) utbildningar
Basutbildningar om prostatacancer Steg 1, Steg 2 och Steg 3 Samtal som stoédperson. | Steg
1 och Steg 2 deltog Lars Karlsson, Kenth Ake Lindberg, Erland Magnusson och Jan Berggren.
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| Steg 3 utbildningen deltog Thony Liliegren, Erland Magnusson, Ake Nyberg, Mikael
Ljungskog och Kent-Ake Lindberg

Organiserad Prostatacancertestning (OPT) i sydost.

Hosten 2020 fattades beslut i samverkansnamnden (politiker) och Regionala
sjukvardsledningen (RCC sydost) om att starta ett pilotprojekt inom RCC sydost.
Piloten startade i Region Jonkopings lan for att senare ansluta Regionerna i

Ostergdtland och Kalmar. Pilotprojektet har pagatt i 3 ar och avslutas i dec : -
2023. Arbetsgruppen har slutfor sitt arbete enligt plan och hallit siginom zw\
budgetramarna. 2 300 man fodda 1973 fick inbjudan att delta under 2023. (" o gr('
Hela 50,6% anmalde sig att delta via 1177, att jamfora med Skane, Vastra

Gotaland och Stockholm/Gotland ca 35%. L e
Vi har tagit fram rollup for att géra de som fyllt 50 ar uppmarksamma pa att T
de kommer att kallas till provtagning. De har varit utstallda pa olika platser s v aosmcabans ok
som kopcentra, gym och ndgon restaurang. | freeran

Projektet fortsatter nu i forvaltning och da gar inbjudan till aldersgrupperna
fodda 1968 och 1974 med start vecka 5 . s

| arbetsgruppen har Bengt Ekvall deltagit som patientféretradare.

Stodpersoner — Nagon att tala med

Kanske var viktigaste uppgift, att stotta nydiagnostiserade. Vi har 6 st. stédpersoner och en
narstaendestodjare som finns tillgangliga via telefon. Namn, behandling och telefon-
nummer finns i var folder och pa hemsidan. En stédperson, En som sjdlv har varit med, kan
ge sin upplevelse och syn pa sin behandling och pa sa satt vagleda utan att rada till val av
behandling. Stédpersonernas kompetens uppdateras regelbundet.

Prostatacancerforeningar i samarbete inom RCC sydost.

Foreningarna inom RCC sydost (Regionalt Cancercentrum sydost) bestar av ProlLiv i
Jonkoping lan, PCF Ost Linkdping, Prostatacancerféreningen i norra Kalmar ldn och
Prostatacancerforeningen More i sodra Kalmar lan. Samverka med ett 6msesidigt
informationsutbyte ger oss battre mojligheter att paverka politiker i sjukvardsregionerna,
anordna gemensamma projekt, och ge underlag for Prostatacancerférbundet att agera pa
riksplanet.

”En prostatacancervard i varldsklass i Region syddst”, ett seminarium som i ar holls for 8:e
aret i rad. Evenemanget ar ett samarbete mellan prostatacancerféreningarna i sydostra
sjukvardsregionen. Arets seminarium hade temat: Hur gdr det fér patienten — Samverkan
for en bdsta patientvdrd.

Dagen inleddes med att moderatorn Goran Henriks plockade upp Patrik Kultus och stallde
nagra fragor om hans erfarenheter av sin prostatacancer-behandling. Patrik fortsatte sedan
en spannande berattelse fran diagnos till behandling.

Goran Henriks hakade pa och frdgade ut klinikcheferna inom urologi i Region Ostergétland,
Region Kalmar Idn och Region Jonk&pings |dn. Amnet var: Hur kan vi férbéttra vérden
genom samarbete lokalt och sjukvdrdsregionalt.
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Fyra aktiva PCF-are lyfte patientens syn pa behov av férbattringar i varden.

Organiserad prostatacancertestning (OPT) Forst ut var Rune Lundstrom, PCF Kalmar lan,
som tog upp OPT. Med OPT kan man fanga upp personer i ett tidigt sjukdomsskede vilket
ger botande behandling. Rune betonade betydelsen av att fler regioner skulle komma igang
med OPT. Malet ar att OPT skall resultera i screening.

Individuell patientéversikt (IPO). Nummer tva var Lars-Ove Bengtsson, ProLiv i J6nképings
I3n, som pratade om IPO. IPO 4r en journal som &r latt att soka i. Ett strukturerat satt att
folja en patient och tanken ar att patienten lattare ska kunna forsta och se sin behandlings
olika faser. IPO skapar en helhet for patienten. Lars-Ove dnskade att fler patienter skulle
registreras i det har systemet.

Tid i handen. Tredje man att informera var Olof Darelid, ProLiv i Jonkdpings lan, som
pratade om “Tid i handen”. Innan man lamnar ldkaren ska man fa ett datum for nasta
aterbesok. Genom att datumet ges direkt slipper patienten en hel del oro eftersom denne
vet ndr man ska ha nasta kontakt med varden. Olof 6nskade att det har ska fungerar vid
alla besok.

Utredningscentra. Sist ut var Gert Malmberg, PCF Ost, som pratade om utredningscentra.
Alltmer komplexa diagnoser gor att alla lakare inte kan vara uppdaterade. Om man
utvecklar de regionala utredningscentrumen kan man se till att dessa haller hég kvalité och
darmed blir till ett bra stod for den lokala varden.

Eftermiddagen dgnades at grupparbeten i sma grupper dar man tog upp och diskuterade
formiddagens amnen.

Fran ProLiv i Jonkopings lan deltog Lars-Ove Bengtsson, Olof Darelid, Patrik Kultus och
Erland Magnusson.

Region Jonkopings Lan

Dialogmote mellan patientforeningar och politiker.

Samlingen den 15 nov med politiker, sjukvardsledning och patientféretradare.
Rubrik: Uppdatering om patientkontakt, kontaktvagar till varden och sémnlosa
vardévergangar.

Lennart Christensson fran Astma och Allergiférbundet berattade om samverkan
inom varden. Vidare informerade Maria Johansson, Qulturum, om patientkontakt
och kunskapsstod.

Darefter talade Sven-Erik Svensson, e-halsostrateg, om kontaktvagar inom varden.
Mer inom varden kommer att ske digitalt i framtiden.

Sista och mest intressanta forelasningen hade 6verlakare Pierre Cherfan, sektion
primarvard och rehabilitering om sémlésa vardovergangar. Det fungerar inte sa bra
inom varden. Varje kompetens, avdelning, ar expert inom sitt omrade och patienten
kommer i klam vid évergangarna mellan olika vardenheter.

Han myntade ett uttryck som jag inte kan slappa: "Hall dig frisk - det &r livsfarligt att
hamna pa sjukhus”.

Bengt Jacobsson och Olle Darelid representerade ProLiv i Jonkdpings lan.

Traff med urologen
Under varens traff med urologen vid Ryhov var bland annat féljande amnen uppe.
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Organiserad prostatacancertestning (OPT) och tankar pa hur man gar over till screening,
Prostatacancercenter, vantetider, Emsella-metoden, rehabilitering, nya
behandlingsmetoder, Individuell patientdversikt (IPO) och videofilmning av operationer
m.m.

OPT-piloten har startat med 300 man. Overgéng till ett nationellt screeningprogram
diskuterades. Utveckling av organisation for prostatacancervarden i RJL pagar. Tankar runt
ett Prostatacancercenter finns med i det arbetet.

Prostatacancerforbundet har arbetat for att infora ett nytt satt att ta vavnadsprover.
Provnalen sticks in mellan pungen och dndtarmen (Tansperienala) i stallet som tidigare via
andtarmen ( Transrektala). Pa sa satt minskar man risken for infektioner. | RJL har man gatt
over till transperienala biopsier. Hittills inga infektioner mot tidigare ca 5% som drabbades.
Vantetiden fran remiss fran vardcentralen till behandlingsstart har under aret 6kat nagot
for bade stralning och operation. PAD-besked (patologen) kommer snabbare nu efter ca.
15 dagar.

Lars-Ove Bengtsson redogjorde for Emsella-metoden en behandling av inkontinens med
elektromagnetisk energi i backenet.

Uroterapeuten Marie Lundell redogjorde for hur rehabiliteringen for de som har drabbats
av inkontinens. Av stralade patienter far 30% urinlackage och opererade 70% direkt efter
behandling.

Man filmar operationer med nagra av urologerna i utbildningssyfte.

Kontaktsjukskoterskor

Vi har i regionen 8 st. kontaktsjukskoterskor som arbetar med prostatacancer och som gor
ett fantastiskt arbete for man med prostatacancer i regionen. For att uppmarksamma deras
arbete har vi uppvaktat med en julgava.

Hjartats Hus.

Den som har eller har haft cancer, narstaende eller vanner har varit valkomna till Hjartats
Hus vid Ryhovs herrgard, i Varnamo och Eksjo. En traffpunkt, en gang i veckan, for att sitta
ner och prata 6ver en kopp kaffe, ga en promenad eller lyssna pa ett foredrag. ProLiv har
deltagit med 2 volontarer pa Hjartats Hus i Jonkoping. Vi har forlagt vara Snack-Café till
Hjartats Hus i Trands och Jonkoping. Pa sa satt har vi fatt fler man att besdka Hjartats Hus.

Foreningsverksamhet.

Sverigeresan.

Ordféranden i Varmland, Hakan Florin besokte nastan alla foreningar i Sverige under aret.
Han var med oss pa Bredaryds marknad och vid Asecs for att informera om prostatacancer
och samla in pengar till Prostatacancerfonden. Det blev manga bra samtal och vi fick ett
flertal nya medlemmar.

Mustaschkampen.

ProLiv i Jonkopings lan kampanjade med informationsblad och férséljning av pins
och reflexer pa flera stallen under Mustaschkampen som vid Asecs och vid
Citygross i Varnamo infor Fars dag och pa Kvantum i Gislaved. Vi var tre dagar pa
Jonkopings Horse Show och deltog vid Porscheagarnas event i Jonkoping. Pa
Internationella Prostatacancerdagen kampanjade vi pa Ryhov. Fantastiska dagar
som gav en bra slant till Prostatacancerfonden.
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Informationstraff.

”Starka tillsamman - Foérenade i kampen mot cancer med hoppet som drivkraft”

| samarbete med Hjartats Hus, Brostcancerforeningen, ProLiv och Stiftelsen Fonden for

Klinisk Cancerforskning i Jonkdpings lan samlade forelasningskvallen drygt 100 deltagare pa

Qulturum. Foreldsningsdelen sandes daven via webben.

Forskning som inger HOPP!

- Margaretha Stenmarker, barnonkolog, berdattade om 50 ar med cancer. Har
framgick det tydligt vilken utveckling som skett inom cancervarden under ett halvt
sekel.

- Pa plats fanns ocksa Maria Ekholm, 6verldkare i onkologi, och presenterade sin forskning
om huruvida sa kallade blodbiomarkérer delvis kan ersatta réntgenundersokningar vid
uppfoéljning av spridd brostcancer.

- L upp till tio procent handlar cancer om arftlighet. Specialistsjukskoterska Jenny
Pettersson beskrev hur man hanterar cirka 650 remisser per ar. Det kan till exempel
handla om en person som insjuknar i cancersjukdom och som vill underséka om det finns
nagon forhojd risk for arftlighet hos slaktingar.

Cancersjukdom handlar om s& mycket mer dn undersékningar, diagnoser och behandlingsresultat.

Panelsamtal.

Hur paverkas den som far ett besked om cancer? Hur forhaller man sig till omgivningen och

hur férandras livet?

- Ellen Zetterheim, 13 ar och storasyster i en familj dar lillebror drabbades av cancer! Hennes
berattelse visar verkligen pa behovet att se barnen situation omkring den cancersjuke,
men dven foraldrarnas situation. Hon ville ju bara vara ett "vanligt" barn, men fick ta ett
stort ansvar i familjen. Ett bemo6tande som vi alla bor ténka pa och ha med oss.

- Lars-Ove Bengtsson, Proliv visade pa hur vardefullt patientforeningarnas arbete ar.

Att ta kontakt med nagon som sjalv varit med.

- Teresé Svensson, sjukhuspastor, som moter manniskor som fatt svara besked. Hennes

budskap var: “Fér inte krig mot cancern - Kémpa fér ett bra liv!"

Hostresa till Ljungby

Resan till Ljungby gick med samakning i privata bilar till Minivarlden i Ljungby.

Lilla Smaland, en miniatyr av flera samhallen runt jarnvagen. Har kan man uppleva Ryssby,
Malaskog, Ljungby, Stavsjo/Dragaryd, Angelstad, Bolmen, Byholma, Unnen, Lidhult, Lagan,
Vittaryd m.fl. Modellerna visar varje samhalles guldalder i en spannande mix av landskap.
Lego-utstdllning av mastare i Lego-Master i TV visade upp fantastiska legobyggen.
Modellmastarnas handbyggda modelltag imponerade.

Efter en god lunch pa Gastis vandrade hela génget over till Sagomuséet. Har fick vi en riktig
sagostund med en av muséets berattare. Efter det var det tid att ta del av husets montrar
ur sagornas varld.

Samtalsgrupper / Snack-Café:

| ar har vi bjudit in till Snack-Café i Varnamo, Anderstorp, Jonkoping och Vetlanda

Det blev en till tva ggr per ort med 5-15 deltagare per gang. Vi trdffas over en kopp kaffe
och i all enkelhet delar med oss av vara erfarenheter av prostatacancern. Vid ett av Snack-
Caféernai Varnamo medverkade uroterapeut Marie Lundell.

Information:
Ny Bok. Bra att veta om PROSTATACANCER. Prostatacancerférbundet har givit ut en helt
ny bok. Ur innehallet: Fakta, Symtom, Biverkningar, Diagnos, Behandling, Samliv, Stod och
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Rehabilitering. Vi kommer att i forsta hand anvanda boken till samtalstraffar med vara
medlemmar. Vi vill sprida kunskap sa att vi kan méta blivande medlemmar med fakta.

e Folder. En folder, som kort beskriver var verksamhet och telefonnummer till
stédpersoner med olika behandlingsmetoder, anvands for att sprida kunskap om
foreningen. Den bifogas infomaterialet som sjukhusen lamnar ut i samband med
diagnos.

e Broschyrer. Bland de broschyrer som Prostatacancerforbundet tillhandahaller finns
Ndstan alla mdn, Man 50+ - Kolla ditt PSA, Val av vdrd, Ldkemedel, Vad sa Iékaren.
Dessutom finns tva mer omfattande skrifter, ” Prostatacancer — Rad, rén och
mdjligheter”, ”"Sex, Samliv & Prostatacancer” och "Hormonbehandling av
prostatacancer”. Det finns dven en broschyr “Prostataproblem som inte beror pd
cancer”.

e Hemsida. Foreningen har en egen hemsida med info om féreningen, dess
verksamhet, kontaktuppgifter, program m.m.
www.prostatacancerforbundet.se/prolivjonkoping

Ekonomi:
e Kassa. Utgdende balans enligt bokslutet var vid arets slut 32 913 kr och arets
resultat blev -55 531 kr. (2022 88 445 kr och -64 484 kr)

e Finansiering. Bidrag fran Region Jonkopings 1an, medlemsavgifter, forsaljning av Bla
Band, blinkande reflexer och mustasch-pins finansierar verksamheten.

e Medlemsavgift. Arsavgiften har varit: Medlem med partner 200 kr, ensamstaende
150 kr och for stédjande medlem 50 kr.

Medlemmar:
e Medlemsantal 2023-12-31 408 st.
Antalet nya medlemmar under aret 24 st.

Ordférandens Slutord:

Styrelsen vill tacka alla medlemmar och narstaende for ert engagemang. Vi vill dven tacka
for mycket bra samarbete med urologen och onkologen i lanet. Ett sarskilt tack till Region
Jonkopings lan for att man drivit Organiserad prostatacancertestning i regionen sa
framgangsrikt.

Lars-Ove Bengtsson Lars Hardestrom Bengt Ekvall Olof Darelid
Ordférande Vice ordférande Sekreterare Kassor
Owe Lindh Erland Magnusson Bengt Jakobsson Jan Berggren

Ledamot Ledamot Ersattare Ersattare


http://www.prostatacancerforbundet.se/prolivjonkoping

