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Prostatacancertforbundet

Tillsammans verkar vi f6r 6kad kunskap om prostatacancer.
Vi stodjer forskningen, driver opinionsarbete, kampar for battre
vard och ger stod till drabbade. Ett bra liv trots allt, ar var vision.

Vard och behandling

Att paverka beslutsfattare och att skapa opinion
i frigor som ror tidig upptickt av prostatacancer,
vard och behandling ar en central del av var
verksambhet.

Var du 4n bor ska du ha ritt till vard pa lika
villkor och du ska fa tillging till basta dokumen-
terade behandling i enlighet med svensk och
internationell standard.

Vi arbetar ocksa for att 6ka kunskapen om
sjukdomen och bryta tabun. Alla ska kunna tala
oppet om sin sjukdom utan att motas av fordomar
eller radsla.

Bla bandet
Det bl bandet som ér en internationell symbol
for kampen mot prostatacancer uppstod i USA i

mitten av 1990o-talet dar det kallas for Blue Ribbon.

For oss betyder Bla bandet att vi genom att arbeta
tillsammans kan forbattra livssituationen for alla
man som drabbats av prostatacancer och 6ka
chanserna for att fler ska verleva.

Forskning och utveckling

Vigen till att fler ska dverleva prostatacancer ar nya
forskningsron. Vi arbetar intensivt med att samla
in pengar till svensk forskning. Hittills har vi delat
ut 6ver 40 miljoner till en rad olika forsknings-
och utvecklingsprojekt.

Att dela sin oro

Vi ger stod till mén som drabbats av prostatacancer
och till deras anhdriga. Vi vet vad det betyder att fa
dela sin oro med ndgon som fatt ett cancerbesked
och gatt igenom en behandling.

Mustaschkampen

Vir storsta kampanj ar Mustaschkampen som
kulminerar i november varje ir. Over 500 foretag
och tiotusentals privatpersoner samlas da i
aktiviteter over hela Sverige, allt mérkt med
den bla mustaschen som ar Mustaschkampens
kannetecken. Har blandas humor och allvar i en
livsviktig kampanj.




Prostatacancer

Vanligaste cancersjukdomen

De flesta som idag drabbas av prostatacancer och far behandling i tid

kan leva ett gott liv Idnge.

Tidig upptackt ar avgorande
Prostatacancer ar en allvarlig sjukdom som beror
pa att cancer kan bildas i prostatan. Vanligast dr att
tumoren ér beskedlig och att den inte sprider sig.
Da bor den inte behandlas, bara f6ljas upp.

Ibland dr tumoéren mer aggressiv och da behdver
den behandlas med kirurgi eller stralning. Om
den har utvecklats for lingt anvinds bromsande
likemedel.

Ett stort problem ar att det ar svért att hitta den
cancer som kraver mycket behandling och att
undvika de mindre farliga tumoérerna.

En annan svérighet ar att sjukdomen pa ett
tidigt stadium inte ger nagra symtom. Idag
uppticks ménga alltfor sent for att kunna botas.
En av Prostatacancerférbundets viktigaste uppgifter
ar darfor att driva fragan om prostatacancertestning.

Arftlighet spelar roll

Orsakerna till prostatacancer ar inte klarlagda
men arftlighet spelar en viss roll. Den som har
sjukdomen i den nira slikten bor darfor vara
sarskilt uppmarksam.

Kunskapen okar

Lange stod prostatacancer i skuggan av andra
cancersjukdomar. Det var den gamle mannens
sjukdom som kunde upplevas skamlig och som
bade patienter och anhoriga undvek att tala om.
Men de senaste 25 dren har prostatacancer fatt allt
mer uppmarksamhet. Skamstamplen ar borta och
vi vet idag betydligt mer om vad prostatacancer
beror pa och hur sjukdomen kan behandlas.

Allt fler 6verlever och for manga drabbade har

en dodsdom bytts mot att leva med en kronisk
sjukdom.

Prostatacancerforbundet arbetar intensivt for
att 6ka kunskapen om prostatacancer och att
samla in pengar till forskningen. Ett arbete som
vi aldrig ger upp.
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Under de senaste dren har stora framsteg gjorts fér att bromsa sjukdomens Vi S't(lj dj e r‘ Sve n S k fo r S k n i n g

framfart utan svarare biverkningar. Omfattande forskning pagar for att férsta @

rostatacancer och att utveckla och testa nya ladkemedel. Pa lang sikt anas . . . .
£ 4 g Det ar forskningen om prostatacancer som kan leda till att farre drabbas,

att fler kan leva ett langt och gott liv trots sin cancer och att fler kan bli friska.
Idag forskas om prostatacancer ur en rad olika aspekter. En del forskare
kartlagger orsaker till att sjukdomen uppstar. Andra underséker hur man med
Jan-Erik Damber storre precision kan upptédcka tumdrer och avgora hur farliga de ar. Ett annat
Professor { urologi vid Senlgrensha kSNBSSl falt ar att hitta nya likemedel som ger s lite biverkningar som mdéjligt.

Ledamot i Prostatacancerférbundets forskningsrad

méjligheten att genom immunbehandling till och med kunna bota sjukdomen.

Bidraget fran Prostatacancerférbundet ingar i ett projekt dér

vi studerar samspelet mellan cancer, celler och immunsystem. . till forskningen
Syftet ar att skapa en ny behandling mot allvarlig prostatacancer Att stodja svensk forskning ar en av vara viktigaste uppgifter.
som i dagslé'get inte &r behand/ingsbar. . \”/arJe ar delzllar Vi u’.[ nya anslag och hlttl|‘|S har vi bidragit med
‘ 6ver 40 miljoner till en rad olika forskningsprojekt.
Anders Bjartell Forskningsanslagen kommer till stor del fran insamlingar och

Professor vid Lunds universitet gavor fran privatpersoner och féretag. Pengarna forvaltas av
Prostatacancerforbundets fond, Prostatacancerfonden och
Prostatacancerforbundets forskningsrad beslutar om vilka
ansOkningar som ska f& anslag.

Forskar om det stadium av prostatacancer da tumorcellerna

inte langre svarar pa befintliga behandlingar
Bidrag fran Prostatacancerférbundet 2650000 kr

%
till vardpersonal

Varje &r delar Prostatacancerférbundet ut stipendier till vardpersonal.

Att studera hur cancer sprids &r en nyckelfraga for att bekdmpa den.
Huvudtuméren ér oftast inte farlig fér patienten. Det &r metastaserna

Tanken ar att snabbare fora ut viktiga forskningsresultat till berord
personal och dérigenom forbattra varden fér méan drabbade av
prostatacancer.

som gér cancern svarbehandlad. Vart ldkemedel kan vara ett steg
mot att blockera mdéjligheterna fér cancerceller att véxa.

Vi vill underlatta for vardpersonal att delta i kurser och konferenser
dar nya forskningsron och behandlingsmetoder presenteras.

Sérskilt uppmarksammar vi yrkesgrupper som arbetar nara patienterna
som sjukskoterskor, kontaktsjukskoterskor och uroterapeuter.

Maréne Landstréom
Professor vid Umea universitet

Forskar om ett Iakemedel som skulle kunna férhindra tillvaxten av tumorceller

Bidrag fran Prostatacancerférbundet 1250000 kr




drabbade och narstaende

Vi lyssnar, vi kan ge rad och vi delar med oss av det vi har lart oss.
Prostatacancerforbundet finns for att vi vet att ensam inte ar stark.

Néar beskedet kommer
Vi vet vad det innebar att fa diagnosen prostata-
cancer. Vi har ocksa upplevt chocken som foljer
med ett cancerbesked. Vi vet hur det férlamande
det kan vara. Hur ensam man kan kanna sig. Vi vet
ocksa hur svért det kan vara for anhdriga. Hur oroliga
de kan bli. Hur maktldsa de upplever att de ar.
Men bade for drabbade och anhoériga kan
Prostatacancerférbundet vara ett stod.

Vi finns for de drabbade
Lokalforeningarna i Prostatacancerforbundet
erbjuder samtalsstod i grupp och enskilt. Ibland
triffas 6ver en kaffe, ibland pratar vi i telefon.

Vi tror pa att dela erfarenheter for att tunga
kinslor ska litta och for att vi ska kunna se
framat. Ensam ar ju inte stark men vi vet att det
finns en vag tillbaka till ett rikt och meningsfullt
liv.

O

Hopp trots alit

BASTA MOJLIGA LIV TROTS PROSTATACANCER

Under mottot "basta mgjliga
liv trots prostatacancer” har
vi byggt en webbplats dar vi
samlat erfarenheter fran man
som behandlats fo6r prostata-
cancer. Har finns konkreta
rad for hur livet kan bli riktigt
bra bade socialt, fysiskt och
mentalt, trots allt.

hopptrotsalit.se




VI HAR
representanter |
Nationella vardprogrammet
som satter upp riktlinjerna for hur
prostatacancervarden ska bedrivas.
Vi har ocksa representanter i
Nationella prostatacancerregistret
dar data om varden av patienter med
prostatacancer registreras.

Mé&n med svar prostatacancer ddr hormonbehandling sviktar,
far inte andra bromsande behandlingar i den utstrdckning
som &r rimlig. Det &r allvarligt eftersom varden ddrigenom
brister i likvardighet.

—

Ingela Franck Lissbrant
Overtlikare vid Sahlgrenska Akademin, Géteborgs universitet

Vice ordférande i Nationella Prostatacancerregistret (NPCR) samt

en av initiativtagarna bakom konceptet ProstataCancerCenter (PCC)

Vi kampar tor en jamlik vard

En man som blir diagnosticerad med prostatacancer ska fa bésta
mdjliga vard oavsett hans utbildning, om han &r gift eller inte och

oavsett var han bor.

Jamlik vard

Vard pa lika villkor kan verka sjalvklart men idag
ar det stora skillnader i vairden som erbjuds. Till
exempel uppticks cancern senare och i ett
allvarligare stadium hos man som inte ar gifta och
har lagre utbildning dn hos gifta man med hogre
utbildning.

Nir det giller alder far dldre man sdmre vard an
yngre. Efter 70 ér stralbehandlas och opereras man
i allt lagre utstrickning.

Vird ska ges pa lika villkor och vara den bast
dokumenterade i enlighet med svensk och interna-
tionell standard. Det ar grunden i Prostatacancer-
forbundets arbete for battre vard.

Prostatacancerférbundet driver arbetet genom
att paverka beslutsfattare, informera allmanheten
och ha en dialog med likemedelsbolagen.
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Kortare koer

Vintetiden fran misstanke till operation varierar
mycket mellan olika regioner, frin 8r dagar till
260 dagar. Det ar langre an f6r nagon annan
cancersjukdom.

Att fa reda pa att man har cancer och sedan
behova vinta pa operation eller strilbehandling
ar en svar och dngestfylld upplevelse. Dessutom
riskerar sjukdomen att sprida sig.

Dirfor kimpar vi for kortare vantetider for
patienter med prostatacancer.

Organiserad testning

En tidig diagnos 6kar chansen for overlevnad och
Prostatacancerférbundets krav ar att en organiserad
testning av alla man éldre dn 5o ar ska erbjudas
over hela Sverige.

7




En folkrorelse som raddar liv

Mustaschkampen é&r Prostatacancerforbundets arliga kampany for
att uppmarksamma prostatacancer, samla in pengar till forskning
och utveckling och till kompetensutveckling for vardpersonal.

Samlar in pengar till forskning En angeldagenhet for hela Sverige
Mustaschkampen samlar in stora summor till Mustaschkampen startade i sin nuvarande form
forskningen och sitter fokus pa att dver 10 000 méin 2015 och for varje ar har rorelsen vuxit till en allt

varje dr far besked om att de har prostatacancer. storre angeldgenhet som nu engagerar hela Sverige.

Nir vi borjade var vi en handfull eldsjalar och
prostatacancer var en sjukdom i skymundan.
Nu ar over 500 foretag med i kampen tillsam-

Mustaschkampen strider for battre metoder for
att tidigt upptacka prostatacancer och for en
jamlik vard.

Mustaschkampen uppmarksammar mans halsa mans med tiotusentals privatpersoner.
och vill att alla ska veta att en hilsosam livsstil Den bla mustaschen gor skillnad.
raddar liv.

Hit gar de insamlade bidragen
® Forskning och utveckling av sakrare diagnoser och effektivare behandlingar

® Opinionsbildning for att fa bort orattvisor i cancervarden. Prostatacancer har langst vantetider for
behandling av alla cancersjukdomar och tillgangen pé lakemedel skiljer sig &t mellan regionerna

e Stipendier till vardpersonal

Var med i kampen! P&

Alla kan vara med i Mustaschkampen. MUSTASCH
Enklast 4r att swisha valfritt belopp till 9001 017. KAMPEN

Starta en egen insamling
Hitta ett projekt du vill stddja och anvénd sociala medier for att na ut.

Anslut ditt foretag
Foretag i en rad olika branscher 6ver hela Sverige samlar varje ar in stora summor

till Mustaschkampen. Ga till mustaschkampen.se och valj ett av vara standardpaket.
Nagra klick och du har bidragit till forskningen om prostatacancer. Faktiskt busenkelt.

Och det &r ju deltagarna som skapar Mustaschkampen.

| var aterkommande kampanj, Mustaschkampen blandar vi humor med allvar.
Vart mal &r att sprida kunskap om Sveriges vanligaste cancersjukdom, prostatacancer.

1sinbpuny aiey-em3 (o104



Prostatacancerfonden

- -]
Allt kapital som vi far in fran gavor, insamlingar, lotteriverksamhet och Bli mediem du ocksa
forsélining av produkter kopplade till Bla bandet och Mustaschkampen

férvaltas av Prostatacancerfonden. Det finns manga skal att vara medlem i nagon
av Prostatacancerférbundets patientforeningar

Det har gor Prostatacancerfonden Svensk Insamlingskontroll
Prostatacancerfonden har genom Svensk Insam-
e Stodjer svensk forskning och lingskontroll ett 9o-konto som ir en garanti for DU FAR
utveckling om prostatacancer att fonden foljer de foreskrifter och anvisningar
som Svensk Insamlingskontroll har. Kontakt med man som genomgatt behandling En plattform for att driva opinionsarbete
Utvecklar kompetensen hos Svensk Insamlingskontroll har ritt att granska for prostatacancer och med narstadende som om fragor som ror diagnos, vard och behandling
vardpersonal och patientféretradare fondens ekonomi. vet hur det ar att méta en élskad person som far av prostatacancer.
inom prostatacancervéarden Prostatacancerférbundet ar medlem i Giva Sverige en cancerdiagnos.
som dar en bransch- och insamlingsorganisation Maojlighet att vara en stédjande medmanniska
Genomfér opinionsbildande insatser som verkar for tryggt givande och okat fortroende Tillgang till samtalsgrupper f6r drabbade och for nagon som fatt prostatacancer.
i kampen mot prostatacancer for insamlingsbranschen. narstaende.
Tidningen Prostatanytt fyra ganger om éret.
Inbjudan till méten och foredrag med forskare
och experter.

Det finns minst en patientfGrening i varje region
och du viéljer sjélv vilken du vill bli medlem i.
Medlemsavgiften varierar mellan 150 till 250 kronor per ar.

Det gar bra att vara stodjande mediem
aven om du sjalv inte ar drabbad

Kontaktuppgifter till alla patientféreningar finns
pé Prostatacancerférbundets hemsida.

Gavor till Prostatacancerfonden

(D bidrar till att fler man far leva
langre och med battre livskvalitet.

prostatacancerforbundet.se




Var med och bidra

Tillsammans driver vi kampen mot prostatacancer

BLI MANADSGIVARE
Bidra med ett fast belopp varje manad.

GE EN GAvA

Skank ett engangsbelopp. Ingen gava ar for liten.

TESTAMENTESGAVA
Majoriteten av cancerforskningen i Sverige
finansieras av privatpersoner dér en stor del &r
gavor i samband med arv.

Att testamentera ett bidrag till forskningen &r
en gava for framtiden.

DELTA | MUSTASCHKAMPEN!

Alla kan vara med i kampen — en bla mustasch
gor hela skillnaden.

Tack!

VISA ATT DU BRYR DIG OM
Kép Bla bandet eller nadgon annat i var webbshop.

STARTA EN EGEN INSAMLING

Engagera vannerna, jobbarkompisarna, idrotts-

foreningen eller foretaget i en egen insamling.
Anvand Facebook eller ga via Prostatacancer-

forbundets hemsida.

EN SISTA HALSNING
Ett vardigt sétt att hedra en dlskad person.

GE STOD VIA DATUMLOTTERIET

Valj ett datum, prenumerera pa en lott och ha
chansen att vinna en miljon samtidigt som du
bidrar till ett gott &ndamal.

for att du stodjer forskningen om prostatacancer

Swish Plusgiro Bankgiro

90 01 017 90 01 01-7 900-1017

90 06 081 90 06 08-1 900-6081

a « SVENSK

() swish® QO iciiines  { PhosTaTACANCER

Prostatacancerforbundet
Barks vag 14

170 73 Solna

08-655 44 30
kansli@prostatacancerforbundet.se

prostatacancerforbundet.se



