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Forelasning

For cancerdrabbade och narstaende i Vistmanland

Lust och valbefinnande efter en cancerbehandling

Karolina Ersson, Beteendevetare, Sexual radgivare och 4D-Wheel terapeut fran
Aleah Care kommer att ge en inspirerande forelasning om lust och sexuellt
valbefinnande efter en cancerbehandling.

Hon kommer berdra amnen som hur man hittar tillbaka till intimitet, sin kropp och
sjalvkarlek, hon kommer dven att dela med sig av konkreta évningar for egenvard
och slutligen ge sina basta tips pa vilka intimhjalpmedel som kan vara vardefulla for
valbefinnandet. En kollega till Karolina kommer finnas som stéd for samtal och
fragor.

De kommer att ta med ett noga urval av produkter for er som skulle vilja inhandla
pa plats, de gor da ocksa ett fint erbjudande unikt for kvallen. Malet med kvallen
tillsammans ar att kanna en inspiration till att varda sin sexuella halsa och med
vetenskapen om hur.

Valkommen den 28/11 kl. 18.00 - ca. 19.30 ABFs lokaler pa Pilgatan 2, Vasteras.
Anmal till forelasningvastmanland@outlook.com
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