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Erektil dysfunktion (ED)

LANGTAN OCH OFORMAGA -ETT DILEMMA

Varje ar opereras tusentals man i Sverige f6r sin
prostatacancer. De flesta far omedelbart
erektionsproblem, i varsta fall for alltid.
Stralning och hormonbehandling kan

ocksa leda till ED.

Att erektionen inte fungerar kan bero pa flera
orsaker. Svarighet att fa erektion kan dven
indikera begynnande hjartproblem eller

andra allvarliga besvar. Problemet ar stort, inte
bara i singkammaren, men det finns de som
accepterar ett liv mer eller mindre utan sex
och finner andra vardeniilivet.

Denna rapport visar att erektil dysfunktion
har att géra med nervsignaler, blodfléde,
kroppscirkulation, allman halsostatus

och psykologiska faktorer.
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Hur sammanfattar man erektil dysfunktion?

Kanske sa har.

"Om varje forsok till sexuell aktivitet inte
fungerar ar det latt att sjunka ner allt
djupare i depression. Kanske fa kanslan av
att det star stamplat 'impotent’ i pannan.
Att folk pratar bakom ens rygg. Att det
positiva med att tumoren ar bortopere-
rad fordunklas av att erektionen ar noll.”

"Na&r vianner och bekanta fragar hur jag
mar menar de cancern som sadan. Nar jag
svarar att sex inte funkar alls kan de inte
forsta det utan siger att 'det ar vl inte sa
viktigt, det dar kan du val vara utan'. Det
6kar pa de redan tunga kdnslorna.”

"Nar jag inte kunde fa erektion blev jag
bestulen mitt livselixir."

"Det kdnns sa konstigt nar det inte hander
nagot dar nere nar vi kramas, jag far liksom
inget kvitto pa kramen. Jag ar tand i huvu-
det men inte i min penis.”

"Helt ovantat kunde jag inte fa upp den.
Gang pa gang forsokte jag men det gick
inte. Det vackte starka kanslor som jag
inte kunde dela med nagon. Jag fick
potenspiller av min lakare men erektionen
som kom efter en halvtimme eller mer
kdndes konstig. Sex funkade inte for tidigt
efter en maltid eller nér jag var trott. Med
tiden borjade jag och min kvinna lyssna
mer pa varandra, prata 6ppet om proble-
met och dela vara innersta kénslor med
varandra. Sma kramar och pussari all
enkelhet har blivit viktiga fér oss bada.

Vi har ocksa provat sexleksaker. | singen
utforskar vi vad som kanns bra for oss
bada.”

"Jag markte ganska direkt efter opera-
tionen att det inte var nagon kansla i min
penis nar vi kramades. Om det bara fanns
lite liv dar nere sa skulle det vara stor
skillnad fér mig.”

Behandling mot prostatacancer leder
nastan alltid till erektil dysfunktion

Den medicinska termen erektil dysfunktion, ED, ir ett potensproblem som manga min

upplever som mycket svart medan det for en del kan vara mindre besvirligt.

Ett mer vardagligt uttryck ir erektionsproblem. Det finns mediciner och hjilpmedel, och
dven egenvard, men insatserna fungerar inte for alla. Hos manga sker forbittringar, hos

andra inte. Ett betydande antal min riskerar att fa kvarstiende svarigheter.

I vart land har i runda tal varannan man 6ver 50 ar erektil dysfunktion i ndgon omfattning.
Bland dem som har behandlats for prostatacancer ir andelen betydligt hdgre och besviren
ofta storre. Efter behandlingen har 60—70 procent svart att fi erektion dver huvud taget eller
att behélla den tillrickligt linge.

Studier inom likemedelsbranschen uppskattar att under 2025 lider 225 miljoner min i virl-
den av erektil dysfunktion och att 40 procent av dem inte svarar pd likemedel mot besviren.

Erektionssvérigheten ir alltsa ett vittomfattande problem.

Sex ir ett grundldggande behov hos minniskan och fér ménga en viktig del av livet. Vi kon-
staterar att kinnedomen om erektil dysfunktion och behandlingar mot besviren ir ganska
liten och behéver bli bittre. Det giller hos bide min och kvinnor samt i varierande grad
dven inom sjukvirden. Kanske for att det dr genant och lite tabubelagt eller kinns obekvimt

att ta upp fragan.

Med erektil dysfunktion kan man inte gora det man onskar vilket inverkar pd kinslor och
samliv, dven hos partnern. Nir bigge forstir och respekterar varandra blir miljén trygg och
oppen. Intimiteten har littare att blomstra nir det finns emotionell nirhet och samhérighet.

Ju fler som kinner till hur ED péverkar vardagen, desto bittre. Kunskap okar delaktigheten

i varden och gor det littare for alla att hantera sina kinslor i de olika faserna.

Magnus Klang

Ordforande i Prostatacancerférbundet

Inte alla man har en prostata

Biologiskt kon och kdnsidentitet behdver inte alltid stamma dverens. Kanslan av att vara fodd i fel kon kallas
konsdysfori. Det finns manniskor som foéds med prostata men som kénner sig mer naturlig genom att vara
kvinna. Somliga kdnner sig varken som man eller kvinna.

Hur en person med kénsdysfori paverkas av prostatacancer an annu ganska outforskat. Merparten i denna
rapport om erektil dysfunktion galler personer med prostata och eftersom de allra flesta med prostata
identifierar sig som "man" anvander vi for enkelhetens skull av det ordet. Innehallet riktar sig i tillampliga delar
aven till transpersoner, bisexuella med flera.

-3 -



| apport FRAN PROSTATACANCERFORBUNDET

Rapport FRAN PROSTATACANCERFORBUNDET

Erektil dysfunktion - ett komplicerat
system som kommit ur balans

Forsta stegetiatt behandla erektions-
problemen ar att ldkaren identifierar den
bakomliggande orsaken. Déarefter klarnar
alternativen. Sedan talar patient och lakare
igenom dessa och vilken behandling som
kan vara bast.

I Sverige beriknar man att cirka 500000 min i Sverige har
erektil dysfunktion i mer eller mindre hég grad. Av dessa
far ungefir 50000 ndgon form av behandling.

ED kommer troligen inte att férsvinna av sig sjilvt utan
kraver medicin eller hjilpmedel. Férindringar i livsstilen

kan ocks4 bli aktuellt.

Vart mest (?) genanta sexproblem

De flesta min har ndgon gang i livet haft svart att fa erek-
tion eller att behélla den tillrickligt linge.

Besviren ir si omfattande att de kan betecknas som sam-
hillets vanligaste sexproblem och férmodligen det mest
genanta. Det 4r ett jittestort bekymmer for minga och
maste tas pd allvar.

Somliga har erektionsproblem under kortare perioder i
livet. Andra under lingre tid, kanske for alltid. Behand-
lingar och hjilpmedel kan géra nytta men besvir kan bli
kvarstaende.

Vanligt hos man med prostatacancer

ED ir ett stort morker for manga och inte nigot man
girna visar upp i ljusan dager. Problemet drabbar dtskilliga

min. Lingt ifran alla tar det med jimnmod.

» Av dem som opererats eller stralats for sin prostata-
cancer maste tre av fyra rikna med efterfoljande ereketil

dysfunktion under en ling eller kort period eller for

alltid.

» Mellan 2007 och 2016 undersokte Nationella prostata-
cancerregistret 5100 min med prostatacancerdiagnos
som genomgick operation eller strilbehandling. De
vanligaste komplikationerna visade sig vara svar erektil
dysfunktion hos 82 procent, urinlickage hos 12 procent

samt tarmsymtom hos en procent av dem.

P Studier visar att omkring 75 procent av de som fatt
prostatan bortopererad kinner 6kad oro och stress efter-
it. Kinslan av manlighet minskar, sexlivet forindras
omgiende och problem kan uppstd i relationen med

partnern.

P En studie redovisar att ungefir 60 procent av minnen
som opererat bort prostatan lider av erektil dysfunktion
18 méanader efter kirurgin. Efter fem ar har mindre 4n
30 procent tillricklig erektionsférmaga for att kunna

genomfora ett samlag.

» En amerikansk studie visar att inom ett &r terfar
ungefir 40—50 procent den sexuella funktion som man
hade innan prostatan opererades bort. Efter tva ar fick
omkring 30-60 procent funktionen nagorlunda ater.
Kirurgens skicklighet, alltsd formaga att spara nerver vid

operationen, har stor betydelse.

» I en annan studie framkom att 25-50 procent av
min som behandlats med inre strilning av prostatan
(brakyterapi) drabbades av erektil dysfunktion. Tvi—tre
ar senare mirkte en mindre andel av dessa min viss
forbdttring men situationen férsimrades med tiden for

nigra av dem.

ED-besvédren 6kar med aren

Generellt settivart land bedéms nastan var
tjugonde man bland 40-aringar ha mattliga
eller grava besvar med att fa erektion.

Bland 50-aringar har var tionde problem.
Hos méan éver 55 ars alder beddoms drygt
halften ha svérigheter i varierande grad att
fa erektion.

Sex kan vara jobbigt — men fantastiskt

ha s& bra sex som majligt.

partnern ar ungt.

For manga unga man har formagan att fa erektion mycket stor betydelse. Men alla méan, oavsett alder, vill kunna

Manlighet och sex ar djupt forbundet. Erektionsproblem bryter ofta mot vad samhallet och omgivningen tycker
att en man ska vara. Besvaren ger en kénsla av forlust med forsamrad sjalvuppfattning och kanske skamkansla.
Né&r den sexuella funktionen inte funkar som den ska kan kanslolivet bli tilltrasslat, sarskilt om férhallandet med

Saken blir inte battre av att manga tycker det &r genant att prata om erektil dysfunktion. Arliga samtal kan visst
hjélpa, men ar nagot manga kan behdva trana pa.

Aderforkalkning risk for ED

Jumer forkalkning i &drorna, framfor allt i hjartats artarer,
desto stérre ar risken for erektionsproblem.

| en amerikansk studie foljdes 1 900 man i dldern 59—-64
arinio ar. De hade vid studiens bérjan inga namnvarda
hjart- eller cirkulationsbesvar. Férkalkningens inverkan pa
blodflédet gjorde att risken for erektil dysfunktion dkade
hos 43 procent av dem.

Dagens behandlingsalternativ kan hjdlpa manga méan att fa och
behalla en erektion tillrackligt Idnge. Men det finns inte botemedel fér alla orsaker
till problemen. Darfér behévs mer forskning kring erektil dysfunktion.
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Inte behandlad for prostatacancer annu?

Om diagnosen visar prostatacancer ar det i
princip upp till dig som patient att vdlja mellan
operation och stralning. Nar du ska diskutera
valet med din ldkare, ta upp risken for erektil
dysfunktion och vad erektionsproblem kan
innebara for sexlivet.

Allmint betrakrat ar kirurgi limplig for att £ mindre
tarmbesvir medan stralbehandling 4r att féredra om urin-

lickage ska minimeras.

Utan att ge nigon rekommendation kan operation vara al-
ternativet om prostatan ir kraftigt forstorad eller patientens
alder dr jimforelsevis lag. Att operera bort prostatan kan
medfora att omkringliggande nerver skadas trots sa kallad
nervsparande kirurgi. D4 paverkas omgiende mojligheten
att fi erektion. Kirurgi ir ett hantverk som fordrar talang
och erfarenhet. P4 npcr.se/ratten (Nationella prostatacancer-
registret) redovisas hur manga operationer som sjukhus och

kirurger har gjort vilket kan ge patienten en fingervisning.

Strilning kan vara valet om cancern vixer utanfér pro-
statan. Likasé vid hjirt- eller lungsjukdom eller vid en
stark onskan att behélla erektionsférmégan, framfor alle
om strilningen ges utan hormonbehandling (vilket kan
vara aktuellt vid allvarligare typ av cancer). Strilning kan
leda till att erektionsproblemen uppkommer senare. Nir
det giller strilbehandling 4r klinikens teknik och kvalité av
betydelse. Specialiserad strilning kriver avancerad utrust-

ning samt hdg teknisk och stralfysisk kompetens.

Potensproblem har inte enbart
med hégre alder att gora, eller ...?

Nej, Iangt ifran. En av orsakerna till erektil
dysfunktion @r behandling mot prostata-
cancer. Andra sjukdomar och hélsofaktorer
kan ocksa ligga bakom.

Erektionsproblem hinger ofta ihop med normalt dldrande.

Potensproblem kan ocksa vara en tidig varningssignal pa
nagot annat. Erektil dysfunktion férebadar i manga fall ett
hjirtproblem vilket beror pé att bigge dkommorna péver-
kas av dalig blodcirkulation.

Den positiva aspekten pa detta ir vikten av forebyggande
vard. Man kan sjilv vidta dtgirder som minskar risken
for hjirt- och kirlproblem — for 6vrigt nagot som min

i genomsnitt drabbas av tio 4r innan kvinnor. En annan
sak: hjirt- och kirlproblem ir en sjukdom man sjilv kan

motverka, genom kostvanor och motion.

Behandling for prostatacancer leder i allminhet till
potensproblem men det finns likemedel och hjilpmedel
som kan gora nytta. Midn som har andra sjukdomar, till
exempel diabetes eller cirkulationsbesvir, har i regel svarare

att fa tillbaka en fungerande erektionsformaga.

Erektil dysfunktion &r en barometer

Erektionsproblem éterspeglar cirkulationsbesvir i kroppen.
Penisen ir liksom hjirtat beroende av blodcirkulation men
har mycket mindre artirer och kan dirfor signalera cirku-

lationsproblem tidigare 4n hjirtat. Ibland flera ar i forvig.

Det ir anledningen till att en man i 40-arsdldern med
erektionsproblem l6per avsevirt storre risk att f& hjirtpro-
blem inom tio ar. Dirfor bor riskfaktorer som diabetes,
hogt blodtryck och 6vervike kontrolleras si att en hjirtin-
farke eller stroke i basta fall kan undvikas.
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Upp till 75 procent av min med diabetes drabbas forr eller
senare i livet av erektionsproblem. Besviren visar sig vanli-

gen 10-15 ar tidigare 4n hos min utan diabetes.

Testosteronet spelar roll

Hormoner hjilper kroppen att utfora vissa funktioner. Testo-
steron gor att vi far lust vilket leder till en sorts beredskap

i nerver och Kirl si att man fir erektion i en sexuell situation.

Brist pé testosteron ar ganska vanligt hos min med kronis-
ka sjukdomar. Om nivan av testosteron ir lig minskar den
sexuella drivkraften. Hormonet har ofta en koppling till

hjirtbesvir och typ 2-diabetes och dr av den anledningen

Fem bra saker att kanna till
Min som har hjirtbesvir har ganska ofta ED. Forkalk-

ningar i artdrerna forsvarar blodflodet. Andra komplikatio-

ner som exempelvis hogt blodtryck kan bidra till ED.

Dilig genomstrémning i blodadror 4r ménga ginger de
forsta tecknen pa hjirtbesvir. Att ddrorna inte dr till-

rickligt fria paverkar ofta penisens smé blodkirl tidigare
an kroppens storre artirer. ED kan darfor vara ett tidigt

tecken pé underliggande hjirtbesvir.

Diabetes typ 2 ir nira forknippat med ED. Hogt blod-
socker kan ha en negativ inverkan pa de blodkirl och ner-
ver som styr erektionsformigan. En studie visar att nistan

hilften av minnen med diabetes dven hade ED.

ED kan vara genant att tala om, dven med sin likare.

Kort sagt: Vad gar att goéra?
En hel del, i sammanfattande ordalag féljande.

Medicinsk behandling med potenshéjande léke-
medel kréver delvis bevarad nervfunktion for att ge
verkan. For det andra maste man kanna lust. Utan
dessa tva forutsattningar sker ingen erektion nar
man tar "potenspiller”,

Om potenshojande tabletter inte ger nagon effekt,
eller man inte tal dem, kan medicin ges antingeni
urinréret eller direkt in i penis svallkroppar. Mannen
for sjalvin en tunn spruta pa penisens sida (vilket

en riskfaktor. Lag testosteronhalt samt hogt blodsocker,
ohilsosam kolesterolniva, diabetes och 6vervikt 6kar risken

for hjirtsjukdom.

Prostatacancerceller forokar sig snabbare av testosteron.
Att ge testosteron till midn med prostatacancer for att fa
bittre erektion 4r omdiskuterat. Hormonet kan nimligen
tinkas frimja cancerns tillvixt men kanske inte med néd-

vindighet 6kar risken eller férsamrar tillstindet.

Vid spridd prostatacancer dr det diremot sirskilt viktigt
att stoppa produktionen av testosteron eller hindra att

konshormonet tas upp i kroppen.

Frustrationen 6ver svarigheterna i sing-
kammaren kan gora att man glommer
att vara uppmirksam pa hjirtbesvir som
andningssvarigheter och bréstsmirtor.
Om du har erektionsproblem, nimn det
sa att likaren kollar bloderyck, diabetes

och cirkulationen.

Mer hilsosam livsstil, dd du dvergar till ett
nyttigare sitt att leva, kan gora verkan. Se
over vad du dter, ror dig mer och regel-
bundet, rok inte. Hall koll pa blodtrycket,
kolesterolet och diabetes. Det minskar
risken for hjirtattack eller stroke och kan

forbittra din sexuella funktion.

kanns mindre an en spruta i magen mot diabetes).
Varken nervfunktion eller upphetsning behovs for
att fa verkan, erektionen uppstar anda.

En egen atgard man kan vidta ar att anvanda en
vakuumpump med eller utan penisring som haller kvar
blodet. Undertrycket gor att penisen svaller snabbt.

Som sista alternativ kan ett implantat, med konst-
gjorda svallkroppar, opereras in om patienten ar
mycket angelagen att aterfa sin erektionsférmaga.
Ett litet antal sddana operationer gors i Sverige.
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Stor risk for erektionsproblem vid behandling mot prostatacancer

Prostatektomi resulterar
oftast i erektil dysfunktion

Nar prostatakorteln opereras bort ar utebliven
erektion en av de vanligaste komplikationerna.
Problemet kommer omedelbart.

Hur besvirliga erektionsproblemen kan bli beror pd om
nerverna i anslutning till prostatan skadas eller inte vid
operationen. Ju mer vivnad runt prostatan som finns kvar
desto mindre risk att de omkringliggande nerverna paver-
kar erektionsformagan. Aven urinblisans funktion kan bli

paverkad om nerverna skadas.

Min utan nimnvirda potensproblem fére operationen har
relativt goda chanser att bibehélla sin forméga till erek-
tion om operationen sker med en nervsparande metod.
Likaren anvinder sig da av en operationsrobot med hog
precision och stabila rérelser samt kameror med hog

Stralning kan ge

upplésning. Under 2022 genomférdes 3 136 nervsparande

operationer och 83 genom 6ppen kirurgi.

En del kan fa erektionen tillbaka nigra manader efter
operationen. Andra aldrig, vilket 4r fallet nir inga erek-
tionsnerver finns kvar. Nerverna styr erektionen genom att

utifran hjirnans signaler reglera blodtillfrseln i penisen.

Efter operationen, prostatektomin, fortsitter testiklarna att
tillverka spermier men dessa absorberas dter in i kroppen.
Man ejakulerar inte lingre nigon sperma men kan fortfaran-

de fa orgasm, si kallad torr orgasm.

Likemedel kan ge hjilp. Nya vigar for nervsignalerna gar
att trina upp, de kopplar om sig och hittar successivt nya
vigar. Samlivet kan dven fi en nytindning om andra sitt

for njutning bérjar utforskas.

erektionsproblem pa sikt

Urinvagar och andtarm riskerar att bliirrite-
rade av strdlbehandling. Aven sexlivet kan
paverkas, sarskilt om stralningen kombineras
med hormonbehandling.

Vid strilning utan samtidig hormonbehandling forsimras
sillan erektionsformagan omedelbart men kan goéra det pa
sikt. Efter nagra ar brukar omkring hilften behéva anvin-
da likemedel for att fa god erektion.

Vid yttre strlbehandling, som ir den vanligaste formen,

ar stralkillan placerad utanfér kroppen. Sddan kan ges

mot prostatan eller metastaser. Vid inre strilbehandling,

brakyterapi, ir stralkillan placerad inne i prostatan.

Strilbehandling kan 4dven ges genom malsékande radioak-
tiva imnen som sprutas in i blodet, soker sig till cancer-
cellerna och strilar pd metastaserna. I dagsliget anvinds

radium-223 och sannolikt snart lutetium-177.

Under 2022 genomf6rdes i Sverige 6ver 3 000 stralbe-
handlingar mot prostatacancer och ytterligare cirka 400

stralningar i samband med éterfall.

Hormonbehandling minskar sexlusten

Ges hormonbehandling som tillagg till stral-
ningen kan sexlusten och erektionen férsvinna
upp till ett ar efter avslutad hormonbehandling.

Hormonbehandling kan bli aktuell vid spridd eller icke
botbar cancer for att himma kroppens produktion av
konshormonet testosteron eller blockera det fran att tas

upp i cancercellerna. P4 sa sitt kan cancern krympas eller

Andra behandlingar

Nagra universitetssjukhus bedriver kliniska
studier kring nya slags fokala behandlingar.

Sédana riktar in sig pd att destruera enbart sjilva tuméren,

inte hela prostatan.

Vid HIFU, hogintensivt fokuserat ultraljud, brinns tuméren
bort med ultraljud medan vid kryoterapi sker frysbehand-
ling av cancercellerna. Bigge orsakar i allmdnhet firre
problem #n kirurgi eller strilbehandling men de innebar
fortfarande risk for erektionsproblem. Forskning pagar om

dessa metoder och biverkningar pé lingre sikt.

En annan slags fokal behandling 4r IRE, irreversibel elektro-
poration, dé korta strémpulser tar dod pa tumércellerna.
Med IRE blir i regel biverkningar som lickage och erek-
tionsproblem mindre och aterhimtningstiden kortare 4n
med operation eller strilning.

Bland 6vriga behandlingar mot prostatacancer kan nimnas
cytostatika (cellgifter, kemoterapi) som ges for att bromsa
och krympa prostatacancern men som inte botar den.

En maélinriktad behandling ir PARP-hdmmare i tablett-

form som gor det svarare for cancerceller att 6verleva.

sjukdomen bromsas, diremot inte botas. Behandlingen ges
som injektioner, testikeloperation och tabletter.

Redan inom nagra veckor kan f6ljden bli ED med kraf-
tigt minskad sexlust och erektionsférméiga. Andra vanliga
biverkningar ir plotslig virmekinsla, svettningar och
humérsvingningar. Med tiden kan en viss dterhimtning
av sexlusten ske.

Vid manga cancerformer har immunterapi visat sig vara
en effektiv bromsande behandling. Den metoden har dock
hittills inte haft nagon effekt vid spridd prostatacancer.

Prostatacancer star for 29 procent av alla cancerfall hos man
i Sverige. Omkring 11 000 far diagnosen varje ar. Hos ungefar
3 200 av dessa opereras prostatan bort. Ingreppet okar dverlev-
naden men leder for de allra flesta till erektil dysfunktion omga-
ende under kortare eller langre tid eller i sémsta fall for alltid. For
strédlbehandlade méan, omkring 3 400 per &r, kan erektionsproblem
uppkomma senare.
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Mediciner och hjalpmedel finns

Numera star ett flertal Iakemedel och
mekaniska hjalpmedel till buds. Men de
hjalper inte alla.

Ett huvudsyfte med behandlingarna mot ED ir att upp-
ricthalla blodflodet till penis. Det handlar ocksa om att
minska skadorna pa muskler och penisens viktiga bind-
vivnad. Dessa forstirker blodflédet och ju mer blod som
strommar in, och ju lingre blodet stannar i penis, desto
bittre erektion.

Och si behovs oftast stimulans till erektion.

Ett program for penisrehabilitering kan omfatta ridgivning
och sexterapi, en hilsosam livsstil, tabletter (potensmedel),
vakuumpumpar, krimer, injektioner samt i undantagsfall
implantat.

Oavsett om du ir singel eller lever i ett forhallande, prata
girna sexuell rehabilitering med din likare eller specialist-
sjukskoterska. Gor det dven om du inte dr sexuellt aktiv.
Det kan bidra till att halla penis fortsatt frisk genom att se

till att vivnaderna ir aktiva och flexibla.

Med ett dndrat levnadssitt kan man ma béttre och ha ett
mer givande sexliv. Intresset f6r sex kan 6ka och hjilpa till
att fa erektion. Sluta roka och minskad alkoholkonsum-
tionen kan ocksa forbittra potensen. Aven bickenbotten-

ovningar inverkar positivt pa erektionsproblem.

Tabletter (PDE5-hammare)

Nagra likemedel som i f6rsta hand anvinds for att be-
handla erektionsproblem ir tadalafil, sildenafil, vardenafil

och avanafil.

Likemedlen kallas fosfodiesteras typ 5- eller PDE5-
himmare och 6kar blodflodet till penis. For att substansen
ska fungera fordras oftast nagot slag av sexuell stimulering.

Tabletten tas 30-60 minuter innan den sexuella aktiviteten.

Det dr molekylen cGMP och kviveoxid som vidgar blod-
kirlen och gor att mer blod kan stromma till penisen. Hos
min som upplever erektionssvarigheter bryter enzymet
PDES5 ner cGMP-molekylerna och begrinsar blodflodet

med avtagande erektion.

Potenspillren”, PDE5-himmarna, kan rada bot pa detta.
Studier uppger att omkring 30 procent inte svarar pd

medicinen. I vissa fall hjilper denna typ av likemedel inte

heller min som behandlas med hormoner.

Erektionen kommer sillan omedelbart utan kriver ett
upphetsande frspel. Om man har lust fir man bite-

re erektion med medicinen in utan lust. Okningen av
ercktionsférmégan kommer efter 30-60 minuter. Effekten
varierar individuellt och beror pa vilken PDE5-himmare
man tar (prova dig fram och var uthillig).

Verkan kvarstar kortare eller lingre tid,

cirka ett till tre dygn, men ir starkast

under de férsta fem—sex timmarna.

Ett alternativ till att ta tabletter

strax innan det sexuella um-

ginget dr att regelbundet

ta en lig dos vilket har som

effeke att du kontinuerligt r

redo for bittre erektion/sex.

Jamfort med dvriga kroppen behdver penis 25-40 ganger
snabbare blodfléde for att fa erektion vilket stéaller krav pa friska
artarer sominte ar igensatta av kalk. Potensmedlen blockerar
deninverkan enzymet PDES5 har pa muskulaturen och méjliggor
for mer blod att floda in i penis. Erektionen varar i allméanhet sa

lange att en tillfredsstéllande sexupplevelse kan genomféras —
under forutsattning att atré och svallande lustkanslor finns.

Vakuumpumpar

En vakuumpump ir ett rorformigt instrument dar luften
kan pumpas ur skapa ett vakuum inuti. D4 denna sitts
over penis runt penisbasen leder undertrycket till att penis
”dras ut” och forstoras via blodansamling i svillkropparna

pa samma sitt som vid en vanlig erektion.

Apparaten kan med férdel kombineras med en penisring
s att blodet stannar kvar i svillkropparna och sexuell
aktivitet kan utovas.

En penispump skall inte anvindas sd att smirta uppstar i
penis utan endast en kortare stund. Diremot kan penis-

ringen sitta lingre sa linge det inte gor ont.

Metoden kan kombineras med valfri medicinsk behandling.

Vakuumpumpar fungerar bra med lite 6vning dven om
hjilpmedlet kan tyckas vara en aning osexigt. I behand-
lingsprogrammet kan ing att vakuumpump anvinds i

kombination med PDE5-likemedel eller injektioner.
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Kramer
En krim med substansen alprostadil 6kar blodflodet. Med

hjilp av en applikator sitts denna krim pd penisdppning-
en vilket kan ge en svidande kinsla nir den absorberas i
den kringliggande vivnaden. Erektion uppstar dérefter i
bista fall inom 5 till 30 minuter och kan vara i en timme

eller mer.

Injektioner

Injektioner med likemedlet alprostadil saluférs under
namnet Caverject eller Viridal Duo. Du sitter sjilv en
tunn nél i sidan av penisen dir det inte 4r sirskilt kinsligt.

Hur det gar till visar likaren eller sjukskéterskan.

Invicorp innehaller aviptadil och fentolaminmesilat, med-
icinska substanser som 6kar blodflddet till penisen samt
far muskulaturen att slappna av sé att blodkirlen vidgas.
Erektion kommer i regel inom 15 minuter efter injektio-

nen och kan piga i 30 till 40 minuter.

Vid denna typ av behandling finns en liten risk for sa
kallad priapism vilket 4r en erektion som varar lingre 4n
fyra till sex timmar. Detta ar ett akut tillstind i penis och

kriver motgift pd en akutmottagning for att undvika skador.

Stétvagsbehandling

Studier tyder pa att lagintensiv stotvagsbehandling kan
hjilpa vid lag eller méttlig ED genom att forbittra blod-
flédet och stimulera nybildning av blodkirl.

Implantat

Penisimplantat kan aktualiseras om inga andra behand-
lingar fungerar. Penisprotesen sitts in under en operation

men endast ett litet antal sidana gors i vért land.

Den numera vanligaste typen av implantat bestar av tva
stavformade delar av silikon som man sjilv pumpar upp.
Pumpen placeras i pungen och en liten pase med koksalt-
16sning bakom pungen i magtrakten.

Bojd penis vid erektion

Peyronies sjukdom heter ett tillstdnd dar penis kroks i samband med erektion. Penisen ar kraftigt vinklad at ena
eller andra hallet och kan smarta i erigerat tillstand vilket forsvarar eller omojliggér samlag. Orsaken till Peyronies
sjukdom ar inflammation i svallkropparnas kapsel. Nagon egentlig lakemedelsbehandling av den underliggande
orsaken till denna kroniska sjukdom finns inte. Daremot kan man behandla eller lindra symtomen.
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Manga mans mal: fran slak till rak

Aven om nerverna finns kvar kan det vara svart
att fokusera pa sjélva njutningen.

Kénner man sig orolig eller nervos kan det vara svért att fa
erektion. Stress, prestationsangest och dngslan 6kar blod-
trycket och mingden stresshormoner. Dessa faktorer kan
forsvara blodflodet till hjdrtat. Pagar det under lang tid
riskerar artirerna ta skada vilket paverkar hjirtat och detta

kan i sin tur inverka pa sexférmégan.

En forutsittning for erektion pé naturlig vdg ar att man ir
upphetsad. Vidare krivs att blodcirkulationen och flodet
till och fran penisen fungerar tillrickligt bra. En tredje
faktor 4r nervfunktionen. Utan ritt signaler fran hjirnan
hiander ingenting i penis — @ven om nerverna kring pro-

statan ir oskadade.

Skadade nerver kan hitta nya vagar

Att fa en nervskada dr ofta ett nedsliende besked. Men det
ar mojligt for nervsignaler att hitta nya vigar efter prostata-

kirurgi vilket kan gora att erektionsformagan aterkommer.

Processen kallas neuroplasticitet. Hjirnan och nervsyste-
met anpassar och omorganiserar sig efter skador pi ner-
verna som kan bli foljden nir prostatan opererades bort.
Erektionsférmagan kan ta tid att bli bittre, kanske flera
dr, men gir fortare om nerverna kring prostatakorteln inte

tagit alltfor mycket skada.

Nagra av backenomradets manga nerver omger eller ligger néara
prostatan. Flertalet prostataoperationer gérs numera med
titthalskirurgi och stabila operationsrobotar men kirurgens er-
farenhet har betydelse. Trots att sa mycket nervvavnad som
mojligt bevaras kan det vara svart att helt undvika skador pa ner-
verna vilket kan leda till forsamrad erektionsférmaga. Stralning
kan ocksa skada omgivande friska celler och vavnader, inklusive
nerver. Dessa kan ofta koppla om sig sa att signalerna med tiden
hittar nya vagar.

Traning hjalper mot ED

Studier visar att regelbundet aerobisk trining kan forbattra
erektionsformagan, sirskilt hos min med sma eller mact-
liga problem. Den ligintensiva triningen kan bestd i att
promenera, jogga, springa, simma, cykla, dansa, hoppa rep
eller delta i organiserade aerobiska pass med Zumba eller
liknande. Aktiviteterna dr nyttiga for den allminna hilsan,
inklusive huméret, och kan gora erektionsformégan bittre
tack vare att blodflodet och cirkulationen i kroppen 6kar.

En del soker djupare kansloliv

Vissa med sex- eller erektionsproblem har anammat dster-
lindsk livsvisdom. Orientalismen ir en filosoft som stravar

efter en djupare nirvaro genom avslappning som loser upp

spanningar och frigor energi. Nir bigge parter visar var-
andra uppskattning och lyssnar indt, vilket kan géras med
parcoachning, blir de mer mottagliga f6r mentala upplevel-

ser, intimitet och intensitet.
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Kompromisser och anpassning

For vissa gar erektionsproblemen snabbt 6ver
medan de hos andra méan kan halla pa lange
eller i samsta fall for alltid. Nya satt for samliv
och njutning kan vara en 16sning.

Prata med din partner - eller nagon annan

Det kan vara svért att tala med sin partner om sex och erek-
til dysfunktion trots att man har varit ihop under lang tid.
Minst lika besvirligt 4r det for den som har erektionspro-

blem och soker ett nytt forhillande eller en tillfillig kontake.
Vilket férhallande vill du och din partner ha? Reflektera

over situationen och ha realistiska férvintningar. Nagra
snabba losningar finns sillan. Det handlar snarare om

insikt, virme och varsamhet under en lingre tidshorisont.

Aven om sexlivet inte dr som tidigare virnar mdnga min om
relationen. Ett sitt 4r att bli battre pa att forhéja njutningen
hos sin partner vilket kan kompensera for det man upplever

som sina egna tillkortakommanden.

I sammanhanget kan nimnas att sexuell dysfunktion hos
kvinnor 4r mindre utforskat in hos mén. For varden kan de-

ras besvir vara mycket komplicerade att forstd och behandla.

Sexhjilpmedel och leksaker

Det gér att ha sex utan penetration. Vissa uppskattar det och

tycker det ir ett bittre alternativ som ger stérre njutning.

Hjilpmedel f6r bade min och kvinnor finns det en uppsjé
av. Fragan dr ndrmast vad man vill att de ska utfora, vilket
behov som ska tillgodoses vid erektionsproblem eller annan
funktionsnedsittning. Och si ska det kinnas sként, om

mojligt dessutom vara roligt.

Var 6ppen for nya perspektiv

Aven om sex inte kan genomféras som forr gar det att kin-
na njutning av fysisk kontakt. Kanske genom smeksex. Eller
kramas, gosa, ge nackmassage och kyssas. Beroring av huden
pé olika sitt kan leda till stimulans. Det tycker méanga ér
mysigt och kan vara tillrickligt.

Var 8ppen for att utforska och uppticka oprévade sitt for inti-
mitet som bégge kan njuta av tillsammans. Till exempel genom
att smyga in nya gemensamma glidjeimnen in i vardagslivet,
girna lite varje dag. Det sinker graden av forvintningar.

Hitta ratt hjalp och vagvisare

Bégges viljor, lycka och njutning ska tillgodoses. Avslapp-
ning och fysisk kontakt kan mycket vil leda till en kinsla av
upphetsning — med tiden och om bada vill. Oprovade sitt
att smekas kan visa sig ge liv i nya nervbanor som i sin tur

far lusten att oka.

Samtal kan hjilpa den vars tankar har last sig vid erektions-
problemet. Om man inte pratar om situationen blir den
knappast bittre. Forsok att finna ritt hjilp.

Kontakt med en uroterapeut, sexualradgivare, sexolog, kura-
tor eller specialistsjukskéterska ér en bra borjan. Det kan bli
forsta steget till hjdlp om du har svirt med sjilvkinslan, den
forlorade kontrollen 6ver dig sjilv, frustrationen och stressen

over erektionsproblemen.

Sexuell rehabilitering pa 1177.se

Ett ndtbaserat program ir tillgingligt f6r den som
genomgitt operation, stralning eller hormonbehand-
ling vid prostatacancer. Det rikear sig till par eller
singlar, oavsett sexuell liggning eller konsidentitet.
Deltagande sker via 1177.se nir som helst pa dygnet

och det kostar ingenting.

Stodprogrammet erbjuder en bred sexuell rehabili-
tering dir flera sexuella forindringar lyfts fram och
hanteras, diribland erektil dysfunktion. Det bygger
pa kunskap, reflektion, dvningar samt kommunika-

tion och samspel.

Din kontakesjukskoterska eller virdavdelning ger dig
tillerdde ill programmet si att du kan logga in och

komma i ging,

1
oy
W

1
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ED-behandlingar under antiken och i morgon

Egyptierna lamnade efter sig antika beskriv-
ningar pa medel mot ED. | Kina och Indien
dkallade man magiska krafter. Anda sedan
civilisationens borjan har manniskor sokt efter
I6sningar vid erektil dysfunktion.

Under antiken kombinerade egyptierna medicinska blandningar
med magi i syfte att férsdka komma till ratta med erektions-
problem.

For linge sedan &t man genitalier frin get, for att ta ett

av de mildare medlen som f6resprikades mot ED under
antiken. Moderna tiders behandlingar kan sparas till slutet
av 1800-talet. Under 1900-talet kom banbrytande nyheter
som Viagra, penisproteser och injektioner. I dag gar forsk-
ningen framdt och tar sikte pa genterapier och stimulering

av nerver.

Magi och orter

Redan 3 300 ér fore vér tideriknings bérjan var egyptier-
nas medicinska kunskap pafallande hog och man utférde
enklare kirurgi. Minniskor hade ett rikt sexliv och gjorde
kreativa forsok att blanda medicin med magi. Papyrusrul-
lar visar att man trodde att kryddor, 16v, extrakt fran vixter

och honung skulle gora sexlivet intensivare.

I Kina har akupunktur och érter en lang tradition i strivan
efter att uppna ritt balans mellan de tvé livskrafterna yin
och yang. Ginseng mot ED anvinde kineserna redan i
antiken i tron att erektionen och lusten skulle 6ka. Aku-
punktur pa sirskilda stillen ansdg man kunde aterskapa

sexfunktionen genom bittre energifléde genom kroppen.

Aven andra civilisationer i Asien gjorde medicinska fram-
steg. Vilmaendet frbittrade man genom Ayurveda-medicin
2 000 ar fore var tiderdkning. Vitlok och en balanserad

diet anvindes som behandling mor ED. I 6vrigt skulle ett

sunt sexliv och ett gott dktenskap gora livet hilsosamt.

Ingefdra och kalrot

I det medeltida Europa var kravet stort pé att avla barn.
Om mannen led av ED kunde kvinnan begira skilsmissa.
Tron pa att 6vernaturliga eller mystiska krafter och ritualer

paverkade minniskokroppens funktion var stark.

En del ansag att ED orsakades av en obalans mellan virme
och kyla i testiklarna. Mot detta skulle ingefira, kilrot och
mjolk med kryddnejlika hjilpa. Man s6kte sig fram och

testade huskurer som dock kunde gora mer skada 4n nytta.

Framsteg pa 1900-talet

Moderna behandlingsmetoder for erektil dysfunktion kan
sparas tillbaka till slutet av 1800-talet men det var forst
under 1900-talet som stora framsteg gjordes. Da upptickte
forskarna att blodfldde och nervsignaler styrde erektionen.

Tidigt pa 1900-talet bérjade likare utfora operationer.
Effektivare sddana tog fart pd 1930-talet. Den forsta penis-
protesen for svara fall av ED skapades i mitten av 1930-
talet. Modernare sidana av silikon, som mannen kunde

pumpa upp, sig dagens ljus i borjan pa 1970-talet.

Omkring 1980 kom ett annat genombrott: injektioner
som 6kade blodflédet i penis. I bérjan uppstod inte sillan
priapism, en alltfor ling och smirtsam erektion. Nu for
tiden 4r injektioner det bista

valet for min som inte tal

tabletter eller svarar pa sidan

medicinering.

Priapism avser langvarig och
smartsam erektion av penis.
Priapus var enligt mytologin en
fruktbarhetsgud som tillskrevs
inflytande pa bade djurs, vaxters
och manniskors alstringskraft.
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Viagra av en slump

Ett stort framsteg f6r behandling mot ED gjordes av en
slump. P4 1980-talet arbetade forskare pa ett likemedel for
en hjirtsjukdom. De fann att medicinen hade en intres-
sant bieffekt — min fick mer frekventa erektioner.

Viagra® kom ut pa marknaden 1998 som det forsta pillret
mot ED. Den aktiva substansen sildenafil 6kade effektivt
blodflédet till penis och

forbittrade dirmed

erektionen.

Allt fler behandlingar
Min pa 2000-talet 4r mer lyckligt lottade. Erekil dys-

funktion ar inte lika livsforindrande som forr. Moderna
behandlingar och mediciner f6r ED hjilper manga att fa

ett tillfredsstillande sexliv dven nir problemet ir allvarligt.

Efter lanseringen av Viagra pa 1990-talet har likemedels-
foretag utvecklat flera andra orala behandlingar (tabletter)
for ED med aktiva substanser som tadalafil, avanafil och
vardenafil. Dessa fosfodiesteras typ 5-himmare har ungefir

likadan verkan.

Den aktiva substansen startar en mekanism som leder
blodflodet i penis béttre sa att erektion uppnas och bibe-
halls. Vilket alternativ som ska viljas styrs av faktorer som
onskan om snabb eller lingsam erektion, hur linge den
ska paga, hur kroppen kan reagera och priset. Generiska
ED-mediciner har samma aktiva substans som originalet
men kan kosta betydligt mindre.

Pump och injektioner

Med hjilp av ett skapat undertryck kan medicinska penis-
pumpar gora att tillrickligt med blod f6rs till penisen och
stimulerar till erektion. Den behélls lingre om en gummi-

ring sitts lingst ned pa penis.

Under antiken anvinde man blandningar som applicer-
ades i penisen. Sddan méjlighet finns fortfarande for att
fa erektion. En substans kallad alprostadil kan féras in i
urinrérets mynning, nagot som ibland ger sveda. Metoden
uppges fungera bra for en del man men lingt ifrdn alla.

Om tabletter inte har nigon effekt kan man anvinda en

spruta som har en tunn nal. Mannen f6r sjilv in den tunna

nilen i penisens sida. Substansen har effekt pa muskel-
tradarna i svillkropparna och slipper fram blod sa att
kroppen fir hjilp med att utfora sitt normala arbete. Det
ger gott om tid for forspel men nigon stimulering behovs
for inte att fa erektion. Den kommer dndé och kan péga

upp till 60 minuter.

Som sista utvig for min som inte blir hjilpta av annan
medicinering kan kirurgi erbjudas. D4 opereras in ett
implantat av silikon som 4r formbart och pumpas upp.
Erektionen idr knappast fullstindig och kinslan upplevs av

en del som inte helt naturlig.

Vad kommer i framtiden?

Vetenskapen gér framét och nya idéer for behandling av
erektionsproblem véntar runt hornet. Kanske finns ge-

nombrotten i det foljande.

» Ju mer forskarna forstar de molekylidra mekanismerna
desto storre hopp om framging med gen- och stamcells-
behandlingar, sirskilt f6r dem som inte svarar pa eller
kan ta tabletter.

» Nanoteknologi kan lita som science-fiction men medi-
ciner som baseras pa ytterst sma nanopartiklar ir inte
ett osannolikt scenario. De kan tinkas tas genom huden
varefter den verksamma substansen styrs till specifika
celler eller vivnader dir de verkar effektivitet och ger

endast mindre biverkningar.

» Forskning pagir kring nervstimulerande tekniker och
mojligheten att sinda kontrollerade elektriska signa-
ler till vissa nerver. Detta skulle kunna forbittra den
neurologiska funktionen och trigga erektionen efter en

prostataoperation.

Men...

Aven om medicinska framsteg sker i snabb take ir ett
hilsosamt leverne och ritt sinnelag bra sitt att forebygga
och behandla erektila besvir. Liksom under antiken spelar

psykologiska fakrtorer in.

Ritt diet och mathéllning kan reducera risken f6r erek-
tionsbekymmer. Trining och motion kan ocksa gora nytta.
Skulle sexlivet andd fungera déligt i en relation kan man

utforska andra former av intimitet som bigge uppskattar.

Forstaelse for varandras behov, 6nskemal, méjligheter och
begrinsningar spelar en viktig roll for att skapa en stark,

hilsosam relation.

-15-



| apport FRAN PROSTATACANCERFORBUNDET

Rapport FRAN PROSTATACANCERFORBUNDET

SNABBFAKTA - ED pa fem minuter

VAD AR EN EREKTION?

Erektion innebar att penis fylls med blod och blir storre
och styv. Processen bérjar i hjarnan dar ett synintryck, en
berdéring, en doft eller en minnesbild stimulerar sarskilda
nervbanor. Vid en sexuell upphetsning skickar hjarnan
signaler till penis om att agera. Blodflodet ska 6ka, vavna-
deni svallkropparna ska slappna av och 6ppna ventilerna
till sma halrum som nar de fylls med blod ger en erektion.
Blodflodet dkar upp till 40 ganger under loppet av nagra
sekunder. Ett flertal nervcentra i hjarnan och ryggmargen
ar inblandade i erektionen. Nervsignaler som normalt ser
till att penis &r slak maste sténgas av sa att den stimu-
lerande signalen slapps fram. Handelseférloppet ar sa

komplicerat att sma stdrningar far stora konsekvenser.

VARFOR FUNGERAR DET INTE?

Problemet kan ha flera orsaker och vara allt fran komplext
till enkelt. Det kan bli foljden av en operation vid prostata-
cancer dar lakaren varit tvungen att skara av nervtradar
kring prostatan som har till uppgift att satta i gang erek-
tionen. Anledningen kan ocksa vara sa att blodkérlen inte
slapper fram allt blod som behévs for en erektion. Aven

ldkemedel kan paverka funktionen negativt.

VAD BETYDER EREKTIONEN
FOR SAMLIVET?

Sexuella problem kan paverka bade sjalvkanslan och rela-
tionen. Att inte kunna fa en tillracklig erektion hammar det
sexuella sjalvfértroendet och darmed samlivet. For vissa
man betyder erektionens kvalitet nastan allt, men for en
kvinna ar detta kanske inte lika sjalvklart och viktigt. Erek-
tionen kommer for att man tillsammans ska kanna lust och

na sexuell tillfredstallelse som bagge parter uppskattar.

HUR KAN ED INTRAFFA?

P Nar blodflddet i penisen ar begransat eller nerver ar
skadade.

P P4 grund av stress eller kdnslomé&ssiga skal.

P Som en tidig varning pa nagot allvarligare, exempelvis

artros (blockerade artérer), hjartsjukdom, hdgt blod-
tryck eller hogt blodsocker till féljd av diabetes.
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VANLIGA ORSAKER TILLED?

P Kirurgi vid prostatacancer da nerver skadats nar
prostatan opererats bort.

P> Stralning och annan behandling vid prostatacancer.

P Annat kirurgiskt ingrepp (urinblasan, andtarmen,
tjocktarmen).

P Skadaibackenbotten.

P Hjartsjukdom eller hjart-karlproblem.

P Tranga artérer som férsvarar blodflédet.
P Hégt blodtryck.

P Hogt blodsocker (diabetes).

P Alkohol eller andra droger.

P Rékning.

P Vissa mediciner.

P Kanslomassig stress beroende pa depression,

angest eller relationsproblem.

VILKA BEHANDLINGAR FINNS?

P Funderingar kring erektionsférmagan kan géra det
svart att fa erektion. Genom information och terapeu-
tisk behandling kan angestrelaterade besvar minska
eller upphora.

P> Se till att hjartat och cirkulationen fungerar. Kostfor-
andringar, sluta roka, halsosam vikt, motionera mer och
sju—atta timmars nattsémn kan férbattra statusen.

P Samtal med psykolog, sexolog eller kurator kan ge
mental styrka om emotionella besvar uppkommit till

foljd av relationsproblem, stress, depression etc.

P> Forutsatt att penis nerver ér oskadade provas férst
tabletter. Dessa PDE5-hammare med substanser som
till exempel sildenafil eller tadalafil 6kar blodflédet och
skapar erektion givet att lust eller upphetsning finns.
Tabletterna brukar ge verkan hos sju av tio man. Den

som ater viss hjartmedicin ska inte ta PDE5-hammare.

P Vakuumpump och penisring. Med pumpen, som tras pa
penisen, skapas ett undertryck som leder till erektion.
Blodflédet 6kar och kan hallas kvar upp till en halvtimme
med en gummiring ldngst ned pa penisen. Fungerar hos

ungefar tre av fyra man.

P Om tabletter inte hjdlper kan man ge sig sjélv en in-
jektion alprostadil, eller annat preparat, med en liten
nal i penissidan. Upp till 85 procent uppges fa erektion
i 20—40 minuter med denna metod som kan vara ett
alternativ fér mén som inte svarar pa PED5-hdmmare.
Om erektionen pagar for lange, sa kallad priapism, mas-
te lakare kontaktas utan dréjsmal.

P> | stéllet for injektion kan en liten tablett eller salva med
alprostadil placeras i urinrérets mynning.

P Som sista utvag kan vissa mén med svar erektionssvikt

erbjudas penisimplantat.

Det beh6vs mer forskning kring orsakerna till ED sa att effektivare lakemedel
och behandlingsmetoder kan utvecklas. Nya tekniker, nervstimulatorer och andra innovativa
metoder baserade pa individens genetiska och biologiska faktorer samt livsstil
beh6vs som alternativ for dem som inte svarar pa traditionella behandlingar. Forskningen kan
advenriktas mer mot hur man bast stédjer patienten och partnern.
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Handla endast fran godkdnda natapotek

Mediciner och hjalpmedel for behandling av
erektil dysfunktion kan kdpas pa natapotek. Se
till att detta har tillstand av Lakemedelsverket.

Kop receptbelagda likemedel, exempelvis potenshéjande
medel, frin ett godkint nitapotek. Likemedel som inte
ir godkidnda av Likemedelsverket ir olagliga och det 4r

omojligt att veta vad de innehaller.

Forfalskade likemedel frin bluffapotek kan ha fel substans,
ritt ingredienser i fel miangd, bestd av mjol och vatten, ha

odkta forpackningar eller innehélla ett giftigt imne.

Apotek

Apotek med tillstand av
Lakemedelsverket

Leta efter den klickbara apotekssymbolen och/eller
EU-symbolen fér att undvika forfalskade lakemedel.

De otillitna substanserna kan vara spetsade produkter eller
utlova 6verdrivna effekter mot exempelvis cancer. De kan

vara farliga eller ha ingen som helst verkan.

Kép fran svenska apotek, fysiska eller pa nitet, som

har tillstdnd frin Likemedelsverket. D4 ir likemedlen
dkta. Leta efter den klickbara apotekssymbolen och/eller
EU-symbolen. P4 alla nitapotek med tillstdnd kan du

logga in med bank-id for att se recepten och fa radgivning.

Kolla Aposmart (f d Apotekskollen)

Tadalafil, sildenafil, vardenafil och avanafil ir exempel

pa medicinska substanser som siljs under varierande
varumirken, inte sillan till mycket hoga prisnivier som
dessutom kan variera. P4 aposmart.se — Sveriges storsta
samlingsplats fr vird- och hilsoprodukter — 4r det Litt att
se aktuella priser, dven per tablett (vissa priser dndras ofta,
ibland varje vecka). Generiska likemedel anvinder samma
aktiva ingredienser som mirkeslikemedel vars patent har
gatt ut. De fungerar likadant men kostar i allménhet be-
tydligt mindre. Betriffande subventionering och hogkost-
nadsskydd, hor med apoteket.
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Prostatacancerférbundet organiserar
29 lokalféreningar med drygt 12 500 medlemmar
fran norra till sédra Sverige.

Férbundet — en rikstackande ideell sammanslutning
utan vinstsyfte — fungerar som den
samlande organisationen och det hégsta beslutande
organet for féoreningarna som skoter
den lokala verksamheten.
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