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Patientfbreningen statacancer § Jamtlands lan

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2019

Styrelsen for patientforeningen for prostatacancer i Jimtlands 14n, Jimtgubben, far hirmed
avge foljande redogorelse for verksamhetsaret 2019.

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Ordforande Gunnar Ersbo

Vice ordforande Sture Gissler

Kassor Sture Naslund
Sekreterare Kjell Waglin
Ledaméter Sven-Bertil Bengtsson

Lars Sjodin
Medicinskt sakkunnig Staffan Gedda

Suppleanter Ruben Strandin
Ulf Westman
Revisorer Leif Junholm

Ingvar Svanborg

Valberedning Jerker Forsgren, sammankallande
Benny Brovinger
Erséttare Vakant

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda sammantriden.

Foreningens arsméte holls de 3 april pa OSD och var dppet dven for allménheten. Totalt
deltog ca 120 personer. I anslutning till &rsmétet underhsll Blue Mountain Boys

Programmet efter sjalva arsmotet hade i ar en lokal prigel. Patientnimnden informerade om
vad de gor och vilken hjalp man kan fa frén dem om man anser sig felbehandlad.
Uroterapeuterna beréttade vad de kan hjélpa till med och visade olika hjdlpmedel som finns.
Margareta Ho6g informerade om l4get pa urologmottagningen och Andreas Lundgren
beréttade om hur robotoperationerna utfallit.

MEDLEMSAKTIVITETER

Under verksamhetsaret 2019 har Jamtgubben deltagit i Seniorméssan och Expo Norr dér vi
spred information om foreningen i synnerhet och prostatacancer i allménhet. Under sommaren



Sid 2

deltog vi dven i Viéstgérd Game Fair i Kall. Att delta i dessa méssor ser styrelsen som ett
utmarkt tillfalle att traffa medlemmar och fa mojlighet till samtal.

Vi har dven aktivt stottat stodforeningen mot cancer i Hirjedalen — Mo finns!

En viktig del for att kunna bistd medlemmarna med det stod som behdvs 4r att styrelsen dr vil
insatt i det nationella arbetet mot prostatacancer samt utvecklingen av vard och medicin. Ett
sétt att klara detta &r aktivt deltagande i Prostatacancerforbundets, PCF, aktiviteter. Vi har
dérfor nérvarat vid PCFs forbundsstimma och regionméten samt utbildning for nya
styrelseledaméter. Vi deltog &ven i en av Regionalt Cancer Centrum Norr, RCC Norr,
arrangerad utbildning i Umea for patientforetradare.

PCF har en sérskild arbetsgrupp som forsoker bearbeta rapporterna frin Nationella
Prostatacancerregistret, NPCR, for att se vad som &r anvéndbart for foreningarna. Jimtgubben
deltar i det arbetet.

Arbetet i RCC-norrs processgrupp for prostatacancer har pagatt under aret med ett antal
mdten. En av frdgorna som behandlats &r hur ett organiserat PSA-testande kan inforas.

Under éret har vi ocksa rekryterat tvé lokala kontaktombud. I Hammarstrand finns Tomas
Lindqvist och i Vemdalen Bertil Hoglund. Arbetet fortsitter for att rekrytera fler
kontaktombud.

27 september genomfordes ett medlemsméte pa OSD. Medverkande var verksamhetschefen
vid urologkliniken, Sahlgrenska universitetssjukhuset Maria Franlund. Hon talade om
Prostatacancertestning nu och i framtiden. Pierre Andersson underhéll. Drygt 90 deltagare.

Foreningens kansli har inte varit bemannat under aret men ordférande och dvriga
styrelseledaméter har stéllt upp for samtal ndr medlemmar sa dnskat.

INFORMATIONSVERKSAMHET

Under 2019 har vi gjort ett nytryck av var egen folder. Vi har dven sett till att det finns
informationsmaterial pa sjukhuset i Ostersund och da framforallt pa urologmottagningen.
Aven i Foreningspunkten pa sjukhuset har vi satt upp informationsmaterial. Vi har dven
fortsatt arbetet med att utveckla var hemsida enligt PCFs mall.

Hemsidan finns pd www.jamtgubben.nu och vér e-postadress 4r info@jamtgubben.nu.

Jamtgubben deltog i drets Mustaschkampanj. Vi bemannade en monter hos Stora Coop och
lamnade information om prostatacancer. Under veckan fore och efter fanns vi dessutom pa
plats i Hammarstrand och Vemdalen samt pad ICA Maxi och ICA Kvantum i Ostersund.

25 000 kr satte Jamtgubben in pa Prostatacancerfonden.

Foretradare for Jamtgubben har medverkat med information hos SPF i Bricke.

MEDLEMSREKRYTERING

Vi ér fortfarande landets storsta patientforening mot prostatacancer 4ven om avstandet till den
nést stdrsta blivit mindre.

Vid érsskiftet hade vi 1109 betalande medlemmar varav 49 kvinnor. Det #r 13 fiirre &n 2018
men det beror pé att vi fortsatt haller ett aktuellt medlemsregister. Ett sdrskilt TACK till vara
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vénner pé sjukhuset i Ostersund, urologer, kontaktsjukskoterskor, uroterapeuter med flera som
ar en viktig kontaktlank for nya medlemmar. Vi uppmarksammade dessa men en enkel
julgava.

ANSLAG OCH GAVOR TILL FORENINGEN

Vart storsta enskilda anslag kommer som vanligt frén Region J/H, 102 000 kronor 2019. Men
det kommer dven rikligt med gavor i samband med medlemmars bortgdng samt insamlingar
och kollektgavor.

I november skénkte Jamtkraft 50 kr for varje kund som &vergick till elektronisk faktura.
Resultatet blev 13 050 kr till Jamtgubben.

Styrelsen framfor sitt varma tack for de gdvor som ldmnats till foreningen.

STIPENDIEFOND

Fem foretag, Attacus, Berners, ICA Maxi, Toréns Entreprenad och Jimtbil finns nu som
sponsorer av var stipendiefond. Under aret har styrelsen fortsatt arbetat med att fa till bra
kontakter med foretagen sa att de far valuta for de medel de ldgger in i fonden.

Medel fran fonden har under éret anvénts till tre stipendier. Resestipendium till EAU-
konferens i Barcelona, kurs “Efter Bickencancer” och utbildning pé roboten i Strassbourg.
Forhoppningen ir att dessa insatser pa sikt ger oss patienter en hgre kvalitet pa varden.

Kontakter har tagits med ytterligare nagra foretag men inga fler avtal &r klara.
Gynna gérna dessa foretag!

I samarbete med Jamtlands Cancer- och omvardnadsfond och Ostersunds sjukhus beslutas om
hur medlen anvénds.

OVRIGT

Tre nya hedersmedlemmar utsdgs under aret som tack for betydande insatser for foreningen,
Ingemar Hammar, Roger Dahlqvist och Harald Persson. Sedan tidigare #r Lars Edlund och
Lars-Olov Strandberg hedersmedlemmar sedan bégge flyttat fran lénet.

Arsavgiften har #ven 2019 varit oférindrat 100 kronor.

Vért kansli finns pd N:a Grongatan 9A i Ostersund. Dér har vi har en hemvist och en plats for
vara mindre m&ten och sammankomster. Kansliet 4r obemannat men kontakta nigon i
styrelsen sd dr medlemmar vélkomna att titta in for ett samtal och en fika. Vi vilkomnar dven
medlemmar som vill hjélpa till i féreningens arbete. Ring 070-312 04 05 och meddela oss ditt
telefonnummer hor vi av oss sé fort vi kan.

Under éret har vi haft flera samarbeten med Emmaféreningen. Det var bland annat Expo Norr
och Seniorméssan. Jimtgubben deltar &ven i arbetet med Funktionsritt Jimtland/Harjedalen.
(Tidigare Handikappsamverkan i Jamtlands l4n.)
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EKONOMI
Bokslutet presenteras i sérskild ordning.
AVSLUTNING
Styrelsen for Jimtgubben vill framfGra ett varmt tack till alla medlemmar for intresse och
stdttning av foreningens verksamhet under 2019. Vi hoppas f behélla er som medlemmar sa
att vi kan fortsitta vara en viktig och stark part i arbetet med att utveckla cancervarden i vart

l4n.

Ett varmt tack dven till vdra sponsorer och den véardpersonal som véra medlemmar kommit i
kontakt med.

Ostersund i mars 2020
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