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Bild: Stina Stjernkvist/TT Under november genomférde Prostatacancerférbundet &nnu en mustaschkamp, bland annat
for att minska kderna i varden, skriver artikelforfattarna.

DEBATT 2018-12-17

Det ar fortfarande for langa kder inom prostatacancervarden. Region Uppsala &ar samst i
klassen, skriver foretréadare f6r Prostatacancerféreningen i Uppsala I&n

Under november ménad har Prostatacancerférbundet och dess 27 medlemsféreningar genomfért dnnu en
mustaschkamp. Fokus har i 4r, som tidigare ar, varit att minska kéerna i prostatacancervarden.

Tyvirr méste vi konstatera att vi i Uppsala inte lyckats i vira anstringningar att fd anstindiga vintetider
f6r de min som fitt diagnosen prostatacancer och vintar pa behandling.

”Alla dagar riknas — frin 175 till 60 dagar” skrev vi i en debattartikel i UNT (10/3 2015). Bakgrunden var
att regeringen beslutat tillféra 500 miljoner kronor per dr under fyra ér i stimulansbidrag for att minska
kéerna i cancervarden. Fem diagnoser, bland annat prostatacancer, skulle inga i ett forsta skede inom det
som bendmndes Standardiserat vardférlopp.

Foéretridare f6r urologin och onkologin pd Akademiska sjukhuset svarade omgaende pd var debattartikel
och angav f6ljande ”Att vintetiderna till behandling f6r min med prostatacancer ér for linga ér vi de
torsta att skriva under pa”. Vidare angavs att "P4 Akademiska sjukhuset har vi i 4r minskat tiden fran
remiss till diagnos och operation fran 175 dagar till 93 dagar”.

De fyra forsta dren har nu avslutats och stimulanspengarna har betalats ut till landsting/regioner runt om i
landet.

Region Uppsala har fitt 46,5 miljoner kronor for att minska kéerna. Hur har det da gitt? Ja, inte har
pengarna anvints for att patienter med prostatacancer skall fd snabbare vard.

Detta kunde vi med emfas konstatera nir Nationella Prostatacancerregistret, Ratten, offentliggjorde data
tor 2017 i april i ar. Kotiden frin remiss till behandling hade minskat med 12 procent, fran 173 dagar
2015 till 153 dagar 2017 i var region, och frin 165 dagar till 126 dagar (25 procent) for riket som helhet.
Ar 2015 lag Uppsala pa plats nio fran botten, 2017 delar Uppsala jumboplatsen med Visterbotten.
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De dystra siffrorna diskuterade vi frin Prostatacancerféreningens sida i varas med foretridare for de
politiska partier som visade intresse for de stora kdproblem som rader — Liberalerna, Moderaterna och
Socialdemokraterna. Trots pastotningar fick vi ingen kontakt med 6vriga partier. De davarande
oppositionspartierna Liberalerna och Moderaterna hade tidigare agerat och agerade anyo i varas for att fa
torbattring till stind. I ett "Initiativ” frin Liberalerna krivdes en kartliggning av var flaskhalsarna finns
samt ett dtgirdsprogram. I en Moderat interpellation krivdes édtgirder for kortare vintetider i varden. Vid
behandlingen i fullmiktige fick inte forslagen nagot gehor.

Det iar med stor forvintan vi i Prostatacancerféreningen ser fram emot nir de partier som satt i
opposition i varas nu efter arsskiftet tar rodret i Region Uppsala.

Vi kriver naturligtvis att Regiondirektoren ges i uppdrag att genomfora en kartliggning samt att ett
torslag pa lampliga atgirder tas fram, detta helt i enlighet med Liberalernas "Initiativ” den 29 maj i ar.
Enligt "Initiativet” skulle utredningstiden vara fyra manader, varfor kartliggning och atgirdsprogram bor
kunna foreligga viaren 2019. Det bor ocksa papekas att Moderatledningen pa friga fran oss stillde sig helt
bakom Liberalernas krav.

Annu en itgird som skulle kunna forbittra liget for prostatacancerpatienter ir inférandet av en
organiserad prostatacancertestning. Inte heller inom detta omrade har Regionen visat framfétterna.
Regeringen har beslutat om 8,4 miljoner kronor for att driva pa inférandet av organiserade
prostatacancertester. Medlen skall anvindas f6r att PSA-provtagningen ska bli mer strukturerad, siker
och jimlik. Detta dr ett viktigt steg mot inférande av screening, vilket Prostatacancerférbundet arbetat for
under manga ar. Tidig upptickt av prostatacancer riddar liv, da sjukdomen gir att bota om den uppticks
tidigt. Tyvirr dr det dock si att varje ar far 1 800 nydiagnostiserade min beskedet att de har
prostatacancer som redan utvecklats for lingt for att botande behandling skall vara méjlig. Vad som
dterstar dr bromsande behandling och f6r méinga en for tidig dod efter ofta ling tids lidande.

Om det infors en organiserad prostatacancertestning beriknar Prostatacancerférbundet att antalet som
dor i prostatacancer kommer att halveras till 1 200 min i stillet for, som i dag, 2 400.

Trots detta positiva utfall har Region Uppsala valt att inte sjilv ans6ka om statliga medel for att starta upp
organiserad prostatacancertestning. Man forlitar sig pa ndgon form av férsoksverksamhet inom Regionalt
Cancer Centrum (RCC), vilket kommer att f6rdroja méjligheten for min att fi en tidig diagnos. I stillet
torblir det som i dag, manga min testar sig ofta, ibland helt i onddan, medan andra inte gor det alls pa
grund av okunskap, oféretagsamhet eller ridsla. Andra regioner/landsting har varit mer framsynta —
Skine, Vistra Gétaland, Virmland och Orebro har redan beslutat om att forbittra den vilda
prostatacancertestning som sker i dag.

Avslutningsvis vill vi pipeka att det inte 4r den vard vi prostatacancerdrabbade fir inom Region Uppsala
vi klagar pa. Den dr utmairkt.

Det vi dr missn6jda med dr dels den oorganiserade och vilda prostatacancertestningen som erbjuds, dels
de extremt langa koerna tills vi far behandling f6r vir sjukdom. De politiskt ansvariga har inte tilldelat
Onkologen och Urologen pa Akademiska sjukhuset de resurser som krivs for att ta bort den mer eller
mindre konstanta kon man skjuter framfor sig.

Bernt Aslund, ordférande, Stig Lindahl, vice ordférande, Bjorn Hammarberg, ledamot,

Prostatacancerféreningen i Uppsala Ian

Kélla https://www.unt.se/asikt/debatt/uppsala-pa-jumboplats-5164887.aspx



