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Prostatacancerférbundets instéllning har
sedan ett bra tag inte gatt att ta miste pa.
Fran 45 ars alder bor alla man ha koll pé
sitt PSA-varde, och reflektera 6ver PSA-
provets betydelse for det egna hilsolaget.
Detta for att en alltfor sen upptéckt av
en allvarlig cancer ska kunna undvikas.
Fortfarande kommer 1 800 mén for sent
for bot av en prostatacancer som hunnit
utveckla sig.

Dirfor var beskedet fran socialstyrelsen
den 12 februari i &r bade ovéntat och
nedslaende: Organiserat inforande
av screening for prostatacancer
rekommenderades inte. Det vill siga ett
allméant erbjudande till mén i 50-arsaldern
och uppat att genomga prov for upptackt av
den vanligaste cancersjukdomen i Sverige
skots ater pa framtiden.

Négra veckor senare satt vi, representanter
for ett tiotal av landets féreningar, runt
konferensbordet pa forbundets kansli i Solna
och vande och vred pa argumentationen.
Beslutet ér ute pa 6ppen remiss, men vad
kunde vi sdga eller tilligga i var besvikelse?
Vir uppfattning var ju redan vilkénd,
och hade alltsé inte haft tillracklig verkan.
“Nyttan med en allméin screening Gverstiger
inte tydligt de negativa effekterna” som
socialstyrelsen summerade saken.

De negativa effekterna i detta fall ar till
exempel patienter som far behandling
i onddan for en cancer som troligtvis inte
behéver atgirdas omgéende, och dirmed
l6per pataglig risk att &samkas akommor

i form av fraimst impotens, inkontinens,
avforingsbesvir i olika grad.

Det var dir frontlinjen gick: Minska
antalet patienter som dor pa grund av for
sen upptickt, kontra 6ka antalet patienter
som i stéllet for cancer far kanske livslanga
vardskador.

, Ett viltajmat besked,
mdijligen precis det som
gor att nyttan med allmdn
screening 'tydligt overstiger’
farhdgorna for dess effekter

Men vénta - fanns det inte en livlina med
i formuleringen att det positiva “inte tydligt
overstiger” det negativa? Plussaldot Gvervéger
alltsé andé faktiskt, men inte tillrackligt
mycket? Ett "Nja till screening” liksom.

Precis medan vi grunnade pé hur denna
efterlysta tydlighet eventuellt skulle
kunna 6kas och forstarkas pa ett 6vertygande
vis, plingade det till i mejlkorgen. En
stor studie som publicerades vid den just
péagaende europeiska urologikongressen i
Koépenhamn hade bekriftat att nya metoder
med magnetkamera nu finns som ir
skonsammare for patienten och gor det
mojligt att skilja behandlingskrivande
sjukdom fran mer beskedlig cancer som
aldrig behover behandlas.

Ett himlasédnt och extremt valtajmat besked,
mojligen precis det som gor att nyttan med

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

allmin screening “tydligt 6verstiger” dess
ovilkomna effekter. Och ett nja kan bli ja?
Det blir en spannande host. En forsoks-
verksambhet planeras med allmént prov-
erbjudande till en kategori man i Vistra
Gotaland, visionen om ett prostatacancer-
center vid Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg
ska materialiseras, vi 25-arsfestar och
i Skaraborg hoppas vi kunna starta en
ProLiv-filial efter samma modell som den
framgangsrikt etablerade Uddevalla-filialen.
Det ér ocksa pé tiden. H
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EN RESA FRAN SKAM TILL SNACKIS

Den 13 februari i ar fyllde
ProLiv Vist 25 ér. Eller
dtminstone den konkreta
tanken pa en patientforening
for prostatacancerdrabbade.
”Du ocksa. Bli medlem i var
intresseférening! PROVLIV?
Den latt felstavade annonsen
i Goteborgs-Posten denna
februaridag 1993 samlade de
fyra forsta intresserade till ett
mote. Som den 4 maj samma
ar utmynnade i det officiella
bildandet av foreningen
ProLiv - Sveriges forsta
patientforening fér médn med
prostatacancer.

I DAG har foreningen néstan
1 050 medlemmar och en
verksamhet som skiljer sig
atskilligt fran starten 1993, i
en tid da PSA-provet dnnu inte
tagits i bruk. Men syftet &r ett
kvartssekel senare detsamma;
att erbjuda stod till drabbade
och sprida kunskap kring
sjukdomen, samt verka for
en forbattrad vard av det som
under dessa 25 ar blivit var
vanligaste cancerdiagnos.
Mannen som satte in
annonsen och som ocksa blev
foreningens forste ordforande
hette Sture Billhult. Jubileet
uppmérksammades i
ar med ett

stort reportage i tidningen
GoteborgDirekt som skickade
en reporter till ProLiv Vast-
kansliet for att dér intervjua tre
av féreningens sammanlagt sex
ordférande genom aren.
Ordférande nummer tva
blev Lars G Eliason som tog
6ver nér Billhult gick bort
1998. Det aret breddade
foreningen verksamheten
till att d&ven omfatta de
samtalstraffar som 4n i dag
ar en av inkdrsportarna till
medlemskap i féreningen.

VI SAXAR nagra kommentarer

— Telefonen gick hem till
mig i borjan. Folk ringde
dygnet runt. Det var manga
kéanslomassiga samtal fran
bide drabbade och nirstiende,
sdger Lars G Eliason.

ETT ANNAT angeldget arbete for
ProLiv Vist har varit att bryta
tabut kring prostatacancer. Det
var lange skamligt att prata om
sjukdomen och de medféljande
besviren.

- Pé vara snackcafétriffar
kan man 6ppna sig for ett
gidng med samma problem.

Sjukdomen sitter pa ett
kansligt stalle for oss man.
Men nu vagar man prata
mer om vilka problem som
behandlingen kan innebara.
Det kédnns bra, sidger Christer
Petersson, ordforande fram till
2017.

- Vi har gjort ett
kunskapspaket som alla
nydiagnostiserade far i

varden. I det far man mycket
information kring sddant
som man undrade dver forut,
tilligger Inge Nilsson.

DE NARSTAENDE far inte heller
glommas bort. Barbro
Eliason é&r initiativtagare till
anhoriggruppen som har
funnits sedan 2002.

- Sjukdomen drabbar oftast

/ Foto: ANDERS HANSS(

tva personer. Den som ar sjuk
och den man lever med. Livet
fordndras for bada, sdger hon.
Det ar viktigt att fa stod och
kunskap sjdlv for att kunna
stotta.

Maken Lars summerar:

- Cancer ar ett fruktansvart
ord. Jag ar inte botad men jag
lever med det. Vi lever med
det, sdger Lars G Eliason.
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Prostata-
cancer?

Du ocksa. Bli med i var intresseférening]
Skriv nagra rader till:

PROVLIV, Box 31189, 400 32 Géteborg
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PROLIVDEBUT.

Bland rakor och
markiser i GP den
13 februari 1993.

Vi fyller 25 ar och vill firadet med en

JUBILEUMSFEST

fredag den 7 september 2018
med batresa till Alvsborgs fastning

Dar vill vi garna se dig som gast!
Klockan 19.00 stiger vi pa m/s Nya Skargarden vid
Stenpiren eller Eriksberg.

Ombord bjuds en bubblig valkomstdrink under
turen ut festplatsen pa fastningen.

Dar tar mahanda kommendanten hand om oss
for en latt guidning innan vi satter oss till bords.

Det sker kl 20.30 da en riklig vasterhavsbuffé
avats med rakor, skaldjur, laxar, musslor, sillar,
smor och bréd och ost och paj och sallad med
mera och smavarmt ocksa, kyckling till exempel.

Inspirerade tal kan aven forekomma.

Efter maten finns det mdjlighet att visa sina
moves och fardigheter pa dansgolvet!

Festen ar till for vdra medlemmar, men ocksa
samarbetspersoner inom och utom varden
som betytt och betyder mycket fér féreningens
utveckling. Det vill vi fira pa detta uppsluppna vis.

Avgiften for deltagande i detta kalas ar 795
kronor per person.

(Dryck till maten och annan forfriskning ingar
dock inte, utan far bekostas ur egen ficka.)

Gor din anmalan snarast till kansli@proliv.com!
Antalet platser ar begransat.
Fér mer info: ring 0732-31 40 10 eller se
www.proliv.com for senaste nytt om festen.
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VALKOMMEN!
PROSTATACANCER-
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OMMOBLERAT

FOR FORSTA géngen sedan
millennieskiftet var det inte
Lars Eliasons hand som holl i
ordférandeklubban vid ProLiv
Vists 25:e arsmote den 10 mars
i Goteborg. Den platsen pa
podiet i Dalheimers Hus intogs
for dagen exklusivt av Prostata-
cancerférbundets vérdpolitiske
talesman Calle Waller. Vid sin
sida hade han ProLiv Vists
sekreterare Dudley Hicks som i
god stil laptoppade sig igenom
foredragningslistan.

ProLiv Vists ordférande Inge
Nilsson féredrog verksamhets-

berittelsen. Dess mangfald av
ingdende aktiviteter fick en rost
ur publiken att deklarera "Jag
blir mer och mer imponerad av
den hir féreningen”

REVISORN BENGT Ljunggren
prisade den ekonomiska
hanteringen, och férordade
tillstyrkning av samman-
stillningen f6r verksamhetsaret
2017 samt ansvarsfrihet for
styrelsen.

Féreningens ekonomiska
stillning &r fortsatt god, trots
en forlust for 2017 pa drygt

Foto: ANDERS HANSSON

LEDIGA PLATSER.
Ett antal styrelse-
poster ombyttes
och férnyades vid
arsmotet under
ledning av tillreste
Calle Waller fran for-
bundet och ProLiv
Vasts sekreterare
Dudley Hicks.

100 000 kronor - orsakad av
ett bortfall av ett sexsiffrigt
bidrag fran en forsknings-
stiftelse som tidigare under en
rad dr tillkommit féreningen.
Men som under slutet av
2017 ovéntat och oforutsebart
stilldes in.

Budget och verksamhetsplan
for 2018 presenterades och
godkandes. Styrelsens forslag
att inte hoja medlemsavgiften
for 2019, utan lata beloppen
200 kronor fér medlemmar
och 100 kronor for anhériga
vara oférandrade, bejakades

DE AR NYA I STYRELSEN

CHRISTINA HANSSON
— Urologisjuk-
skoterska,
66 ar, gar
i pension i
maj. Fodd i
Goteborg men
bor i Ale sedan
40 ar. Stor familj — man, tre
barn och atta barnbarn. Med
dotter i USA ar det ett frekvent
resmal. Ledig tid tillbringas
garna i sommarstugan
pa Gaso i Bohuslan. Ser
fram mot att fortsatta stotta
patientgruppen jag arbetat med
i mer an 30 ar, men nu pa ett
annat satt.

DELILA GASI
TANDEFELT
— Ar
prostata-
cancer-
forskare och
fokuserar
just nu pa
metoder som mojliggér mer
individualiserade behandlings-
strategier. Innan flytt till
Goteborg har jag bott i Atlanta,
Rotterdam och i London. Fédd
1982. Trivs bast pa bibliotek
och néra eller i (varmt) vatten.

MIKAEL EDVALL
—Bori
centralt i
Goteborg
med min
sambo.
Sjoéingenjor
som arbetat
bade pa fartyg och offshore,
numera 66-arig pensionar.
Familj ar fyra barn och fem
barnbarn. Tillbringar mycket
tid i var segelbat med
hemmahamn p& Ockerd.
Vintertid reser vi garna till
varme och sol. Var i borjan
av 2000-talet med i ProLivs
ungdomsgrupp, som fanns da.

RALF HANSSON
— Jag ar fodd
i Goteborg
och har
|'F‘ sysslat med
i/ idrottialla
i ar. Har varit
idrottslarare i
42 ar och har min utbildning
i Tyskland. Ledarskap har
alltid varit pa agendan. Blir
70 i ar och ser fram emot en
bekymmerslds framtid, tanker
ta upp golfspelandet som har
legat pa is under alla ar!

BERNDT-AKE ZANDELIN presenteras pa sidan 8!

av arsmotet. Liksom att
fortsatt inga arvoden ska utga
till styrelseledamoter eller
revisorer. ProLiv Vist dr en
ideell férening.

OMVAL FORETOGS for Inge
Nilsson. Laimnade styrelsen
gjorde Styrbjorn Olsson,
Karl-Erik Gustavsson, Christer
Petersson och Raymond
Wilsjo. Christina Hansson,
Berndt-Ake Zandelin och
Bjorn Lundell (tidigare
suppleant) valdes in for tv4 &r.
Delila Gasi Tandefelt valdes pa

ett &r som ersittare for Walsjo
som ldmnade ett &r i fortid.
Antalet suppleanter utokades
fran tre till fyra genom nyval
pé ett &r av Ralf Hansson
och Mikael Edvall. Ovriga
ledamoéter omvaldes eller
kvarstod. Christer Petersson
valdes in pa en vakant plats
i valberedningen. Arsmétets
beslut var i enlighet med
samtliga forslag.
Efter denna ommoblering
av styrelsen forklarade Calle
Waller snart motet avslutat.
ANDERS HANSSON

S

\) FRAGOR TILL

Nils Conradi, 67, lakare

och f d chef for Regionalt
Cancercentrum (RCC) Vast,
som ska bista ProLiv Vast som
mentor i de 6kande kontakterna
med beslutsfattande politiker och
befattningshavare.

Ar det tankar "utanfér boxen”
eller innanfor du vill formedla?
— Jag tanker att det ar att

visa hur det organisatoriska
landskapet ser ut. Forhoppnings-
vis ocksa hjélpa er att precisera
utifran vilka roller ProLiv och
enskilda medlemmar agerar.
Kanske kan jag ocksa bidra

med forstaelsen av de rent
medicinska évervagandena.
Varfor ar beslutsfattare inom
politiken (och varden) ofta
svara att na fram till?

— Politikerna har ju en mangd
olika fragor pa sitt bord. Det gor
det svart for dem att férhalla

sig till enskilda inspel. De ar

inte ovilliga att lyssna, men
skjuter da oftast fragan vidare till
tjianstemannaledet. Och aven dar
finns mycket fragor pa bordet.
Som chef for RCC Vst hade
du "Respekt och dialog” som
valsprak. Kan det vara motto
aven for ProLiv Vast?

— Det borde ka&nneteckna alla
manskliga relationer. Att alltid
forsoka respektera den andra
manniskans vag fram till hur

hon férstar den varld vi lever i.
Dialog ar grekiska och betyder
férandring genom samtal, att

vi 6ppnar oss for att dela och
férandra vara egna erfarenheter.
Min tro ar att det leder till
uppkomst av nya
delade sanningar
och en positiv
utveckling. Och det
stdmmer ju aven

in pa de samman-
hang dar ProLiv kan
delta som part i

en dialog om
skapandet
av den basta
varden.
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l.okala
filialen

...AR DET NU
DEN SKA BLI
VERKLIGHET?

Bilden hir intill 4r tagen den
24 oktober 2013. Det var da
ProLiv Vast med lakarna Johan
Stranne och Jon Kindblom frén
Sahlgrenska sjukhuset drog
storpublik till Kulturhuset i
Skovde med en foreldsnings-
kvall om prostatacancer. 200
platser forslog inte. Det blev
lapp pé luckan och flera som
fick vanda i entrén.

SEDAN DESS har det funnits
planer pa att starta en filial
med bas i Skaraborg och
gd den stora potentiella
efterfragan i omrédet till
motes. Kruxet har bara varit
det ddr med lokal férankring:
Skaraborgare alltsa. Till den
lokala dialogen med patienter
och varden. De syntes inte till.

Och att leda en forening fran
Goteborg tio, femton mil bort
eller mer utan bistdnd av lokala
krafter 4r inte att vara lokalt
forankrad.

En sadan forankring
uppstod i stéllet mycket lagligt

PROLIVNYTT 92 @ APRIL 2018

Fdto: TORSTEN SUNDBERG

STOR SKARA 1 SK6VDE Jon Klndblom fick skaraborgarna att fylla

kulturhuset for fem ar sedan.

i Trestad-omradet, som da

var en annan vit ProLiv-flack.

Sedan hosten 2016 finns dar
nu en fullt fungerande filial

med frekvent och vilbesokt

motesverksamhet, stodd av

huvudféreningen.

FOR SKARABORG
| STYRELSEN

BERNDT-AKE

ZANDELIN

— 69 ar.

Fédd och

uppvuxen

i Lidképing.

Mitt yrkesverk-

samma liv har jag

varit aktiv som egenforetagare
och i olika chefsbefattningar
inom livsmedelshandel och
reklam & marknadsféring. De
sista 15 aren forverkligade jag
en ungdomsdréom och bdrjade
sy batkapell. Fritidsintresse:
Batliv. Da jag har min
"prostatacancerresa” i nartid
(opererades oktober 2017) vill
jag dela med mig av den och
hjélpa till med var etablering

i Skaraborg.

NU TROR vi att tiden &r
skaraborgsmogen. Vi har

en grupp personer som ar
beredda att samlas kring

ett forsok att skapa en lokal
filial. Ett forsta konkret
planeringsméte kommer att
aga rum den 25 april i Skara.

I gruppen ingér bland
andra ProLiv Vists f d
ordférande Christer
Petersson (0761-91 03 43)

och medlemmen Hékan

Petersson (0706-35 35 65)

i Skovde. Dartill har styrelsen

nyrekryterat en person

med speciell inriktning
pé projektet: Berndt-Ake
Zandelin (0705-24 13 63) frdn
Lidkoping.

SA SKARABORGARE, sl4 nigon
av dem en signal och hoér dig
for om det finns mojlighet att
bistd med nagon uppgift eller
funktion. Det gor det. Vad sags
om kicka igang filialen med att
fylla Kulturhuset i host igen?
ANDERS HANSSON

Bernt Aslund hittar

det ljusa

| morkret

F...n! Jag har fatt prostatacancer! Nu ar det kort! Eller?
Bernt Aslund gick ut hart med ett kolsvart skrilligt ackord i sitt foredrag.
Men det visade sig att det rymdes strak av ljusare tongangar i registret.

ernt Aslund har ett
forflutet i apoteks-
branschen och ir

prostatacancerforbundets
likemedelsansvarige. Inte
sa konstigt da att han i
sitt foredrag bjod pa en
faktaspiackad genomgang
med manga intressanta
siffror vid arets forsta
kvartalsmote den 10
mars. Om nya, gamla och
kommande likemedel.
Som att det enligt en
amerikansk samman-
stidllning pagar 2 450 (!)
studier i hela virlden nir det
giller prostatacancer och
likemedel. Nagra siffror till:
I Sverige lever fler dn
100 000 mén i dag med
sjukdomen som idr pa vag
att bli kronisk och i manga
fall botbar. 10 000 nya
fall registreras varje ar.

. HORMONMEDEL

behandling):

© Zytiga och

© Xtandi dr

¢ likvirdiga

men har olika

i verknings-
mekanismer.

i Som patient ska
man kdmpa for
i att fa byta om

i effekten »»

i Dessvirre kommer 1 800 av
. dem for sent for bot.

Aslund beskrev kort

i de bromsande mediciner
som pa senare ar lett till
i patagligt forlingd livstid
for manga patienter med
i spridd tumorférekomst.
i De aterfinns i tre
huvudgrupper av

i likemedel:

(kastrations-




OJAMLIKT. Tva tredje-
delar av mannen som
kan behova de nya
bromsmedicinerna far
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inte ar bra! Savil Zytiga som
Xtandi anvinds i dag bara nér
prostatacancern har spridit sig
till andra delar av kroppen.
For bada likemedlen
finns nu studier som visar
positiva resultat nar de sitts in
tidigare i sjukdomsforloppet.
Férhoppningsvis blir det
verklighet inom en inte alltfor
lang framtid.

CYTOSTATIKA (cellgifter).
Docetaxel och Jevtana ar
beslaktade. De ges nir
kastrationsbehandlingen
sviktar. Ny forskning visar

att man klarar sig lingre om
man ger Docetaxel till mdn
som just paborjat kastrations-
behandling.

RADIOAKTIV SUBSTANS: Xofigo,
med alfastrélning, fungerar
som en malsokande strél-
behandling. Injiceras
intravenost och binder till
metastaser i skelettet dar det
avger sin stralning. Extremt
kort rackvidd - nér alltsé inte
bortom cancercellerna.

Xofigo anvinds inte mycket,
bara till cirka 400 patienter
2017, oklart varfor. PSA ar
inte relevant som virde vid
behandling med Xofigo, i
stallet skall ALP (alkaliskt
fosfatas) i blodet matas.

Kombinationsbehandling av
Zytiga och Xofigo har visat sig
ge 6kade problem med dodsfall
och frakturer. Preparaten
anvinda var for sig orsakar inte
sddana problem.

OCH DET kommer fler nya
likemedel! Till exempel
Erleada (Apalutamid) som

dem inte, meddelade

9 mg

....
\
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fordréjer metastaser, det
forsta som amerikanska lake-
medelsmyndigheten FDA
godkint for behandling av

resistent prostatacancer.

Det har visats att enbart
hormonbehandling i median-
varde ger 16 ménader till

Farre an en

tredjedel av
@ mannen som
skulle kunna ha
behov av lake-
medlen fick dem

metastaser, medan hormon-
terapi kombinerat med
Erleada ger 40,5 manader till
metastaser. Alltsd drygt tvd &r
lingre 6verlevnad, i flera fall
dnnu langre.

Bernt Aslund vinde sig mot
uppfattningen att prostata-
cancerldkemedlen utgér en

icke-metastaserad kastrations-

Bernt Aslund.

tung och betydande utgift

for varden. En manadsdos

for en patient kan ligga

pé 30 000 kronor, men
sammantaget kostade dessa
likemedel 2016 totalt cirka
400 miljoner kronor, bara en
brakdels promille av den totala
vardbudgeten.

HUR NYCKFULLT och dédrmed
ojamlikt som anvindningen av
bromsmedicinerna Zytiga och
Xtandi anvéinds belystes ocksa:

@ Firre 4n en tredjedel av
ménnen som skulle kunna ha
behov av lakemedlen fick dem.

@ Femfaldig skillnad mellan
regioner, och stora lokala
geografiska skillnader.

@ Stora aldersskillnader
vid synen pa behandling och
forskrivning.

Hér borde foreningarna
kunna gora en insats och
verka for 6kad jamlikhet,
menade Aslund som pekade pa
ytterligare ett exempel pa den
ojamlika varden: den mycket

linga vintetiden mellan remiss
och start av behandling jamfort
med andra cancerformer.

AV STOR vikt for patienter

med prostatacancer ar ocksé
potenslikemedlen. Om dem
hade Aslund mycket att beritta
och dven nya siffror. Under
2017 fick 156 540 man 466 922
recept pa potenlakemedel.
Sammanlagt séldes de for 242
miljoner kronor.

Det ar bara fyra av dessa
likemedel som &r bidrags-
berittigade: Injektionsmedlen
Caverject och Invicorp, samt
Bondil och Vitaros. Hér giller
hogkostnadsskyddet. Vilket
det inte gor for till exempel
tablettmedlen Viagra och
Cialis. Bada dessa far du
betala for sjalv — men de finns
i billigare utféranden med
samma verksamma ingrediens.
For Viagra ér det Sildenafil.
Motsvarande for Cialis heter
Tadalafil.

Tank pa att

aldrig handla
@ pa icke god-
kanda internet-
apotek. Du vet
inte vad du far!

Bernt Aslund betonade
starkt att som patient maste
du kinna till detta - for att
inte betala for mycket! Aven
vilka apotek som siljer vilka
likemedel, och hur priserna
skiljer sig @ven mellan olika
apotek — men alla visar inte
sina priser pa nitet.

Inte litt alltsd. Men kan 16na
sig rejalt.

Nagra exempel pa drastisk
prisskillnad fér potensmedel
innehallande samma
lakemedel:

VIAGRA och SILDENAFIL
50 mg, 12 tabletter

Billigast — Sildenafil Orion
(apotea.se) ......cccoceeveerinn 172 kr
Dyrast — Viagra

(Apoteket AB) ................ 1308 kr!

Néstan atta ganger dyrare.

Stor prisvariation kan
aven gilla fér samma
lakemedel mellan olika
apotek. Exempelvis kostar
Sildenafil Pfizer mellan 242
och 600 kronor beroende
pé apotek. Medan Levitra
och Spedra har néstan ingen
prisvariation alls.

Sé: Kolla priset innan du
gér till doktorn! Och nar du
anda ar dir, be doktorn skriva
i ordinationsrutan “Skall bytas
mot billigaste fabrikat”. Det
betyder att apoteken méste
byta till billigaste varianten!
Det fir de diremot inte gora
om inte lakaren godként bytet
med den skrivningen.

ALLA APOTEK med butiker i vart
land har tillstand att &ven sélja
via internet, men apotea.se ar
det enda godkéinda renodlade
internetapoteket. Vid en
priskoll i dag kommer du att
finna att apotea.se nistan ocksé
alltid 4r billigast.

Till sist: Ténk pa att aldrig
handla pé icke godkdnda
internetapotek. Du vet inte vad
du fir! manade Aslund.

BJORN LUNDELL
ANDERS HANSSON
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ebecka Arnsrud
Godtman ar forskare
och lakare vid urologen

pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. En stor del av

sin forskning har hon 4dgnat
foreteelsen screening, allman
provtagning for prostata-

Allmén screening for
prostatacancer var det
aktuella @mnet for den

andra forelasningen vid
ProLiv Vasts kvartalsmote

den 10 mars. Varfor
ar det inte sjalvklart
och redan infort?

—

Rebecka Amsrud Godtman vill se

cancer. Hon har ocksa funnits
med i den grupp sakkunniga
som pa socialstyrelsens
uppdrag vérderat ett eventuellt
inférande av organiserad
screening i Sverige.

I ett rafflande tempo”
som hon sjdlv kallade

.
.II
i

Foto: ANDERS HANSSON

det, presenterar Rebecka
resonemanget kring screening,
och aven bakgrunden till
socialstyrelsens avslag.

- Laser man langst ner
i beslutet sd star det att
hilso- och sjukvarden ska
erbjuda organiserad screening
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inom ramen for studier och
forskning, och att det kan
finnas forutsattningar for en ny
bedémning inom kort. Sa jag
tycker inte det blev ett Nej, det
blev mer ett Nja.

ETT PAR ord och termer ar
centrala i fallet screening.

Det forsta av dem ér just
“organiserad’, det har vi inte

i Sverige. Daremot har vi gott
om screening. Svenska méan
PSA-testar sig som aldrig forr,
men oorganiserat. Rebecka
kallar det for “vild” screening.
Fragan &r hur bra den 4r.

- Beroende pa alder hade
upp till tvé tredjedelar av
ménnen 6ver 50 ar i en svensk
studie PSA-testat sig de senaste
fem aren. Allra vanligast var
det i gruppen 70-79 ar, nira
hilften av dem hade tagit sitt
PSA de senaste tva aren. En
fjardedel i den gruppen hade
tagit ett nytt prov trots att det
senaste PSA-virdet lag under
1. Det finns inga beldgg for att
det skulle gora ndgon nytta.

Med organiserad screening,
alltsa att erbjudande gar ut till
alla mén i en viss aldersgrupp,
skulle resultatet bli patagligt.

I en stor Goteborgsstudie som
startade redan 1995, ddr en
grupp pa 10 000 mén erbjods
organiserad screening med
kontinuerlig uppf6ljning och
jamfordes med en lika stor
kontrollgrupp mén, visade
det sig att efter 14 ar var
dédligheten i sjukdomen
halverad i jamforelse med den
“vilda” gruppen.

- PSA-screening minskar
alltsa dodligheten i prostata-
cancer. Effekten dr minst lika

stor som fér mammografi.
Férmodligen storre,
konstaterar Rebecka.

SA VARFOR har vi inte allmin
screening? Det hidnger
ihop med begreppen "6ver-
diagnostik” och "6ver-
behandling”.

- Overdiagnostik kan vara
négot som dr ganska svart att ta
till sig. Den initiala reaktionen
nér man fir en cancerdiagnos
men den inte géller en sa
aggressiv form, 4r ju att man
haft tur att den hittats sa

tidigt. Och sa kan det vara.
Men det kan ocksa vara otur
att man hittat en cancer som
aldrig skulle visat sig, och som
mannen kunde gitt igenom
livet lyckligt ovetande om.
Man uppskattar att cirka
hélften av all upptickt
prostatacancer hor till denna
kategori. For brostcancer dr
motsvarande siffra bara 20
procent. Rebecka menar att det
stora problemet ér att friska
mén blir patienter med allt vad
det innebér av onodigt lidande
och efterfoljande biverkningar
med negativ paverkan pa
livskvalitet. Darfor ar sokandet

efter nya och sédkrare sitt att
skilja farliga tumorer fran
“ofarliga” hogprioriterat.

Manga delar i det som kallas
STHLM 3 ér inte nya, de
anvinds redan i dag vid beslut
om vévnadsprovtagning, och
Rebecka ser den omtalade
modellen mer som ett bra
initiativ.

En annan studie, GBG 2,
med 60 000 mén lyfter fram
anvindandet av magnet-
kamera. Tekniken 4r bra pa att
hitta farliga tumorer, och dalig
pa att hitta ofarliga. Darmed

PSA-screenin
minskar alltsa
@ dodligheten |
prostatacancer.
Effekten ar minst
lika stor som for
mammografi.

kan &ven antalet oonskade
biopsier vasentligt minskas.
Kanske finns l6sningen dar.

HUR SOM helst kommer en form
av allman screening antagligen
att provas i mindre skala snart,
bland annat i Véstra Gotaland.
Politikerna har fragan p4 sitt
bord i vér.

- Och det vore konstigt
om det i s fall inte smalts
samman sedan till ett
storre program. Jag tror pa
screening. Aven om vi fér ta
omvigen om ytterligare nagra
forskningsstudier.

ANDERS HANSSON
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flektion.

Foto: ANDERS HANSSON

Kraftprov
pa mod
och vilja

Det var invigning och alla var
dér, den 6 februari pa plan 6 i
Traffpunkt Simonsland i Borés.
Det var ledande regionpolitiker
och sjukvardsdignitirer, stadens

HUMOR INRAMADE
ALLVARLIGT AMINE

med diagnosen prostatacancer.
Mycket uppskattat, dir Anders
med sin humor och berittar-
glidje gor det ndra till ett skratt
hos alla, men ocksé att tinka
till om sin egen situation.

insiktsfullt. Tekniken med

Samtalsgruppen hade den 15
februari i Uddevalla Folkets
Hus sitt sjdtte samtalsmote
sedan starten i november 2016.
Det var lika vilbesatt som
vanligt med cirka 35 deltagare.
Kvillen inleddes med att var

DE KNOTO.
Thomas Bjork-
Eriksson och
projektledaren
Carina Mannefred
gladdes at att knyta
o iNvigningsbanden.

overforingen fungerade utan
anmarkning fran deltagarna.
Som avslutning beslutades
att nasta samtalsmote, efter
sommaren, skall hallas i
Trollhittan och d& med Anders

och en kort redogjorde for sin

situation och vad man 6nskade

ha med vid kommande moten.
Vér kansliférestandare

Anders Hansson, som ar

négot av "allt i allo” centralt

i féreningen, presenterade

sedan pa ett medryckande sitt

sin egen behandling och livet

EFTER PAUS med kaffe och
macka hade vi sexologen och
kuratorn Elisabet Skeppner
fran universitetssjukhuset i
Orebro uppkopplad via en
telefonlédnk. Aven Elisabet
genomférde fortjanstfullt sin
presentation, och besvarade
flera fragor 6ppet och

Drougge som vird.

GLOM DOCK inte varens
kvartalsmote med intressanta
forelasare (se sista sidan). Dit
alla ar vilkomna; medlemmar,
anhoriga, icke medlemmar -
och blivande!

LARS-ERIC GREEN

Hur far vi fler anhoriga att komma?

Anhériggruppen har traffats
vid tva tillfallen i Uddevalla
under véren. Den 23 januari
var vi fem kvinnor som
diskuterade vikten av bra kost
och motion. Hur vi mar och
aven mannens hilsa.

Det dr svért att samla
alla som &r intresserade
och att hitta en tid som
passar alla. S& var ocksa
fallet vid var andra
traff den 20 mars.
Flera var forkylda,
hade magsjuka eller
arbetade.

VI BLEV fyra stycken men
hade @nda ett bra méte. Alla
kunde dryfta sina tankar och
funderingar 6ver problem i

. /
T &
MOTS VI IGEN /

Nasta anhorigtraff blir 22 maj

kl 17.30 hos Brostcancerforeningen,

Ostergatan 1B i Uddevallla.
Kontakt och info: 0709-42 68 98.

Varens kvartalsmote ager rum den 24 maj
kl 18 pa Ostraboteatern i Uddevalla (se sid 20).
For info: 0709-74 44 18 eller 0732-31 40 10.
Héstens forsta samtalsmote halls i Trollhattan
23 augusti kl 18 i FUB-lokalen (f d Kyrkans Gard)

vardagen. En ny deltagare
hélsades valkommen och detta
gav upphov till en diskussion
om hur vi far fler anhoériga att
komma.
Broschyren som f6rr fanns

i vintrummet pa urologen/

onkologen kanske kan

tryckas upp igen.

PA NASTA kvartalsmote
den 24 maj skulle den
kunna delas ut och dé
aven vi i gruppen kort
presentera oss.
CHRISTINA GREEN

pa Stamkullevagen 90 i Sandhem (se sid 19).

Kontakt och info: 0709-74 44 18
eller 0707-75 84 15.

styrande och cancercentrum-
ledare, néringslivet och
arkitekten och alla mojliga, det
var till och med en saluterande
fanfarblasare pa plats. Fran
ProLiv Vast narvarade Inge
Nilsson, Lennart Alsin,

Goran Zettergren och Anders
Hansson.

OCH DET var alla de vanliga
hogtidsorden som formedlades
av de alternerande talarna pa
det lilla podiet. Det talades om
mod, vilja och engagemang,
och om social innovation och
plattform, och samskapande.
Sadana grejer.

Och var det nagot udda och
ovanligt med det, sa 4r det
att det kiandes som att de fina
orden svarade mot en oforstallt
akta kinsla.

Det ingick en nypa
fascination over den med ritta
prisade prestationen: Wow
liksom! Att det gick! Kan ni
tanka er! Vilken lycka!

KRAFTENS HUS ar fran borjan
ett patient- och nérstaende-
initiativ for regionens alla
cancerberorda patienter och
anhoriga. Entusiastisk driv-
kraft var Bodil Dower som

forra sommaren gick bort i
sin sjukdom och aldrig fick se
visionen ga i uppfyllelse.

Forre RCC-chefen Nils
Conradi riktade sig nu lite
extra till Bodil som han, i
likhet med ménga av oss
andra, mindes med glddje och
tacksamhet.

HANS EFTERTRADARE pa posten
Thomas Bjork-Eriksson sig
for 6vrigt fram emot att fa
inviga dven ett andra Kraftens
hus. Snart, hoppades han.
I Géteborg.

ANDERS HANSSON

Varens sista samtalstraff pa Kraftens Hus halls den 8 maj kl 15.00. Kontakt: 0706-76 14 80.

MOTE MED FORGYLLANDE SKALDJURCLOU

Foreningens forsta samman-
komst i den nya moteslokalen
pa Kraftens Hus den 13 mars
lockade atta ProLivare, varav
tva deltog for forsta gangen. Vi
pratade om hur de nya upplevt
sina behandlingar, och vi kunde
byta referenser fran utvecklingen

som skett under senare ar.
Det blev lite fotbollssnack ocksa
infor den allsvenska varstarten.
Till fikat mumsade de flesta i sig
en rakmacka som satte guldkant
pa tillvaron. Ett méte med
mersmak.

L ALSIN

VALGORANDE MC-TUR

Foreningen Aktiva Mc-
Akare anordnar 13 maj en
Charity Run till férman for
Prostatacancerférbundet.
Samling kl 09.30—-10.45 vid
Kilsundsgatan i Boras.
Startavgift 100 kronor.

For info: ring 0706-23 37 81.
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ELVAMANNALAG. | CaPriNs nya styrelse ingar Lars-Ake Walther, Lars Nilsson,
Sven-Erik Carlsson, Bo Kijellstrdm, Anita Abrahamsson, Conny Nielsen, Bengt-Ake Karlsson,
Hakan Svensson och Anders Eidergard. Saknas pa bilden Bjorn Carlqvist.

a

ETT ARSMOTE VART ATT MINNAS
Lordagen den 3 mars holl - ett trevligt och effektivt stt.
CaPriN sitt &rsmote pa ;

Laxbutiken i Heberg. Moétet

hade samlat ett 70-tal |

medlemmar, och det blev en
riktig fulltraff. Alla uppskattade
laxmackan, med 6l eller vatten,
plus kaffe och kaka. Detta
tillsammans med trubaduren
Edward C Johanssons
countryunderhéllning gjorde
dagen minnesvird.

Till ny ordférande valdes
Bo Kjellstrom, som avtackade
Hans Zetterling for hans stora
insats i var forening. Hans var
med och startade CaPriN for
fjorton ar sedan och har sen
dess varit aktiv som ordférande
flera ganger och pa flera olika
poster i vér styrelse. Hans har
under en period varit med i
PCF:s styrelse.

ARSMOTET AVTACKADE iven
Daniel Dellien som ldmnar
styrelsen pé grund av sjukdom.
Daniel har varit en stor
inspirationskalla for oss alla
och har med sin kreativitet
inbringat stora belopp till vér
forening och for prostata-
cancerforskning.

Till styrelsen invaldes fyra
nya medlemmar varav en
kvinna.

MOTET OPPNADES av ordforande
Hans Zetterling som dérefter
utlyste en tyst minut for

de under éret bortgangna
medlemmarna. For att hedra
deras minne har CaPriN satt
en summa pengar till Prostata-
cancerforbundets (PCF)
forskningsfond.

Arsmotets forhandlingar
leddes som flera ar tidigare av
Bjorn Molin. Denne nestor har
en stor formaga att gora det pa

LARS NILSSON
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Dags att packa for
lantlig upptackisfard

Onsdag 30 maj ar datum for
varens bussresa for CaPriN-
medlemmarna. Den har vackra
Bolmen och dess omgivningar
som malpunkt. Vi aker
genom Simlangsdalen och in
i Smaland. Vid Boasjons fina
rastplats gor vi uppehall for att
vittja medhavda matséckar.
Farden gér sedan ut pa
Bolmso, ddr en lokal guide
moter upp och visar oss runt
pa smala vagar. Vi besoker
bland annat Perstorpsgarden,
som dr ett lantbrukarhem sa
som det sag ut pa 1920-talet
utan nagra moderniseringar.

FRAN BOLMSO bjuder Vigverket
pa linfdrja 6ver det 1 200 meter
breda sundet till Sunnaryd,
varifran vi dker norrut till
Tiraholms fiskrokeri, diar det
serveras lunch och blir tillfille
till inkop av ldckerheter fran
Bolmen.

Nasta anhalt ar Unnaryds

stora attraktion, bonadsmuseet,

som dr byggt kring en
donation av syskonen Larsson
i §jo. Det visar en obruten,
6ver 200-arig bonadstradition
i Unnarydstrakten. Museet

ar Sveriges enda separata
museum for det sydsvenska
bonadsmaleriet.

Efter att ha tittat runt pa
museet serveras kaffe med
dopp i Hembygdsgarden.
Frdn Unnaryd gér firden
sedan hemat via Skeppshult
och Ullared till Varberg,
Falkenberg och Halmstad.

PRIS FOR resan 4r 500 kronor
f6r medlem vid minst 30
betalande. 785 kronor per
person for icke medlemmar.

Anmilan om deltagande
senast den 13 maj till
kassor Sven-Eric Carlsson
(telefon 0703-62 13 79;
0340-384 59) eller via mail
till sec@csmobler.se.

—ANoleral
DEN INTERNATIONELLA

EAU-kongressen om prostata-
cancer holls 16—19 mars pa Bella som med danska brdder delade
Center i Kbpenhamn. Den var uppgiften att sprida information

valbesokt med forskare fran hela om hur patientféreningar kan
varlden. Vi var nagra fran Sverige bidra kring sjukdomen. Vi kunde
bevista ett flertal forelasningar
prata om PSA, MRI med mera.

CAPRIN var som vanligt aktiva

pa seniormassan i Varberg. Ett
stort antal medlemmar stallde upp
och férmedlade vart budskap,

salde lotter, mustascher, bdcker
med mera. CaPriNs massgeneral
Sven-Erik Carlsson tackar alla
medverkande for ett gott arbete.

CaPriN

PROSTATACANCER
FORENINGEN | HALLAND

AKTIVITETER
| HALLAND | VAR

Styrelsemote i Halmstad kl 14
pa "10-an” HSO-lokalen,
Nassjogatan.

9 APRIL

Referensgruppmote, RHR,
i Laholm.

17-18 APRIL
Ordférandekonferens med
Prostatacancerférbundet pa
Alandsbaten Cinderella.

26 APRIL

Dialogméte med Thomas
Rountos eller Christer Edlund
i Kungsbacka kI 18.30.

27 APRIL

Seniormassan i Gamla
Hallen i Hyltebruk kI 13—16.
(Underhallning fran scenen
fran kl 15.)

Ralf Edstrom pa Alla Hjartans
Hus i Halmstad kI 19.00.

MC-rally Bolmen Runt.

Styrelsemote i Varberg ki 14
i lokal for Alliansen Varbergs
Boulehall pa Stenésavéagen.

Varresa for medlemmar till

v )
o
=
@
3.

7-8 JULI

Deltagande vid Vastkustloppet/
STCC i Falkenberg med
information och férsaljning av

.
5
7
o
o
=2
o
=
o
=

Veteranbiltraff i Halmstad
information och pins- och
lottférsaljning.
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SNACKA GAR JU,
NU HOS WERNERS

Samma snack, samma en
vaning upp, pa samma stalle.
Men nu under nytt namn!
Café Idrottsgarden i nordvastra
hoérnet av Heden har fatt en
uppiffning och bytt skylt till
Werners Bistro. Dar ar det
nu ater dags for ett av ProLiv
Vasts uppskattade snackcaféer.
Narmare bestamt pa
torsdag 26 april kl 12-14.
Kom och ta en fika, traffa
likasinnade, stall fragor du
grunnar pa om prostatacancer
och livet och karleken och allt
som hor dartill. Kanske vill du

det hogt i tak och férvanansvart
raka ror. Det skrattas ofta ocksa!

Nagra personer fran ProLiv
Vasts styrelse leder motet.
Féranmalan &r bra, men inget
krav. Fikat bjuder vi pa, tilltugget
far du sjalv star for. Snacket
delar vi!

mest lyssna pa de andra? Har ar VALKOMMEN!
Swad FET CHECK.
Dank ‘ Beloppet var s&

Belopg, 5 00 mo e

HALV
MILJON
| VARMLAND

Var broderférening i Varmland
har jobbat intensivt for att
marknadsfora sig de senaste
aren. Under 2017 arrangerade
man mangder av aktiviteter
for att sprida information om
prostatacancer och samla

hogt att till och med
banken reagerade.

in pengar. Nu har

féreningen donerat
den otroliga summan
500 000 kronor till
Fonden mot prostata-
cancer.

— Syns du inte sa
finns du inte. Genom
att vara ute och prata
med manniskor pa gator
och torg bidrar vi till att 6ka
allmanhetens medvetenhet om
prostatacancer. Nu har vi blivit
ett varumarke som ar saljbart.
Jag ar jattestolt dver att vara
ordférande i en forening dar sa
manga medlemmar ar aktiva och
vill vara med och gora skillnad,
sager den of6rtréttligt initativrike
Hakan Florin.

VARVA EN
ANHORIG!

En konstig uppmaning? Inte da.
ProLiv Vast behover helt enkelt
fler anhérigmedlemmar. Aven
maka eller partner drabbas ofta
av sjukdomens foljder. Det totala
antalet medlemmar ligger till
grund for de allmanna bidrag
foreningen erhaller. Varje anhorig
raknas da som fullvardig medlem
och ar guld vard for féreningen.
Medlemsavgiften ar 100 kronor
for anhdriga till en redan
betalande medlem.

SKYDDANDE GEL
PA DOCRATES

Docrates Cancersjukhus i
Helsingfors har blivit forst

i Norden med att anvanda

ett gelaktigt material, kallat
SpaceOAR, som tillfalligt
flyttar bort andtarmen fran
prostatan vid stralbehandling
mot prostatacancer. Pa sa

vis minskas straldosen till
andtarmen och darmed risken
for langsiktiga biverkningar.
Aven risken for inkontinens och
férsédmrad sexuell funktion har
i studier visat sig minska vid
anvandning av gelen.

NYTT PAKET-
ERBJUDANDE

Efter kunskapspaketen

till patienter kommer nu
informationspaketen till féretag.
ProLiv Vast har satt samman tre
olika nivaer av erbjudanden om
information och férelasningar
om prostatacancer som boérjat
skickas ut till framfor allt manligt
dominerade arbetsplatser i
regionen.

Calle Jularbo - en av Sveriges
mest kinda spelman -
turnerade runt pa dansbanorna
med sitt dragspel. I byn
Jarpliden i det nordligaste av
Véarmland tréffar han pigan
Elin. Varpa en vacker karleks-
historia med bade tarar och
skratt utvecklar sig.

ATMINSTONE SER det ut s i
lustspelet Drommen om
Elin, som i sommar for
tredje gdngen framfors

for fullsatta hus av den
glada teaterféreningen
Jarboautomaterna pa
friluftsscenen vid Vinnséters
hembygdsgard i Firgelanda

kommun med skona Kroppe-
fjall som skédespelets fond.
Detta dr malet for arets
medlemsresa med ProLiv
Vist som dger rum lordagen
den 30 juni. Forestillningen
borjar kl 13.00. (Laktaren har
tak som skydd mot eventuellt
ogastvanlig vaderlek.)

VI AKER buss fran Géteborg vid
10-tiden pé formiddagen. Pa
hemvégen gor vi ett stopp vid
laxbutiken i Ljungskile vid
16-tiden och &r éter i Goteborg
runt 18-tiden. Exakta tider
meddelas senare.

Kostnaden f6r deltagande
ar 370 kronor. I det ingér

DROMLAGE. Spelemannen
solar sig i pigans glans.

teaterentré 220 kronor och
bussbiljett 150 kronor vid cirka
50 deltagare. OBS! Mat och
dryck i laxbutiken inkluderas
inte utan &r personliga val efter
tycke och smak och bekostas
av resendren.

MER INFO om den lustfyllda
forestillningen Drommen om
Elin finns pa hemsidan
www.kreativtforum.se.

Gor din anmélan snarast
mojligt till kansli@proliv.com!

Betalning sker i forskott till
plusgiro pg 920 92 34-5. Mark
inbetalningen ”Teaterresa”.

En sommarfréjd ar det.
Vilkommen!

I.APS FOR LIFE a loppet som gar ut pa att ga, jogga eller [6pa runt Massetjarn i Mélnlycke sa manga ganger
som mojligt. Med personliga supportrar, som donerar valfritt belopp per varv, samlar deltagarna in pengar till
Jubileumsklinikens Cancerfond. Datum for loppet ar I6rdag 28 april klockan 11.00. Startavgift: 100 kronor.
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FRAMTIDEN, NU OCH SEN

Torsdag 24 maj ki 18-20.30 @ Ostraboteatern, Kdmpegatan 36, Uddevalla

Arets andra kvartalsméte
har i dubbelt avseende
uppmérksamheten
riktad framét. Det
handlar om den
framtida varden,
men ocksa nya vigar
for diagnostisering
och tidig upptackt.
Foreldsarna Ola
Bratt och Rebecka
Arnsrud Godtman
frén Sahlgrenska
Universitetssjukhuset skadar
tillsammans i kristallkulan och synar
hogaktuella foreteelser som screening,
likemedel, operationsteknik, nya
behandlingar med mera under den
samlande rubriken ”Bittre prostata-
cancersjukvérd - en framtidsvision”
Fri entré. VALKOMMEN!

Programmet i korthet:

18.00 Lars-Erik Green fran ProLiv Vast-filialen

hélsar vilkommen och rapporterar om
verksamheten. Ordforande Inge Nilsson

berittar om féreningen som fyller 25 ar

2018. Anhériggruppen informerar om sin

verksamhet.

18.15 Nitverktyget iCope for prostatacancer-
patienter presenteras kort.

18.25 Rebecka Arnsrud Godtman om
utvecklingen av metoder for att diagnostisera
prostatacancer. Direfter fragestund.

19.00 PAUS. Kaffe/te och macka
serveras.
19.30 Ola Bratt om aktuella
och framtida valmojligheter for
behandling av prostatacancer.
Dérefter fragestund.
20.15 Avrundning och avslutning.
Métet arrangeras med st6d av
Janssen och Sanofi.

KVALLSFIKA + ANHORIGTRAFF

Tisdag 29 maj kl 18-20 @ Dalheimers Hus (Karl Johan), Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Hostens lyckade forsok med “kvillsfika”
upprepas — och utokas. Parallellt med varens
fikatraft i Dalheimers Hus anordnas i en
angransande lokal (Alvsborg) i huset samtidigt
ett anh6rigmoéte med delvis gemensamt
program.

Ordforande Inge Nilsson rapporterar om
senaste nytt infor tva hogaktuella
fragor i host: prostatacancer-
centrum pa Sahlgrenska och riktat
screeningerbjudande pd prov
till en 4rgdng méan 50+ i Vistra
Gotaland. Nitverktyget iCope
for prostatacancerpatienter
presenteras kort.

Kontaktsjukskoterskan Christina Hansson,
nybliven styrelsemedlem i ProLiv Vist, svarar pa
valfria frégor om prostatacancer fran narvarande
motesdeltagare.

Antalet platser vid kvallsfikat 4r begransat
till cirka 30 deltagare. OBS! For info
och foranmilan om deltagande maila
till kansli@proliv.com eller ring
0732-314010. Meddela om du 6nskar
kaffe och/eller te samt smorgas som
serveras till sjalvkostnadspris.

Intresserade till anhorigmotet anmaler
deltagande till Ninia Egnell, epost
egnell@comhem.se eller 0730-64 70 08.

VALKOMNA!




