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KAN DU DRA DITT STRA TILL STACKEN?

Var forening ar en ideell organisation. Det betyder att foreningen drivs av frivilliga krafter med
intresse och engagemang for att stoétta man med risk for eller konstaterad prostatacancer. Det
ar den vanligaste cancerformen i Sverige och det finns manga, bade patienter och anhoriga,
som soker kontakt med foreningen for att skaffa kunskap om sjukdomen. De av oss som levt
lange med sjukdomen har ofta mycket erfarenhet som vi kan dela med oss av.

Vi behover kontakt med fler medlemmar som kan hjalpa till. Det kan vara allt fran att stalla i
ordning moteslokaler, halla reda pa trycksaker, hjalpa till vid informationsbord eller delta i
foreningsarbete som styrelseledamot eller pa annan post.

Om du har intresse och kunskaper som kan hjalpa féreningen i sitt arbete ar du mer an
valkommen att ta kontakt. Vi aterkommer i sa fall senare for diskussion om hur du kan
medverka. Hor av dig till nagon av oss nedan:

Dick Séderholm Lars Gejke
070578 65 10 070 656 41 56
pcfuppsala@gmail.com

"VARD AV PROSTATACANCER EFTERSATT | REGIONEN”

Rubriken har ovan var den som Uppsala Nya Tidning satte pa var debattartikel i tidningen den
24 november. Vi har ju lange haft synpunkter pa de langa kéerna liksom pa Regionens
senfardighet nar det galler att f& igang Organiserad ProstatacancerTestning (OPT). Det som
fick oss att slutligen pranta ned vara synpunkter var dock den sammanslagning av kirurgin
och urologin som sjukhusdirektoren pa Akademiska sjukhuset fattat beslut om. Vi har fran
styrelsens sida kampat hart mot denna férandring, da vi ar évertygade om att det, atminstone
pa sikt, kommer att bli en forsamrad prostatacancervard. Regiondirektoren, Halso- och
sjukvardsdirektoren, sjukhusdirektéren och sjukhusstyrelsens ordférande har alla helt
nonchalerat vara synpunkter. Vi kommer att bevaka utvecklingen, var sa saker! Halso- och
sjukvardsdirektoren hade en replik den 6 december. Replik fran var sida kommer pa torsdag,
14 december. Debattartikeln och de tva replikerna bilagges.
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MUSTASCHKAMPSMANADEN AR NU OVER

Vi har fran féreningens sida varit mer aktiv an tidigare ar. "En kvall om prostatacancer”, som
genomfordes tillsammans med Akademiska sjukhuset, blev en framgang. Fem mycket
kompetenta forelasare berattade om behandlingen av var sjukdom. Var 6vertygelse ar att vi
ar unika i landet med en sadan "laguppstallning”. Ett 80-tal var dar och lyssnade.

Lasse sekreterare tog ett initiativ — vi maste vara ute och informera och sélja vara produkter
mer an vi gjort tidigare, var hans asikt. Och sa blev det. Vart informationsbord har funnits pa
nio olika platser, ibland bemannat av Lasse sjalv, andra gadnger har ndgon annan ur styrelsen
ocksa deltagit.

Till var stora besvikelse kunde vi inte genomfora ljusmanifestationen pa Stora Torget i
Uppsala i ar. Vi hade redan i borjan av oktober ansokt om tillstand och fick avslag nagra
dagar fére manifestationen.

Vi vill framfora ett varmt tack till vara lokala samarbetspartners under mustaschkampen.
Gynna dessa nér du handlar!

- Mat och Fest/Sven Dufva - Gubbfikat Stéderfors

- Asplunds blomsterhandel Enkdping - My Training Uppsala

- City Gross Bolanderna - ICA Maxi Balsta

- City Gross Granby - Nelins/véaxthuset

- Frisor Jenni K - PK’s herrfrisering Uppsala

- Diamonds Mary Kay - Stora Coop Uppsala

- Fonus Enkoping - Sh-bygg, sten och anlaggning

ETT VARMT TACK TILL DIAMONDS MARY KAY

Vi vill framfora vart varma tack till de engagerade damer som under november manad salt
lotter till forman for prostatacancer. Vi fick en gava om 11.400 kronor! Ett enastdende bra
resultat.

100.000 KRONOR TILL PROSTATACANCERFONDEN

Efter beslut i styrelsen den 5 december har vi skankt 100.000 kronor till Prostatacancer-
fonden. Fonden finansierar forskning runt om i landet syftande till en béattre prostata-
cancervard. Totalt har fonden skénkt 100 miljoner kronor under arens lopp.



VAD HANDER UNDER VAREN 2024?

Informationsbord
Akademiska sjukhuset
Tisdag 23 januari

Snackcafé och
anhorigtraff
Onsdag 21 februari
Torsdag 23 maj

Moéote med
urologledningen

Mels garage i Enkoping
Torsdag 15 februari

Arsmote med foredrag av
professor Par Stattin,
Urologkliniken.

Tisdag 12 mars

Vi staller upp vart informationsbord vid ingang 100 klockan
10 och finns dar nagra timmar. Med oss har vi informations-
skrifter och prylar att sélja for att ekonomiskt stodja var
verksamhet. Valkommen att besdka oss!

Pa vara uppskattade samtalstraffar kan du snacka av dig
och fa stod i en behaglig miljo. Kanske undrar du éver
diagnos, behandlingsmetoder, konsekvenser, relationer och
livet framdver? Prostatacancer leder ofta till osakerhet, oro
och stress. Darfor ar det bra att kunna tala med andra som
ar i, eller har varit i, samma situation. Du far traffa nagra
fran foreningens styrelse och ett antal medlemmar.
Tillsammans utbyter vi erfarenheter och tar en fika under
avslappnade former.

Samtidigt som vi som drabbats av prostatacancer traffas
bjuder vi in till en traff for anhoriga, vilka traffas i ett separat
rum.

Kaffe/te och smoérgas bjuder vi pa!

Tid och plats: KI 18 traffas vi pa Studieférbundet
Vuxenskolan, Kungsangsgatan 12 i Uppsala.

| mitten av februari kommer nagra fran styrelsen att ha ett
mote med Urologkliniken pa Akademiska sjukhuset. Hor av
dig om det ar nagot du vill att vi ska ta upp.

KI 18 traffas vi i Mels garage, Akerbygatan 4, i Enkoping.
Representanter for féreningen informerar om prostata-
cancer. Gott om tid for diskussion.

Valkommen till vart &rsmote som inleds med att professor
Par Stattin haller ett féredrag om intressanta
forskningsresultat utifran NPCR (Nationella
ProstataCancerRegistret).

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Studieférbundet
Vuxenskolan, Kungsangsgatan 12 i Uppsala.



Informationsbord
Lasarettet i Enkoping
Torsdag 11 aprril

Kvall om inkontinens
Torsdag 2 maj

Bilens dag i Enképing
Lordag 11 maj

Grillkvall
Onsdag 29 maj

Golftavlingen
Proovarikampen
Soéndag 9 juni

Vi staller upp vart informationsbord vid huvudingangen
klockan 10 och finns dar nagra timmar. Med oss har vi
informationsskrifter och prylar att sélja for att ekonomiskt
stddja var verksamhet. Valkommen att besdka oss!

Vi raknar med att &gna kvallen &t olika aspekter pa inkon-
tinens. Annu finns inget detaljprogram, men det kommer vad
det lider.

Tillsammans med prostatacancerféreningen i Vastmanland
(Arosgubben) deltar vi i Lions arrangemang “Bilens dag” pa
torget i Enkoping.

Valkommen till vart informationstalt.

Vi traffas kl 18 pa Sommarro i Enkoping for att njuta av
Runes nygrillade hamburgare. En tipsrunda lar det val ocksa
bli, liksom kaffe/te vid prisutdelningen.

For andra aret i rad kor vi golftavlingen pa Gronlunds
Golfklubb i Almunge.

Samarbetet med Lena Wappling Foundation, som samlar in
pengar till forskning om aggstockscancer, fortsatter.

Har ni forslag pa sponsor av golftavlingen ar ni valkomna att
kontakta foreningens sekreterare, Lars Gejke (0706 56 41
56) eller kassor, Bjorn Hammarberg (0702 93 07 85).
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Tillonskas Du och de Dina fran styrelsen for

c
Studieforbundet
Vuxenskolan

Prostatacancerfdreningen i Uppsala lan

Ansvarig for detta nyhetsbrev:
Dick Soderholm,
Tel. 070 578 65 10;

Mejl : pcfuppsala@gmail.com

Bifogat: Debattartikel i UNT; Regionens replik; Féreningens replik pa repliken
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