Mainadsbrev april 2025

Redan 1 april och vitsipporna blommar for fullt. Ja, tiden rusar pa, virmen kommer lite dd och da
med hjilp av solens virmande stralar.
Tridgardsaktiviteterna har paborjats f6r manga och foérgyller tid och rum.

Arsmotet genomférdes i slutet av mars manad. Motet leddes av motesordforande Kent Lewén pa
ett utmarkt sitt. Darefter foljde lite fika och sa foljde ett intressant foredrag av
Prostatacancerférbundets generalsekreterare, Olov Berggren. Han visade pa nyheter infor
kommande Mustaschkamp och naturligtvis hur framtiden ser ut for var organisation.

Vira aktiviteter blir fler och fler. Tyviarr har vi fatt ta bort var aktivitet i Brikne — Hoby den 10
maj pa grund av stor loppis med mera pa Ekbacken. Det innebdr att vi inte far den support vi
behover 1 samhaillet. Men, vi planerar nytt datum och aterkommer nir kalendern ater dr aktuell.

Vi vill bli fler! Fraga nira och kira, vianner, grannar, kamrater, kolleger om att bli
stodmedlem.

Virt stora mal under aret ar att bli 800 medlemmar. Dir kan du géra en stor insats genom att ta
med dina nirstiende, vinner, bekanta och kollegor till var férening f6r medlemskap.

Det kommer vi att lyckas med om vi alla hjalps at!

Vi hoppas verkligen att vart arbete dr virt 200:- om aret / medlem!

Det finns fortfarande niagra medlemmar som inte betalat in sin medlemsavgift!
Vi har nu skickat ut paminnelser till de som inte betalat, sa vi hoppas och 6nskar att det jobbet

ndrmar sig slutet.

Vi har fatt positiv respons pd att vi nu har snackcaféer och nirstaiendemoten i bade 6stra och
vastra delarna av Blekinge. Restider och ndrhet gor att vi blir fler pa vara moéten, vilket ar otroligt

positivt och engagerande f6r oss 1 styrelsen.

Boktips!
Livet efter prostatacancer. Hir kommer manlighet, identitet och sexuell hilsa att behandlas.

Det har genomforts en stor utredning om en NY Nationell Cancerstrategi, med tilliggsnamnet
TILLSAMMANS. Den ir smaningom tinkt att ersitta den gamla cancerstrategin fran 2009.

I utredningen anger man att det dr ett kliniskt gott val att symtomfria mén inte ska gora ett PSA-
test. Forbundet anser detta ar vilseledande!

Nir sjukdomen boérjar ge symtom blir det asevirt svarare att behandla.

Det ar dérfor viktigt att framhalla for sina vinner och bekanta att man inte ska avsta fran
ett PSA-test aven om man 4r symtomfri.

Med alla nya undersoékningsmetoder ar risken f6r 6verbehandling liten.

Nu ar det ater lite littare att komma ut 1 naturen, isen och slasket ar borta. Ta girna en promenad,
minst 30 min varje dag: Varen kommer med sol och virme. Tink pa solskyddsfaktorn!
Lev vil och pa dterhérandel

Med vinlig hilsning Conny



