RYLIV

Var kamp siktar
mot just detta:
Tid att leva,

| Overleva och
fortsatta leva

- ur ledaren om
en ren tidsfraga

Ohotlig
- optinst

gor debut
i staupp
svangen

RAPPOI!T:
Vi maste
prata om det

I3




2 PROLIVNYTT 83 @ NOVEMBER 2015

B INNEHALL

ORGANISATORISK LYCKETRAFF

ProLiv Vasts styrelse inventerade

4 W
héstlaget och tog tag i organisationsbiten. L
STAR UPP MED CANCERN ..

En 72-aring fran Viskafors
debuterar med 8
att sdga Stopp!

LATT MATCH

FOR AZALEORNA

Ettusen pappa-
knappar och lika manga
informationsfoldrar
delades ut till 1
Fars dag.

VEM TAR HEM STALLNINGEN?
Stefan Nedestams innovation 1 5
auktioneras ut till hégstbehdvande.

ETT MOTE | VARLDSKLASS
Arets sista medlemsméte siktar mot 16
den optimala prostatacancervarden.

ProLivNyit

Ansvarig utgivare: Christer Petersson
Redaktor: Anders Hansson

Formgivning och layout: Henrik Stromberg
Tryck: Billes Tryckeri, MéIndal 2015

Referat av artiklar ur andra kallor om lakemedel

och behandlingsmetoder innebar inga stallningstaganden
eller rekommendationer fran ProLiv Vasts sida.
ProLivNytt distribueras férutom till ProLiv Vasts
medlemmar ocksa till medlemmar i CaPriN Halland

samt till vardpersonal.

ProLiv Vast

Kansli: Anders Hansson, 0732-31 40 10

Adress: EA Rosengrens gata 32, 421 31 V Frélunda
Kontakttelefon: 0302-467 68

E-post: kansli@proliv.com

Hemsida: www.proliv.com

Plusgiro: 920 92 34-5
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En ganska vanlig myt sager att till slut far alla
man prostatacancer, om de blir tillrackligt
gamla. Det dr bara en tidsfraga. En del riktigt
sega gubbar skulle forstas nog behova bli
bortat 150 ar, eller mer. Det kan pa sitt sétt
vara en trost i morkret: Man hinner alltsé do6
av ndgot annat.

En annan tidsfraga dr hur man hinner leva
efter att ha fatt diagnosen prostatacancer.

Viér i dag 100 000 mén i Sverige som gor
det, men det kunde varit betydligt fler. 2 400
gér bort varje ar, men samtidigt tillkommer
10 000 nya fall. Fér drygt 1 700 av dem sker
upptickten for sent, metastaser har dé redan
expanderat cancern bortom bot.

Prostatacancerforbundet har i 4r formulerat
tre livsviktiga paroller att verka for:

® Tidig upptickt.

@ Kortare vintetid.

@ Fri tillgang till livsforlingande

likemedel.

Tre krav som identifierar tiden som
nyckelfaktor. For tid &r liv. Liv ar tid. Hela
var kamp siktar mot just detta: Tid att leva,
overleva och fortsitta leva. Vi méste ha tiden
pé var sida. Sikert kommer metoder som
pé allt exaktare vis mojliggor tidig upptéckt
att utvecklas och forfinas i en snar framtid.
Men én sa lange ar PSA-prov den végledning
som star till buds, om vi vill radda 1 700 liv
arligen. Om provet tas i tid.

Fem och en halv manad av véntan. Det
ar den hisnande medianldngden vid
Sveriges landsting och sjukvérdsregioner pa
tiden som gér, fran forsta remiss via diagnos
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till start av behandling mot prostatacancer.
Vistra Gotaland platsar pa topp fem med
tiden fyra och en halv manad. Etta ligger
regionens privatvird. Dér tar det bara tre
manader.

Stockholm, Virmland, Orebro och Dalarna
hamnar i botten med drygt sju manader.
Allra ineffektivast 4r Gotland déar man far
bida tiden i séllskap med sin obehandlade
cancer i mer 4n atta ménader.

Detta framgar av helt firsk statistik fran
det nationella cancerregistret. Som aterger
medianvdirdet for den totala vintetiden. I en

, Hagkostnadsskydd

och fri tillgang till
livsforlingande, livskvalitets-
héjande Iléikemedel borde vara
en sjdlvklarhet.”

del fall gar det snabbare, i lika ménga fall tar
det alltsd dnnu langre tid.

For brostcancer ar medianvérdet frén forsta
kontakt till operation 36 dagar.

Den senaste generationen likemedel med
namn som Zytiga och Xtandi har pa ett
radikalt vis férldngt och forbattrat livet for de
patienter dér sjukdomen inte lingre gér att
stoppa, utan bara bromsa. Men det har kostat,
pé ett grymt nyckfullt vis. Beroende pa vilket
landsting man tillhort har priset for att vinna
tid att leva varierat fran noll (det vill siga helt
subventionerat) till 30 000 kronor i ménaden.

s

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

Hogkostnadsskydd och fri tillgang
till livsférlangande, livskvalitetsh6jande
likemedel borde vara en sjélvklarhet. Trots
allt handlar det om en ytterst marginell
merkostnad i sjukvérdens gigantiska
totalbudget.

En prostatacancervard i varldsklass — hur
skapar vi det? Det dr &mnet f6r den
debattkvall som ProLiv anordnar den 30
november (se annons pa sista sidan).

Lét oss utgé fran att det dr en ren tidsfraga. W
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En Lyckelig tilldragelse

Hostdagjamningen stod
precis for dorren nar ProLiv
Vists styrelse samlades

till Planeringskonferens
avseende organisation, som
det lite hogtidligt uttrycktes i
handlingarna.

Den blygsamma rérelsen i
Lycke &, som dréjande flot ut
i den blanka viken alldeles vid
konferenshusknuten, stod i
skarp kontrast till floden av
aktiviteter och drenden som
dar inne skulle féredragas,
fordelas, hanteras, organiseras,
atgardas, genomforas.

DE SENASTE arens vixande
patientinflytande och néirvaro
inom varden, i kombination
med forbundets kraftigt
profilerade informationsarbete
for att 6ka kunskap och
uppmairksamhet kring
sjukdomen prostatacancer, har
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gjort foreningskostymen lite
trdng i sommarna.

Vi behéver bli fler, kort sagt.
Och organisera oss tydligare.
Kanske begriansa uppdragen
och gora dem mer synliga.
Allt for att saker inte ska ramla
mellan stolarna dar de ju inte
gor nagon nytta. Men det
ar svért att valja bort saker.
Mycket kédnns viktigt.

HUR BLIR man da fler?
Fragan &r inte unik i ideella
Foreningssverige precis.
Tills vidare ar vi dem vi ar,
och vi gor vad vi kan for att
fora fram de tva produkter
vi kan erbjuda: kunskap och
gemenskap.

Organisationen diskuterades
utifran tva modeller, som bada
syftar till att fordela arbetet
pé fler. Den ena modellen
redovisar uppdrag och ansvars-

omraden under fem rubriker.
Den andra modellen redovisar
ansvar i en linjeorganisation.
Styrelsen tog till sig frage-
stillningen efter en lingre
diskussion men band inte upp
sig for nagot av alternativen.
Aven fragan om sopp-
foretaget med Bla Band
som varumarke kan vara en
presumtiv samarbetspartner
for framtiden berérdes. Mycket
kort.

EFTER ETT antal timmar som
praglades av olika former av
kunskap, slog forsamlingen
in pa det andra huvudsparet:
gemenskap. Varpa det
visades fardigheter i saval
korv- och karrégrillning som
trubadurskap pé gitarr.

Pa det hela taget en Lyckelig
tilldragelse.

ANDERS HANSSON

—

PAUS MELLAN PASS. Styrelsen stralade ikapp med solen 6ver Lyck'e kile.

PROLIVNYTT 83 @ NOVEMBER 2015

H RAPPORT

Foto: ANDERS HANSSON

2
ma

och

Det viktiga ar inte alltid hur vi har det

utan hur vi tar det, sager Elisabet Skeppner.
Med andra ord: Det kanske inte alltid ar bast
att ta det som en man - dven om det skulle
handla om prostatacancer.

riden lyser dnnu
sensommargrona
utanfér Hotell Kustens

entré i Majorna nir Elisabet
Skeppner besoker Goteborg
for att foreldsa runt &mnet
livskvalitet for ProLiv Vists
medlemmar.
Septembermétet har dirmed
en passande livsbejakande
inramning.
Elisabet ér anstélld
vid urologen pa Orebro
Universitetssjukhus,
dér alla mén som fétt
diagnosen prostatacancer
blir inbjudna till ett samtal
med kurator.

- Chockfasen som
patienten befinner sig i efter
cancerbeskedet “kolliderar”
med den information om
sjukdomen som ges. Ofta har
patienten ocksa svart att ta in
information om en behandling
som kan ge forsamrad
livskvalitet, nar han i nuldget
kanner sig helt frisk, sager hon.

Det finns fortfarande tabun
som dr sarskilt svara att tala
om. Det giller bilden av cancer
som en skrammande och
dodlig sjukdom, det giller
doden och det handlar om
sexualiteten, som ofta paverkas
av de behandlingar som ges. Y
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Elisabet lyfter fram ett antal
saker som péverkar samtalet
med en nydiagnostiserad
patient:

« Var i livet befinner

sig patienten — dlder,

existentiellt?

o Hur ser familjebilden ut?

« Vad har han varit med om

ilivet?

« Hur har han hanterat

tidigare svarigheter?

« Nir och vad kan eller vill

han beritta om sjukdomen

for andra?

« Hur paverkas sjalvbilden

- som partner, foralder, i

yrkesrollen?

FORSKNINGEN VISAR att man
i samband med en cancer-
diagnos i storre utstrackning

Foto: ANDERS HANSSON

KANSLIGT AMNE.
Aven i néra relationer
har de flesta en
privat sfar kring sin
sexualitet. Darfor
brukar Elisabet
Skeppner erbjuda
par att traffa henne
enskilt.

soker information, medan
kvinnor vill dela sina kédnslor
och tankar med andra
personer.

Kvinnor anvander ocksa ett
storre socialt natverk, medan
det dr vanligare bland mén att
anfortro sig till en enda person
om cancerdiagnosen (oftast
partner).

— Man vill garna ta itu med
problem om de uppstér - inte
innan. Och fler man @n kvinnor

". "u"l"'l. ! LR AR i \ e L | 39
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Sexualiney

har behov av att forsoka leva
vidare i stort sett som forut
efter cancerdiagnosen, siger
Elisabet.

Main soker ocksé mer séllan
socialt stod pa ett aktivt sétt
— de vill fortsitta visa styrka,
”bita ihop och ta det som en
man”. Livet méste ga vidare.
Arbete och aktivitet far inte
stanna upp. Graten hammas.

— De anvander farre ord, och
gér inte heller alltid igenom
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alla faser i krisen. Det gor

det svarare att uppticka den
cancerrelaterade nedstimdhet
och oro som dven mén kan
uppleva.

Syftet med samtalen &r att
ge patienten storre trygghet,
att 6ka hans kunskap om
sig sjalv, sina tankar och
forhallningssatt samt att ge
honom en béttre kontroll 6ver
situationen.

ELISABET TAR ocksa upp de
nérstdendes situation. I manga
fall behéver ocksé de hjalp
med sin egen krisbearbetning.
Det kan handla om viljan
att skydda och lindra, om
osikerheten, frustration,
ilska. Om oro for egen hilsa,
ansvar for allt det praktiska.
Ekonomin - hur det gar med
den? Kanske finns det ett reellt
dodshot som starkt paverkar
relationen. Och sa vidare.

Cancerbehandlingens
péaverkan pa sexualiteten kan
vara svar att hantera. Hur
kommer man igdng med
hjalpmedel nar bade lusten
och erektionen uteblir? Den
manliga identiteten dr nagot
man séllan talar om. I de
flesta relationer 4r mannen
initiativtagare och efter
behandling maste manga lara
sig att tdnka om, sdger Elisabet.

Sexualiteten kan péverkas pd
manga olika sitt:

« Erektionssvikt

« Penisforkortning

« Ingen sats vid orgasm

« Inkontinens

« Nedsatt sjalvkansla

o Humo6rférandring

Alla drabbas dock inte av
allt.

q

SNABB SERVICE? Manga man vill helst att allt ska vara som vanligt.

Att ga frén invanda monster
till samtal och fordndring ar
inte alltid sé latt. De flesta par
pratar séillan om sin sexualitet
och dé blir det dnnu svarare
att gora det nir ett problem
uppstar.

DET SVARASTE sexuella
problemet f6r bade mannen
och hans partner kan
vara att mannen undviker
kroppskontakt for att inte
bli pdmind om det som ér
fordndrat, vilket gor att en
osdkerhet infinner sig hos bdda
tva. Avsaknad av narhet gor
att man kédnner inte igen sig
sjalv, och vet inte hur man ska
narma sig sin partner.

- Det &r inte latt att borja
prata om sex som patient
men gar betydligt lattare om
vardpersonalen pa ett naturligt
sitt stéller fragor om detta. Det
kan till en borjan vara svért
finna “ritt” ord nar man ska

tala om “det mest privata” om
man inte tidigare gjort det med
utomstdende. Aven i mycket
néra intima relationer behéller
de flesta en privat sfar med
sexuella tankar och kianslor,
vilket dr helt legitimt, sager
Elisabet.

Hon brukar darfor alltid
erbjuda paren att triffa henne
enskilt, utan partnern. Vad
han eller hon d4 berittar for
hon givetvis inte vidare till den
andre, sdvida hon inte har fatt
ett medgivande att gora sa.

Bist effekt far man av en
kombination av hjalpmedel
och samtalsbehandling
regelbundet under minst tva ér.
Elisabet sammanfattar med tre
stora bokstéver:

— Det handlar om Tid,
Talamod och Trining.

AKE LINDGREN
ANDERS HANSSON

Fotnot: Texten har kortats. Las
hela referatet pa www.proliv.com.
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M Sa debuterade Christer von Zweighergk vid 72 ars alder som stauppkomiker med
en show om sin obotliga prostatacancer.
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tidigare lagt ut lite skimt p&
Facebook (typ: “Jag gillar
verkligen att fiska, meta ar
livet. Meta staser.”). Men att ta
steget upp pa stdupp-scenen dr
forstés ett jattekliv.

- Jag dr gron pa det hér
omrédet, men tror och hoppas
pa en gladjefylld kvall. Jag vill
inte d6 nyfiken utan att ha
gjort detta.

CANCERRESAN BORJADE 2004. D3
var Christer 61 ar och médde
jattebra. Dittills. PSA-prov och
biopsi antydde nagot annat.

- Jag tankade inte fullt den
dagen, visste inte hur ldnge till
jag skulle f4 vara med.

Efter strélning och

FOrsok

att se

den
ljusa sidan av
livet. Morkret
finns dar anda.

behandling blev han frisk-
forklarad. Forra aret kom
cancern tillbaka. Nu vill han
sdga Stopp! till cancern. Sta
upp mot sjukdomen.

- Jag kidnde att nu ar det
dags. Nu ska jag stélla mig
pé en scen och fa folk att
skratta och ha roligt. Och med

ett &mne som kanske ingen
stauppkomiker vagar eller vill
ta upp.
Vad vill du att publiken
ska ta med sig hem fran
forestillningen, forutom
ytterkldderna de hingt av sig?
— Att ordet cancer av-
dramatiserats. Att inte rygga
for det. Att vaga prata, aven
om sadant som att man varit
inne och stympat vara kroppar
lite. Att ha fatt en tanke om att
vilever hér och nu och att vi
alskar varandra, och att det ska
vi sdga i dag, inte i morgon.
Att inte ge upp, var optimist,
forsok att se den ljusa sidan av
livet. Morkret finns dér anda.
ANDERS HANSSON

BAKVAND TYP. Christer delar scen med sin "tvillingbror” Retsirhc. En spexare som helst pratar fotboll.
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Fyrsiffrigt

en enkel

match for Azaleor

Infor arets Fars dag den 8
november var fotbollstjejerna i
ungdomsklubben Azalea BK:s
lag F 02 ater ute pa gator och
torg i centrala Géteborg for att
dela ut "pappa-knappar”

Forbundets I love Pappa-
kampanj fran forra éret var i &r
inkluderad i Mustaschkampen,
och bestar av ett rockmarke
samt medfoljande folder p
temat Var radd om dig, pappa
(och kolla ditt PSA!).

1 000 mérken och foldrar
delade Azalea-flickorna fran
Majorna dven denna gdng
ut for ProLiv Vists rakning,
efter att ha snabbtrénat sig
pa den nagot tungvrickande
ramsan prostata-specifikt-

antigen. Antalet spelare
ilaget hade under aret
minskat nagot, sa det blev
lite utokat beting vardera for
de cirka 30 fotbollspelande
tondrsflickorna. Latt match
dock, for sa alerta lirare.

"-l'n‘ni,,l
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#
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KLART FOR NASTA ARSMOTE

Styrelsen for ProLiv Vst har
spikat datum for féreningens
kommande drsméte: Det blir
l6rdagen den 19 mars 2016.
Kallelse och 6vriga detaljer
kring &rsmotet kommer i
anslutning till ndsta nummer
av ProLivNytt.

Men innan dess 4r det lage
att som man séger fokusera pa
ett annat datum: Mandagen
den 4 januari gar tiden ut om
du vill limna in en motion
till arsmotet, eller pa annat
sétt ta upp nagon fraga som
ror foreningens verksamhet.
Och det maste du meddela
styrelsen skriftligen senast
detta nyérsfarska datum.

Apropa det vill vi gérna att
du meddelar en annan sak,
nér som helst under éret:
Namligen att du ar intresserad
av att hjélpa till med arbetet
i styrelsen, eller pa annat
sitt bidra vid de aktiviteter
foreningen arrangerar och
genomfor, enligt verksamhets-
planen.

En uppgift med mycket
glddje som bade blir storre och
kommer allt fler till del ju fler
vi dr som delar pa den!

Hor av dig till kansliet
0732-31 40 10 eller val-
beredningens ordférande
Rune Larsson 0302-342 20.
Vilkommen!

ALDRE PATIENTER
BEROVAS CHANS
ATT LEVA LANGRE

Man mellan 70 och 80 ar

med prostatacancer far ofta
inte den behandling de skulle
behodva. Det visar ny forskning
fran Lunds universitet.
Dessutom varierar andelen
behandlade stort mellan olika
landsting.

Ola Bratt, docent i urologi
och ledare for studien,
menar att det ofta rér sig om
underskattning av de aldres
forvantade livslangd. Om fler
skulle fa behandling skulle ar
ga att vinna.

— For manga skulle man
kunna férlanga livet med
botande behandling, sager
han.

Studien som presenterats
pa ett europeiskt urologiméte
i Madrid bygger pa uppgifter
fran 19 000 man med
prostatacancer av hogrisktyp
som behandlats i Sverige.
Enligt nationella riktlinjer ska
prostatacancer behandlas
med antingen operation,
stralbehandling eller i vissa fall
hormonbehandling.

— Behandlingen av
prostatacancer ar i dag valdigt
utspridd pa olika sjukhus och
privatkliniker. Att centralisera
cancervarden kan vara ett satt
att géra den mer rattvis, menar
Ola Bratt.

LIONS GAV BIDRAG
TILL PROLIV VAST

Stenungsunds Lions-avdelning
skankte under hosten 15 000
kronor till ProLiv Vast. Vid
Lions medlemsmoéte den

14 oktober besokte ProLivs
ordférande Christer Petersson
som tack logen i Stenungsund
och informerade om
féreningens verksamhet.
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Bl HALLAND

MASSFOLK. CaPriNarna Lars
Nilsson, Erling Ottosson, Hans
Larsson och Bertil Carlsson.

MANGA VILLE FIRA
HALMSTAD SJUKHUS

Halmstad sjukhus har i oktober
firat sitt 100-arsjubileum under
dagarna tva med utstallningar
och forelasningar. CaPriN var
dar bagge dagarna. Den 14
oktober var utstallningarna
Oppna for politiker och

tre dagar senare aven for
allmanheten. Ansvariga pa
Region Halland hade verkligen
anstrangt sig och fatt till ett bra
och intressant program som
lockade mycket folk.

Den 19-20 oktober
narvarade CaPriN i en monter
pa massan Funka for livet
i Arenahallen i Halmstad.
Massan riktade sig till personer
med funktionsnedsattning
och deras anhdriga, och
organisationer inom pa amnet.

PINFARSK SIFFRA

Forsaljningen av pins pagick i
Halmstad hela september pa
City Gross, samt ICA Hajen,
ICA Kvantum, Coop Forum

och AD Center i Varberg. Totalt
resultat inklusive penninggavan
fran Halmstadtravet blev

28 453 kronor.

., vaksamhet med PSA

Professor Jonas Hugosson
frén Sahlgrenska akademin
i Goteborg besokte den 27
oktober Folkets hus i Varberg
och forelaste for CaPriN-
medlemmar under rubriken
“Ar det dags att inféra allmén
screening for prostatacancer?”

Hugosson angav de starka
argumenten for screening med
PSA-prov:

@ Prostatacancer dr ett
stort halsoproblem speciellt
i Skandinavien. Sjukdomen
utgor drygt 6 procent av alla
dodsorsaker efter 50 ars alder.
Ju aldre man ar desto storre ar
risken.

® Endast tidig upptackt
prostatacancer ar botbar med

operation eller stralning. Om
man har symptom &r cancern
ofta for langt gangen.

@ Behandling med
hormoner ér effektivt men
forr eller senare kommer
sjukdomen tillbaka.

@ Biverkningarna av
operation och stralning har
blivit visentligen mycket
mindre de senaste 20 aren.

Direfter presenterades
motargumenten:

@ Risken for 6verdiagnostik
ar hog. Halften av alla mén
som far diagnosen genom
PSA-testning kommer inte att
utveckla symptom under den
aterstdende livstiden.

® Tiden mellan PSA-diagnos

\l

och de forsta symptomen

ar lang, mellan 5 och 15 ar.
Man far alltsa byta manga
symptomfria levnadsér mot ar
med eventuella biverkningar
av behandlingen och leva med
vetskapen att de har cancer.

@ Behandlingen ger ibland
biverkningar, inkontinens,
impotens och tarmbesvir.

@ Att fa diagnosen
prostatacancer dr psykiskt
belastande.

PROFESSOR HUGOSSONS
slutsats blev att avvakta
med behandling hos mén
med vildigt liten och
langsamvixande tumor och

VAGLEDNING. Jonas Hugos-
son forelaste i Folkets Hus vars
entré var symboliskt upplyst.

intensifiera behandlingen hos
patienter med aggressiv tumor.
Screening minskar risken att
do av prostatacancer med cirka
50 procent. Om man skall
screenas med PSA skall det
goras regelbundet, med 1-4 ars
intervall. Den stora nackdelen
ar risken for 6verdiagnostik
och langtidsbiverkningar av
behandling. Alla mén fran
50 ars alder bor informeras
och erbjudas PSA. Varje man
maste ta stallning till hur han
vager fordelar mot nackdelar.
Hur livskvaliteten paverkas
av eventuella biverkningar
varierar mellan individer.
SVEN-ERIC CARLSSON

Vi var med da travet korade mastare

CaPriN stillde traditionsenligt
upp vid Halmstadtravet
den 21 september. Deras
representanter Jeanette Nilsson
och Rene Jensen visade en
mycket generds attityd mot
oss. Arrangorerna inférde en
annons om prostatacancer och
CaPriN i programmet samt
liste upp ett budskap om vér
verksamhet som speakertext.
Vi fick dven tillgang

till talt, bord och stolar
vid entrén, utan nigon
kostnad. Alla CaPriN-
medlemmar bjods pa gratis
entré och stallbacksvisning.
Halmstadtravet 6verlimnade
dessutom en gava till var
forening i form av ett
ekonomiskt bidrag.

Vi var 14 medlemmar som
denna mandag samlades vid
entrén. Vi sélde cirka 100 nalar

under mindre dn tva timmar.
Manga fler fick information
om sjukdomen, PSA-test och
var forening. Vi gavs ett eget
lopp bendmnt CaPriN-loppet
och darmed fick véart budskap
an mera uppmérksamhet.
Och i vinnarcirkeln efter
loppet kunde undertecknad
tala ytterligare lite om var
forening i samband med
prisutdelningen.

»

Kvillen avslutades med
en gemensam middag och
ett V64-system. Samvaron
var mycket trevlig men vara
streckade hastar hade kunnat
skota sig battre. Det blev
bara fyra ritt och vinsten
begrénsades till 242 kronor,
trots betydligt storre insats. Vi
skinkte naturligtvis vinsten till
foreningen.

SVEN-ERIC CARLSSON
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CaPriN

PROSTATACANCER
FORENINGER | HALLAND

DETTA HANDER
I HALLAND

Mustaschkampen.

ICA Maxi, Flygstaden,
Hoégskolan i Halmstad samt
Mellbystrand, ICA Kvantum,
Coop Forum och Hajen

i Varberg, ICA Kvantum
Centrum och Skrea Strand

i Falkenberg, samt ICA
Kvantum Kungsmassan

i Kungsbacka har under
november lovat att stédja
prostatacancerforeningen
genom att salja Mustasch-
pins. Butikerna énskar att vi
staller upp nagra lérdagar.
Apoteksgruppen ska stédja
prostatacancerforskningen
genom att salja pins. Vi
kommer att lagga ut CaPriN-
foldrar pa dessa apotek.

24 NOVEMBER

Forelasning 6ppen for alla
pa Folkets Hus i Varberg
med docent Lars Grenabo.
Amnet &r ”Specialist-
mottagningen i urologi — ett
komplement till sjukhusens
Oppenvardsurologi.” Vi i
styrelsen hoppas att manga
medlemmar har méjlighet att
narvara. Tid: klockan 18.30.

26 NOVEMBER

Styrelsemote i Halmstad.

2-4 DECEMBER

Julmarknadsresa for
medlemmarna till Bremen.

15-16 DECEMBER

Delta vid Prostatacancer-
forbundets idékonferens
i Stockholm.
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B INSANT

@ FELAKTIG BENAMNING p& medicinsk teknik far Monica
Carlsson att reagera. Restnoterad medicin vacker Maria Astin
Nielsens vrede. Nya ProLivNytt gor Curt Nordwall glad.

Foto: WIKIMEDIA g =
e Nu ar jag

Ingen rontgen
med magnet

Sitter och laser ProLivNytt och
kénner att jag maste protestera
lite. Ser ofta i 6vriga tidningar
samma felaktiga pastaende.

Det giller artikeln om
overlakare Sven Grundtman,
dér man kan ldsa att
magnetrontgen r en bra
grej. Jag far utslag 6ver hela
kroppen varje gang jag laser
ordet "magnetrontgen".

Maste nu forklara att det inte
finns nagot som heter sa. Det
ar ett enda stort missforstand
av massmedia och dven
doktorer (som borde veta
battre).

Forkortningen MR lyder
i sitt fulla namn MRT, det
stir for magnet-resonans-
tomografi. Och det finns inte
en enda liten rontgenstrale
i denna kamera. Det 4r en
stor magnet som jobbar med
ljudvéagor och magnetism,
dér man stéller elektronerna i
kroppen i olika lagen (mycket
forenklat).

Alltsa ingen rontgen! Detta

UTSLAG over hela kroppen
far Monica Carlsson nar MRT
kallas for magnetronten. De
bla flackarna i bilden visar
férekomst av tumaorbildningar
upptackta genom magnetisk
resonanstomografi.

till skillnad fran CT som
betyder datortomografi, dar

som tar bilderna.

Sé snilla - skriv
aldrig ndgonsin mera
"magnetréntgen”.

MONICA CARLSSON
réntgensjukskoterska
och anhorig till make
med prostatacancer

HOR AV DIG OM VARDEN!

det ar rontgenstralar i kameran

aaaarg!

Det som gor mig s& upprord
just nu dr att en nérstdende
inte far sin livsviktiga
medicin. Den 4r pd nagot sitt
"restnoterad”. Enligt apotek
och Likemedelsverket vet man
inte ndr den éter finns att kopa.

Hur kan det bli s&? Vi bor
i Sverige! Vem eller vilka
ansvarar for att de likemedel
vi behéver finns att tillga?
Beror det pa att detta dr ett
sa kallat parallellimporterat
likemedel, och darfor billigare
an originalet?

Ar det svérigheter att
ombesorja forséljning av ett
icke originallakemedel? S se
da till att det finns tillgang till
originalet!

MARIA ASTIN NIELSEN

Nya Pro-
LivNytt

Jattefin, grattis!
CURT NORDWALL

PROLIVNYTT 83 @ NOVEMBER 2015
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Har du tankar och synpunkter kring prostatacancervarden, berém eller kritik?

Hor av dig till Karl-Erik Gustavsson! Han sitter i ProLiv Vasts styrelse och har

till uppgift att vara kontaktperson for foreningens medlemmar. Karl-Erik nar du
pa telefon 031-49 36 57 eller pa e-post karlerikgustafsson@telia.com.

-"-".'1-“_'__‘:_

i - ——

Stefans
stallning
soker ny
placering

Stefan Nedestam var 63 ar nir
han i somras gick bort. I sin
yrkesbana var han ingenjor,
och anvinde girna sina
kunskaper till att soka tekniska
innovationer ocksa for
hemmet i Mélnlycke. Som till
exempel en uppblasbar géstol
for barn med rorelsehinder.
Under de senare aren av
sin sjukdom riktade Stefan
uppfinningsrikedomen dven
mot sig sjélv.

Det ar darfor hans hustru
Britt nu star med
tva exemplar av

som gor att man trivs lite

bittre med livet, séger Britt

nar hon demonstrerar
funktionen hos den

hans egenhindigt hoj- och séankbara
specialtillverkade héllaren, som ar
stallningar for forankrad under
upphéngning av sdngen for att
urinuppsamlaren forhindra tippning.
nér man ligger i STEFAN Och mycket latt att ta

NEDESTAM. isir och packa med pa
resan. Totala vikten ar
mindre an ett kilo smor.

sdngen. Stefan tyckte
inte det var ndgon
tillfredstéillande l6sning att ha
pésen liggande intill sig eller
pé golvet.

— Det ér ofta enkla saker

DE FEM DELARNA ir
ursprungligen hamtade fran en

—
HJALPMEDEL.

aln rerlamnaae

. Britt N m
E..-.-—-""; erbjuder maken

Foto: ANDERS HANSSON

kladstéllning for just resebruk.
Stefan Nedestam sag snabbt att
den bar p& andra majligheter,
med nagra smirre ingrepp.

Britt tanker att det kanske
finns nagra av ProLiv Vists
medlemmar som kan ha nytta
av Stefans konstruktion.

- Kanske kan man betala en
slant till féreningen for dem,
siger hon.

Lite grand som en auktion
alltsa. Fast utan hogstbjudande.

Meddela ditt intresse till
kansli@proliv.com.

ANDERS HANSSON
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MOTE MED FRAMTIDEN

Mandag 30 november 2015 ki 18.00-21.00 @ Asperdsalen, Folkets Hus, Goteborg

ProLivs sista medlemsmote i &r har formen av
ett seminarium med patientforetradare, likare,
tjanstemdn och politiker med rubriken En
prostatacancervard i virldsklass - sa nar vi dit.
Prostatacancer dr Sveriges vanligaste cancerform
och den som tar flest méns liv. Upptacks
sjukdomen i tid finns stora mojligheter till bot.
Vad kan varden gora for att forbattra fér denna
stora och vixande grupp patienter? Fri entré.
OBS! Begransat antal platser, kom i god tid!

PROGRAM:

18.00 ProLiv Vists ordforande Christer
Petersson hilsar vilkommen och lamnar
ordet till kvillens moderator Fredrik Hed,

leg apotekare och medicinjournalist. Kvillens
deltagare presenteras.

18.10 Min vision om en prostatacancervard
i virldsklass. Calle Waller, vice ordférande i
Prostatacancerforbundet.

18.25 Var star cancervarden idag? Nils Conradi,
chef for Regionalt Cancercentrum Vast.

SNACKCAFE | JULETID

18.40 En urologs vision av en
prostatacancervard i virldsklass. Johan
Stranne, urolog, verksam vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

18.55 Vir historia med prostatacancer. Barbro
och Lars G Eliason, om att vara patient och
anhorig.

PAUS

19.30 En onkologs vision av en
prostatacancervard i virldsklass. Ingela Franck
Lissbrant, onkolog, verksam vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

19.45 En politikers syn pa
cancervarden. Johnny Bréndt (M),
ordforande i styrelsen for Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, medlem i
regionfullmaktige sedan 1998.

20.00 Paneldiskussion: Hur tar vi
nista steg for en prostatacancervard i
varldsklass?
20.45 Avslutning
VALKOMNA!

Tisdag 8 december kl 12.00-13.30 @ Café Idrottsgarden, Parkgatan 41 (Heden), Géteborg

Dags igen for ProLiv Vists
uppskattade snackcafé! En
opretentios form av samtal
6ver en kopp fika, ddr du fritt
kan stilla alla de fragor du har
om sjukdomen prostatacancer
och den fordndrade
livssituation den ofta medfér.
Om du vill. Kanske du
mest vill lyssna pa de andra,
for detta ar en grupp dar stor
Oppenhet rider att dela med
sig av sina erfarenheter fran
livet med prostatacancer.

Nagra personer fran ProLiv
Vists styrelse leder samtalen.
Vi samlas en véning upp pé
Café Idrottsgarden, i norddstra
hornet av Heden.

Det beh6vs ingen
foranmalan, du kan komma
nérhelst du bestimmer dig.
Men vet du redan i forvig att
du vill vara med sa mejla till
kansli@proliv.com eller ring
0732-314010 - s kan vi sdga
till om extra smorgésar.

VALKOMMEN!



