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B LEDARE

| princip var vi
igang hela tiden

BASTA LASARE!

Proppen har liksom gatt ur, det
ar inte skimmigt langre. Knappt
en dag gdr utan att det 6ppet
rapporteras om nagon ny politiker
eller industriledare, rockstjirna,
kunglighet eller skddespelare som
drabbats av sjukdomen. Nu senast Cliff
Richard, 6gon- och 6rongodiset fran
60-talets gryning, som hade turen, och
pengarna kanske, att fa en nyupptackt
prostatacancer behandlad. Vid 85 érs
alder.

Det dr en skandal att det inte finns
ett brittiskt screeningprogram for
tidig upptackt! dramde han till med i
medierna hiromdagen. Aven om det
arligt talat ar svart tanka sig honom
i mustasch sé ar det ett hedervart
yttrande helt i radikal Mustaschkamp-
anda.

MUSTASCHKAMPEN SOM ar prostata-
cancerforbundets arliga insamlings-

»

Aven om det
arligt talat ar
svart tinka
sig honom

i mustasch
sa ar det ett
hedervart
yttrande

| DETTA NUMMER

TIUGONDAG KNUT startar spridd cancer-grupp i Géteborg.

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

och opinionskampanj i november
pagdr i princip dret runt. Det dr

den halvofficiella hallningen, med
eller utan mustasch (dtminstone i
sommarmadnaderna). Tur att det lilla
ordet “princip” medger reglering

av niva pa ambitionerna ovriga
manader. Ty for ProLiv Vist har drets
mustaschkampande (i november)
antagit hapnadsvackande digert
omfang.

VI VAR ute och for och reste vart stand
(for information och pinsforsaljning)
pé travbana och innebandy, bland
svala bankfolk och friska svettiga
jympare, pa hilsodag och kvillsevent
och o6verallt var alla glada att prata och
mota oss. Otroligt!

Sicken sjukdom det har dr. Kom och
dela med den med oss. Ett oanvént
nytt &r star for dérren. Knacka pa!
Adressen dr Kustgatan 10 i Goteborg.

MYCKET GOD JUL! |

ROSABLATT JULBORD med stauppshow till desserten.

SVEN RUNE SLOG historiskt slag pa hundraarsdagen.

FA UT FINGERN &r mottot for den norska Bartekampen.
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EXKLUSIVT PROSTATAMOTE

Nar och var: Loérdag 17 januari kl 13—15 « Fyren, Kustgatan 10, Géteborg

DAG SANDBLOM AR VERKSAM som
kirurgiutbildad urolog pa Capio
Solna Urologi och har arbetat

med prostatacancer i 6ver 30 ar.

Merparten av det pa urologen i
Orebro, och de senaste aren i
bade Norge och Sverige. Sedan
2020 har han medverkat till 750
Coretherm-behandlingar — ett
alternativ till kirurgisk hyvling
— for patienter med forstorad
prostata och stora problem med
urinering.

Genom aren har han upplevt
olika lakemedels positiva

resultat gallande besvar med
vattenkastning och vill garna
beratta om det. Vad kan goras

utan att negativt paverka N

prostatacancern? Nar Dag -~
Sandblom kommer till Géteborg
presenterar och utvecklar han
fragan hur man kan tanka kring
dessa besvar for patienten.
Passa pa att inleda 2026
med att lyssna pa en rutinerad
och engagerad forelasare med
dokumenterad kunskap om
akommor och svar pa fragor
relaterade till prostata.

SPRIDDA BRODER GOR ENTRE

PROSTATACANCER AR EN SJUKDOM
som tack vare nya behandlingar
och lakemedel ar pa vag att bl
kronisk. Det vill saga allt fler
patienter lever allt langre med
spridd metastaserad sjukdom.
Darmed kan man ana att de
kan komma att utgora allt storre
framtida del av medlemsantalet
i patientféreningar som ProLiv
Vast.

Var lokala sektion i Bohuslan/
Trestad har som svar pa efter-
fragan startat Spridda broder
—en egen grupp i Uddevalla
fér och med medlemmar med

Nar och var: Tisdag 13 januari
kl 18-20 « Kustgatan 10, Goteborg

Nar och var: Mandag 16 februari
kl 14—16 « Rampen, Uddevalla

diagnosen — med lyckat resultat.
Nu gor vi ett forsok att etablera
ett sadant "brodrasallskap” aven
i Goteborg. Forsta motet ager
rum pa Tjugondag Knut, dagen
da alla ldmningar fran det gamla
aret (eller atminstone julen)
symboliskt kastas ut och ersatts
av framatblickande.
Valkommen!

Info Uddevalla — Johan Birging
0793-55 08 22 — Thomas
Westlund 0732-48 55 06

Info Goteborg — Tommy
Sandstrom 0732-59 43 70
— Dudley Hicks 0708-57 05 72

PS. Vara vanliga snackcaféer
rullar ocksa igang 2026:

* Tisdag 20 januari kl 14-16
Rampen, Uddevalla

* Torsdag 29 januari kl 18-20
Kustgatan 10, Goteborg

« Tisdag 6 februari kl 15-16.30
Kraftens hus, Boras

ProLivNytt
Redaktion: Anders Hansson, 0732-31 40 10
Formgivning och layout: Henrik Strémberg

Referat av artiklar ur andra kallor om lakemedel
och behandlingsmetoder innebar inga
stallningstaganden eller rekommendationer
fran ProLiv Vasts sida.

ProLiv Vast

Kansli- och kontakttelefon: 0302-467 68
E-post: kansli@proliv.com

ProLivNytt: info@proliv.com

Hemsida: www.proliv.com

Plusgiro: 920 92 34-5

Swish: 123 515 1311



julgodis mitt i alltihopa.

JULBORD |

Rosa och hlatt blir latt violett. lhop kan det aven hli hjarterott och livat.
Som nar ProLiv Vést och Johanna firar julbord tillsammans.

VILL DU GORA SKILLNAD f5r cancer-
varden och samtidigt tréffa andra
som vet hur det ar?

Fragan skulle, med lite
tanjning, kunna sta som rubrik for
denna kvall nar ProLiv Vast och
brostcancerféreningen Johanna
gor gemensam sak och samsas
pa restaurang, med otaliga
sorters sill, laxar pa langden och
tvaren, agghalvor och revben,
patéer och skinka, och jansson
och smavarmt och risalamalta
och det hela pa tallrikarna.

Den sag man kanske inte
riktigt komma.

Men &nda. For fragan har i
inledningen stalldes redan for

tio manader sedan av Kraftens
Hus i Géteborg. En av de sista
dagarna i januari bjéd man dar
in lokala patientorganisationer
till "en inspirerande kvall for
cancerberdrda”. Och se, da
hamnade vara tva féreningar
bredvid varandra. Det var sa
den har historien bérjar, med
ett respektfullt litet avstand
mellan borden. Nar Johannas
ordférande Alexandra Uusimaki
sen virvlar in i vara liv skulle den
dar halvmetern snart reduceras.

NU AR DET EN ONSDAG i december
pa Hisingen och i Hamnarbetar-

i fyrans klassiska lokal for fest och

FARGER

sammankomster sitter vi ihop
vid samma bord. Eller vid atta
bord faktiskt, for att fa plats med
alla 72 deltagare, med en liten
men klar évervikt fran Johanna
(40-32). Detta ar inte bara ett
vanligt julbord. Programmet
innehaller ocksa tva inslag av
proffsig underhallning, med
vara tva diagnoser som varsin
utgangspunkt. Samt pa det
ocksa en hemlig 6verraskning.
Vid halvsju startar Monica
Rosén, nej rivstartar kvallen gor
hon, och spetsar omgaende
den alkoholfria valkomstgléggen
med drastiskt sjalvironisk distans
och en lika stark dos hejdlos >



OSTATACANCER"
S

pnxuv VAS!

Kontakt: 0
Kansli@y,

DAR VAR DET. Lite lagom sida vid sida stod Johanna och ProLiv Vast HAR AR DET. Privat festplats
vid traffen pa Kraftens hus i vintras. Sen krympte luckan. for tva patientkollektiv.

)) En av de sista o
dagarna i januari | Férvantningar

bjod man dar in lokala
patientorganisationer till
'en inspirerande kvall
for cancerberorda’. Och
se, da hamnade vara

tva foreningar bredvid
varandra.

DAR STAR DEN. Julmaten vantar lackert uppdukad langs bardisken.



FESTFIXARE. Alexandra Uusimaki fran Johanna med Dudley Hicks
och Anders Hansson fran ProLiv Vast bakom ryggen. Martin Svensson

hakar glatt pa.

livsgladje. Pa 18 minuter lotsar
hon oss genom sin livs- och
sjukdomshistoria som inkluderar
inte bara en, utan tva seriésa
cancerdiagnoser med ett antal ar
mellan bada brésten.

Det ar alltsa en entré med
mersmak infér den programenligt
ringlande matkon, som i basta
ordning bord fér bord, nu tar
vid. De lite avlagset sittande far
vanta langst — utan gny — pa
plats langs bardisken med den
juligt lockande maten. Tiden
torde anda gatt hyfsat snabbt
med tillampliga samtalsdmnen,
efter Monicas fargstarka
rapporter fran ett liv i fértjusande
full fart mot evigheten.

Men hysch, da éppnas dorren
ut mot Gamla Ceresgatan, och in
kommer tio damer och en kapell-
mastare. Det ar den nystartade

brostcancerkéren som ska gora
sitt urframtradande. Lite forsiktigt
(premiarnerver?) skapar de god

2

MoNICh
ROSEN

OCHIC SHIT. Monica Rosén
skriver med svart sarkastisk
humor om den forsta tiden med
bréstcancern.

) Vi var en forsvarlig

skara julbordare,
herre som dam, som
skrattade sa vi grit allt
som oftast. Det blir
man liksom aldrig for
gammal for.

stdmning aven i rosterna, och
hinner kort men gott bland annat
wisha oss en merry christmas.

En utmarkt kalibrerad
komplettering i finstamt vaxande
intensitet ovanpa maten.

Nu vankas godis, mycket
godis, och kaffe, och kanske
en avec for hugade. Mitt i
rummet star sa Martin Svensson
— professionell stauppare
som efter flera decennier pa
humorscenen pa senare ar
infogat aven prostatabesvar
i de sa kallade rutinerna med
skamtsamheter. Helt nyligen
har han nu sjalv ocksa fatt
diagnosen prostatacancer.

Det finns sa klart med aven
har denna kvall, men merparten
av innehallet ar inte sjukdoms-
relaterat i helsingborgaren
Martins roliga halvtimme,
MYCKET roliga halvtimme!

Vi var en forsvarlig skara
julbordare, herre som dam, som
skrattade sa vi grat allt som
oftast. Det blir man liksom aldrig
for gammal for.

Inte ens nasta ar! Ska vi
saga att vi ses vid sillarna och
skumtomtarna da igen? Bara
345 dagar kvar dit. GOTT NYTT
AR!

ANDERS HANSSON

PS. Johannakdren gav ju ocksa
mersmak. Visst skulle nagra
manliga roster passa dar? Vi ar
valkomna om intresse finns, ett
lysande |6fte infor 2026! Hor av
dig till kansli@proliv.com for
att vara med och skapa rosabla
toner!
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SVEN RUNES 100-ARSSLAG

DET VAR EN SONDAG, med mattlig
novembervind som snurrade runt
banans spelriktning vast-sydvast.
En golfbil kom rullande vid
utslaget for det 182 meter langa
hal 1 pa Hovas golfbana och ut
fran forarplatsen klev Sven Rune
Nilsson.

Han drog en klubba ur
bagageutrymmet, tog nagra steg
och tryckte ner en peg i marken
for bollen, lade undan kryckan.
Fixerade blicken och mattade
nagra ganger med klubban
mot bollen som var malad med
siffrorna 100.

Klockan var 10.01 nar klubb-
huvudet pa hans driver stilsakert
svingades mot bollen som for
ivag, fullandat klockrent traffad,
och landade sisadar 40-50
meter kort om flaggan pa green.
Ett historiskt slag. Aldrig tidigare
har en 100-arig spelare slagit
ut pa denna 125-ariga bana,
Sveriges aldsta det med.

Det var den 23 november
2025, dagen da Sven Rune
Nilsson fyllde 100 ar.

Ett 20-tal klubbmedlemmar
stod latt huttrande samlade runt
utslaget, och det blev jubel och

bubbel och mera hurrarop pa
den i 6vrigt vinterdde banan.
Senare pa dagen skulle 75
gratulanter passera genom
dérrarna i villan pa Hovas och
med tillborligt schvung fira
sekeljubilaren.

Som forresten varit med i
ProLiv Vast sedan 1999 och
aven i styrelsen aren 2001—
2003. Hundrafaldigt leve sager
vil Hurra!

Text & foto: ANDERS HANSSON
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B LOSRYCKT

FA UT FINGER’N
NORSKT MOTTO

Fyra ganger om aret kan vi
gladja oss at ett nytt nummer
av Profo-Nytt, vart vastra
broderférbunds tidskrift. | den
helt farska utgavan som nu
natt kansliet handlar det en
hel del om Bartekampen,
alltsa Mustaschkamp
bedriven pa norska.
Slagordet for kampanjen
lyder 2025: Fa ut finger’n!

Nastan goteborgskt vitsigt
faktiskt. Tyvarr inte mojligt
att framgangsrikt fora over
gransen. "Fa loss tummarna”
som motsvarande svenskt
kamprop skulle sakna all finger-
fardigt palperande tvetydighet.

| numret intervjuas en av
arets fem barteambassadorer,
Einar Gelius. Han ar prasten
som startade med att lasa juridik
men i slutet av 70-talet bytte kall
inspirerad av Desmond Tutu.
Och pa senare ar utbildat sig till
— sexolog.

— Jag ville visa att sexualitet
icke ar synd och skam, utan
en grundlaggande och vacker
del av livet, sédger han om sin
sympatiskt vidsynta installning till
sjalavard.

GRUPPUPPROP
FOR AMS 800

Kraftig inkontinens kan vara
ett svart handikapp att bara.
Etablerad behandling ar att
operera in en konstgjord
urinsfinkter, vanligen av
modellen AMS 800.

Foreningen Arosgubben i
Vasteras vill nu forsdka starta en
samtalsgrupp som moéts digitalt
fér medlemmar med anknytning
till metoden for stdd och utbyte
av erfarenheter och tankar.

AMS-ATGARD.

Av och-pa-knapp
' Y till pump styr
) | flédet.

— Man behdver bara vara
intresserad av amnet och
maste inte vara opererad med
AMS. Vi ska i gruppen forsoka
fokusera pa det som behandling
av inkontinens, inte pa lackaget
som sadant. Men alla som ar
nyfikna far vara med. Jag raknar
med start i februari, da borde
alla féreningar ha hunnit fa in
anmalan om intresse, sager
Mats Lindberg i Arosgubben.
Kontakt for info: 0702-15 43 44
limpan.lindberg@icloud.com

VAD VILL VI GE TILL
DALHEIMERS HUS?

Lagom till jul meddelas att
Dalheimers hus fatt en gava.
Det handlar om ett arv fran en
tidigare deltagare pa husets
Aktivitetscenter. Den lite lagom
sparsamma informationen
kommer i ett mail till ProLiv Vast
och 6vriga féreningar och andra
som har sin verksamhet i huset
pa Kustgatan 10 i Géteborg.
Pengarna ska anvandas
pa nagot satt sa att manga
besokare far gladje av det. Fraga
garna besokare och brukare
vad de tycker vore bra att kopa
som skulle komma manga till

del, star det vidare. Det kan ju
vara lite lurigt att sdga nar man
inte riktigt vet vad som eventuellt
fattas. Men hur som helst, baste
medlem:

Har du foérslag pa hur vad
tomten skulle kunna stoppa i
sacken som Dalheimers hus
vanner och bekanta kan ha
gladje av?

Forelasningar, kurser,
evenemang, kultur, festligheter,
prunkande innergard, spannande
skulpturer, Al-robotar, kunga-
besok, fantasin satter inga
granser. Anvand den! Och skicka
dina forslag nar som helst till
kansli@proliv.com.

CLIFF TAR SIG TON
FOR TIDIG UPPTACKT

Cliff Richard, 85 ar, har under
aret behandlats for prostata-
cancer som upptacktes vid en
halsocheck infér en turné, enligt
uppgift i tid innan spridning.
Upplevelsen har fatt den gamle
snallrockaren att eftertryckligt
propagera for ett brittiskt
screeningprogram. Det sprider
sig!

VALSCREENAD. Cliff Richard.
FOTO: WIKIMEDIA COMMONS
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