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1. ALLMANT OM FORBUNDET

Var framsta uppgift ar att vara ett bra stod for enskild patient eller narstaende. Genom bra

kampanjarbete sprider vi kunskap och engagemang kring sjukdomen, mans halsa och vikten

av att testa sig samt att samla in medel till forskning och utveckling. Riksorganisation och

patientféreningar bedriver paverkansarbete och bildar opinion for battre

prostatacancervard och rehabilitering fér drabbade och nérstaende i hela landet.

Tillsammans bidrar vi till att besegra prostatacancer och att alla som drabbas ska fa bra och

likvardig vard, i ratt tid och kunna leva ett gott liv.

2. GENOMFORDA INSATSER OCH FORANDRINGAR

Medlemsbasen har 6kat till 12 653 (en 6kning med 203 stycken) vilket gor oss till en dnnu
starkare rost och 6kar var paverkanskraft for en prostatacancerfri framtid.

Vdra foreningars representanter har via telefon och olika méten dagligen kontakt med
patienter och nirstaende. Betydelsen av dessa kontakter ar ovérderlig, kanske allra mest for
den som nyligen drabbats.

De interna utbildningar vi genomfort har évertréaffat malet att utbilda minst 50 personer i
grundldggande kunskaper om sjukdomen och vardens organisation. I september och
oktober genomforde vi en foreningsutveckling pa temat Vara medlemmar, pa fyra orter i
landet, med 36 deltagare. Ytterligare 13 personer gick den grundlaggande utbildningen steg
1-2 i november och 29 stycken deltog i en kompletterande grundkurs steg 3 i november.
Samtliga fick ta del av foreldsning och diskussion om ”"Det goda samtalet”.

Under varen holls ordférandekonferens med sammantaget 66 deltagare fran hela landet dar
gemensamma fragor diskuterades och kunskapshéjande forelasningar holls.

Vid ytterligare ett tillfalle samlades samtliga ordférande tillsammans med férbundets
styrelse for att utbyta erfarenheter samt planera for framtiden.

Tre digitala moten mellan féreningarna har genomforts, vilket starkt utbytet mellan
féoreningarna

Tva personer fran forbundet deltog i Europa Uomo:s Summer school - Training expert
patient advocates.

For forsta gdngen genomforde vi en fortbildning for erfarna kontaktsjukskoterskor, 32
stycken deltog.

Mustaschkampen, som ar var stora utatriktade kampanj for att sprida kunskap om och
engagemang kring sjukdomen, ger oss fortsatt synlighet i media och férbattrar dirmed
ocksa vara majligheter att paverka varden och politiken.

Forbundet genomforde i slutet av aret en kampanj med kalender och stortavlor for att sprida
kunskap och bilda opinion med ett tydligt budskap i screeningfragan.
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e Var kunskapsbank prostatacancer.se med var Al-chatbot har utvecklats, vi har bl.a lagt till
innehall fran en bok till, samt forfinat svaren i Al-chatten. Tillsammans gor det information
om sjukdomen tillgdnglig och lattforstdelig for en bred publik.

e Vihar vidareutvecklat och fatt spridning pa vart koncept - Personliga historier

e Prostatacancerforbundet.se och Prostatacancer.se har under aret tillsammans genererat 258
700 sidvisningar for totalt 64 700 aktiva anvdndare. Var kampanjsajt Mustaschkampen.se
besoktes av 129 700 anvandare som tillsammans tittat pa 190 000 sidor. I det sociala flodet
har vi med over 1,3 miljoner digitala visningar pa Facebook och Instagram natt totalt 612
000 méanniskor. Pa yrkesnatverket Linkedin visats 595 000 ganger for totalt 60 000
medlemmar i natverket.

o Arets rapport handlade om Inkontinens

e Vimarker ett 6kat intresse for var kunskap och deltagande i olika sammanhang. Samverkan
ar framfor allt med professionen och i olika arbetsgrupper.

Nationella Prostatacancerregistret (NPCR) har under 2024 bildat flera arbetsgrupper for
inriktning av NPCR verksamhet dir patientmedverkan efterfragas. [ storre forskningsprojekt
har professionen ocksa eftersokt var patientkompetens.

e Under aret har vi samarbetat med 11 andra oberoende nationella medlemsorganisationer
for cancerpatienter, som tillsammans med oss representerar éver 38 800 medlemmar med
erfarenhet av svensk cancervard.

e Vihardveni ar bidragit med bade pengar och engagemang i utvecklingen av Individuell
Patient Oversikt Prostata Cancer (IPO-prostatacancer), ett journalsystem som underlittar
for patienten och professionen att folja patientens vard over tid. Dessutom ger
journalsystemet unika majligheter for forskning om olika behandlingar och effekterna av nya
lakemedel.

e Under aret genomfordes tre veckor med rehabprogram dar sammanlagt 44 mén och 9
ndrstdende deltog.

3. EFFEKTER AV VERKSAMHETEN
Antalet medlemmar ar en indikation pa att det arbete vi gor ar vardefullt for manga. Medlemmar gor
oss ocksa till en stark rost i paverkansarbetet for en framtid utan prostatacancer. Under 2024 6kade
vi aterigen antalet medlemmar.

Tidig upptackt ar en viktig faktor for botande behandling. Oavsett testmetod ar det viktigt att viljan
att testa sig ar hog. Vi jobbar darfor for att viljan att testa sig ska 6ka bland mén 6ver 50 ar. Under
aret genomforde vi en riksomfattande kampanj med uppmaningen att mén ska testa sig.
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Vi gor vart viktiga budskap om sjukdomen tillgéngligt digitalt pa vara egna webbsidor och nar ut till
en bred publik i sociala medier.

Forskning och utveckling behovs for att nd en framtid utan prostatacancer. Var forskningsfond
bidrar pa manga satt och for att det ska vara mojligt behdvs att pengar samlas in. Utdelade medel
har stadigt 6kat och 6kade dven under 2024.

Vara interna utbildningar ar synnerligen viktiga och vi behover flera som kan mera om
prostatacancer, vard och behandling. Vi har fortsatt utbilda medlemmar i grundlaggande kunskaper
om sjukdomen, vardens organisation och det goda samtalet.

Prostatacancerforbundet blir i allt storre utstrackning tillfragade att delta i olika sammanhang.
Forbundet har fatt stort stod fran stor del av professionen for det nédvandiga initiativet att férsoka
infora battre uppfoljnings- och utvecklingsinsatser och for att 6ka kvaliteten inom olika kirurgiska
ingrepp.

Samarbete med andra cancerorganisationer ar viktigt fér att kunna driva gemensamma fragor.

4. HUR MATER VI VARA PRESTATIONER

Kunskap och uppmarksamhet om prostatacancer.
Anslagen till forskning.

Antal utbildade medlemmar.

Medlemsantal.

Forbundets utveckling de senaste dren har sammantaget resulterat i;

Battre kinnedom om prostatacancer och behovet for mén att testa sig
Hogre status att medicinskt arbeta med sjukdomen och forskning
Okade forskningsanslag

Okade intikter

God kunskapsniva hos aktiva medlemmar

Det handlar nu om att uppratthalla var progression framdver. Det gor vi genom att fortsatta att satsa
pa var kampanj, Mustaschkampen. Fortsatta och ytterligare forbattra var narvaro i samhallet sa att
vi attraherar samarbetspartners, nya medlemmar och politiker f6r vara fragor.
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