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1.  ALLMÄNT OM FÖRBUNDET  
Va r fra msta uppgift a r att vara ett bra sto d fo r enskild patient eller na rsta ende. Genom bra 

kampanjarbete sprider vi kunskap och engagemang kring sjukdomen, ma ns ha lsa och vikten 

av att testa sig samt att samla in medel till forskning och utveckling. Riksorganisation och 

patientfo reningar bedriver pa verkansarbete och bildar opinion fo r ba ttre 

prostatacancerva rd och rehabilitering fo r drabbade och na rsta ende i hela landet. 

Tillsammans bidrar vi till att besegra prostatacancer och att alla som drabbas ska fa  bra och 

likva rdig va rd, i ra tt tid och kunna leva ett gott liv. 

2.  GENOMFÖRDA INSATSER OCH FÖRÄNDRINGAR 
Medlemsbasen har o kat till 12 653 (en o kning med 203 stycken) vilket go r oss till en a nnu 

starkare ro st och o kar va r pa verkanskraft fo r en prostatacancerfri framtid. 

• Va ra fo reningars representanter har via telefon och olika mo ten dagligen kontakt med 

patienter och na rsta ende. Betydelsen av dessa kontakter a r ova rderlig, kanske allra mest fo r 

den som nyligen drabbats. 

• De interna utbildningar vi genomfo rt har o vertra ffat ma let att utbilda minst 50 personer i 

grundla ggande kunskaper om sjukdomen och va rdens organisation. I september och 

oktober genomfo rde vi en fo reningsutveckling pa  temat Va ra medlemmar, pa  fyra orter i 

landet, med 36 deltagare. Ytterligare 13 personer gick den grundla ggande utbildningen steg 

1-2 i november och 29 stycken deltog i en kompletterande grundkurs steg 3 i november. 

Samtliga fick ta del av fo rela sning och diskussion om ”Det goda samtalet”. 

• Under va ren ho lls ordfo randekonferens med sammantaget 66 deltagare fra n hela landet da r 

gemensamma fra gor diskuterades och kunskapsho jande fo rela sningar ho lls. 

• Vid ytterligare ett tillfa lle samlades samtliga ordfo rande tillsammans med fo rbundets 

styrelse fo r att utbyta erfarenheter samt planera fo r framtiden. 

• Tre digitala mo ten mellan fo reningarna har genomfo rts, vilket sta rkt utbytet mellan 

fo reningarna 

• Tva  personer fra n fo rbundet deltog i Europa Uomo:s Summer school - Training expert 

patient advocates. 

• Fo r fo rsta ga ngen genomfo rde vi en fortbildning fo r erfarna kontaktsjuksko terskor, 32 

stycken deltog. 

• Mustaschkampen, som a r va r stora uta triktade kampanj fo r att sprida kunskap om och 

engagemang kring sjukdomen, ger oss fortsatt synlighet i media och fo rba ttrar da rmed 

ocksa  va ra mo jligheter att pa verka va rden och politiken. 

• Fo rbundet genomfo rde i slutet av a ret en kampanj med kalender och stortavlor fo r att sprida 

kunskap och bilda opinion med ett tydligt budskap i screeningfra gan. 
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• Va r kunskapsbank prostatacancer.se med va r AI-chatbot har utvecklats, vi har bl.a lagt till 

inneha ll fra n en bok till, samt fo rfinat svaren i AI-chatten. Tillsammans go r det information 

om sjukdomen tillga nglig och la ttfo rsta elig fo r en bred publik. 

• Vi har vidareutvecklat och fa tt spridning pa  va rt koncept - Personliga historier 

• Prostatacancerforbundet.se och Prostatacancer.se har under a ret tillsammans genererat 258 

700 sidvisningar fo r totalt 64 700 aktiva anva ndare. Va r kampanjsajt Mustaschkampen.se 

beso ktes av 129 700 anva ndare som tillsammans tittat pa  190 000 sidor. I det sociala flo det 

har vi med o ver 1,3 miljoner digitala visningar pa  Facebook och Instagram na tt totalt 612 

000 ma nniskor. Pa  yrkesna tverket Linkedin visats 595 000 ga nger fo r totalt 60 000 

medlemmar i na tverket. 

• A rets rapport handlade om Inkontinens 

• Vi ma rker ett o kat intresse fo r va r kunskap och deltagande i olika sammanhang. Samverkan 

a r framfo r allt med professionen och i olika arbetsgrupper. 

Nationella Prostatacancerregistret (NPCR) har under 2024 bildat flera arbetsgrupper fo r 

inriktning av NPCR verksamhet da r patientmedverkan efterfra gas. I sto rre forskningsprojekt 

har professionen ocksa  efterso kt va r patientkompetens. 

• Under a ret har vi samarbetat med 11 andra oberoende nationella medlemsorganisationer 

fo r cancerpatienter, som tillsammans med oss representerar o ver 38 800 medlemmar med 

erfarenhet av svensk cancerva rd. 

• Vi har a ven i a r bidragit med ba de pengar och engagemang i utvecklingen av Individuell 

Patient O versikt Prostata Cancer (IPO -prostatacancer), ett journalsystem som underla ttar 

fo r patienten och professionen att fo lja patientens va rd o ver tid. Dessutom ger 

journalsystemet unika mo jligheter fo r forskning om olika behandlingar och effekterna av nya 

la kemedel. 

• Under a ret genomfo rdes tre veckor med rehabprogram da r sammanlagt 44 ma n och 9 

na rsta ende deltog. 

 3.  EFFEKTER AV VERKSAMHETEN 
Antalet medlemmar a r en indikation pa  att det arbete vi go r a r va rdefullt fo r ma nga. Medlemmar go r 

oss ocksa  till en stark ro st i pa verkansarbetet fo r en framtid utan prostatacancer. Under 2024 o kade 

vi a terigen antalet medlemmar. 

Tidig uppta ckt a r en viktig faktor fo r botande behandling. Oavsett testmetod a r det viktigt att viljan 

att testa sig a r ho g. Vi jobbar da rfo r fo r att viljan att testa sig ska o ka bland ma n o ver 50 a r. Under 

a ret genomfo rde vi en riksomfattande kampanj med uppmaningen att ma n ska testa sig. 
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Vi go r va rt viktiga budskap om sjukdomen tillga ngligt digitalt pa  va ra egna webbsidor och na r ut till 

en bred publik i sociala medier. 

Forskning och utveckling beho vs fo r att na  en framtid utan prostatacancer. Va r forskningsfond 

bidrar pa  ma nga sa tt och fo r att det ska vara mo jligt beho vs att pengar samlas in. Utdelade medel 

har stadigt o kat och o kade a ven under 2024. 

Va ra interna utbildningar a r synnerligen viktiga och vi beho ver flera som kan mera om 

prostatacancer, va rd och behandling. Vi har fortsatt utbilda medlemmar i grundla ggande kunskaper 

om sjukdomen, va rdens organisation och det goda samtalet. 

Prostatacancerfo rbundet blir i allt sto rre utstra ckning tillfra gade att delta i olika sammanhang. 

Fo rbundet har fa tt stort sto d fra n stor del av professionen fo r det no dva ndiga initiativet att fo rso ka 

info ra ba ttre uppfo ljnings- och utvecklingsinsatser och fo r att o ka kvaliteten inom olika kirurgiska 

ingrepp. 

Samarbete med andra cancerorganisationer a r viktigt fo r att kunna driva gemensamma fra gor. 

 4.  HUR MÄTER VI VÅRA PRESTATIONER 

• Kunskap och uppma rksamhet om prostatacancer.  
• Anslagen till forskning.  
• Antal utbildade medlemmar. 
• Medlemsantal.  

 

Fo rbundets utveckling de senaste a ren har sammantaget resulterat i;  

• Ba ttre ka nnedom om prostatacancer och behovet fo r ma n att testa sig 
• Ho gre status att medicinskt arbeta med sjukdomen och forskning 
• O kade forskningsanslag  
• O kade inta kter 
• God kunskapsniva  hos aktiva medlemmar 

 

Det handlar nu om att uppra ttha lla va r progression framo ver. Det go r vi genom att fortsa tta att satsa 

pa  va r kampanj, Mustaschkampen. Fortsa tta och ytterligare fo rba ttra va r na rvaro i samha llet sa  att 

vi attraherar samarbetspartners, nya medlemmar och politiker fo r va ra fra gor. 

 

 


