
En framtid utan prostatacancer 
Tillsammans bidrar vi till att besegra prostatacancer och att alla som 
drabbas ska få bra och likvärdig vård, i rätt tid och kunna leva ett gott liv. 



Sveriges största cancerförbund

Närmare 13 000 medlemmar

29 föreningar

styrelse

kansli 





Utskott och råd
Forskningsråd
•Yvonne Brandberg, professor i vårdvetenskap med fokus onkologi
•Jan-Erik Damber, seniorprofessor i urologi
•Camilla Thellenberg Karlsson, överläkare i onkologi
•Magnus Klang, Calle Waller, Gert Malmberg, Fredrik Mellqvist (PCF)

Patientstöd- och utbildningsutskott
•Kent Lewén, Bernt Åslund, Mats Lindberg, Jan Holgersson
•Lars Tomasson (kansliet)

Påverkansutskott
•Lars-Ove Bengtsson, Lolo Tode Palm
•Lars Tomasson (kansliet)

Stipendiekommitté
•Gunnar Ersbo, Håkan Florin, Lars-Ove Bengtssson, Sven.Olov Lundbäck
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Elin Sundvik

Kampanjledare 
Mustaschkampen

Per-Anders Nygård

Vårt kansli

Insamlingsansvarig
Magnus Sjödin

Förbundsstrateg
Lars Tomasson



Därför finns vi

Människan

Vår verksamhet är ett resultat av att det finns 
behov hos människor.

Vi är människor för människor, tar hand om 
och värnar om människan i det komplicerade 
maskineri en cancersjukdom innebär.

Vi välkomnar män och deras anhöriga och 
arbetar för att varje man ska få kunskap, stöd och 
trygghet genom hela sin resa. 

Vi värnar om livskvalitet och vill att alla som 
drabbas av prostatacancer ska känna trygghet, få 
stöd och tillgång till kunskap som gör det möjligt 
att ta aktiva beslut om sin hälsa och behandling. 



Prostatacancer-
förbundet

Människan
Styrelse

Föreningar

Kansli

Politik 
styre

Vården
Forskning 
utveckling

Styrelse, kansli och 29 föreningar är navet som 
förenar människor, vård, forskning och samhälle. 

Vi sprider kunskap om sjukdomen till 
allmänheten 

Vi vill att prostatacancer ska upptäckas i tid. 

Vi påverkar politiker och myndigheter för att 
prostatacancer ska prioriteras, screening införas 
och resurser säkras.

Vi driver på för en jämlik och personcentrerad 
vård, där rätt behandling ges i rätt tid. 

Vi samlar in och fördelar medel till forskning 
och utveckling för bättre diagnostik, behandling 
och rehabilitering. 

Genom samverkan och engagemang skapar 
vi förändring för människan, för vården, för 
framtiden.



Vår kärnverksamhet
Föreningar ser olika ut, har olika förutsättningar 
och bedriver verksamhet på olika sätt. Samtidigt 
finns mycket som förenar oss. 

Därför ställer vi just nu frågorna:

• Vad kännetecknar en förening i  
Prostatacancerförbundet? 

• Vad vill vi att man ska uppfatta att vi gör 
och står för - Om man ser oss utifrån? 

• Vilken roll vill vi ha för patienten och 
närstående, vården, politiken, samhället? 

Vilken kärnverksamhet är alla föreningar 
överens om att vi har eller bör ha? 



Enkäter ökar delaktigheten
Tar tillvara erfarenheter, behov och uppfattningar 
från våra medlemsföreningar och i vissa fall direkt 
från medlemmar.

För att bredda delaktigheten och skapa ännu 
skarpare underlag för förbundets utveckling, 
prioriteringar och beslut så använder vi enkäter



Stödlinjen för 
prostatacancer

Har du frågor om prostatacancer? Vi är 
erfarna patienter som lyssnar och stödjer.

Prostatacancerförbundets telefonlinje är 
öppen alla dagar. Om vi inte har möjlighet 
att svara direkt, ringer vi upp dig så snart vi 
kan. 

Dina frågor behandlas alltid konfidentiellt. 
Vi finns här för dig. 

Telefon: 08-655 44 10

Bild på två händer som håller om varandra

https://prostatacancerforbundet.se/kontakt/stodlinjen-for-prostatacancer/?_gl=1*1j7q84m*_up*MQ..*_ga*MTkxOTk4MDA1Mi4xNzg5NjQwODM4*_ga_047K2R6CTF*czE3ODk2NDA4MzUkbzEkZzAkdDE3ODk2NDA4MzUkajYwJGwwJGgw*_ga_0GH42SP63S*czE3ODk2NDA4MzUkbzEkZzAkdDE3ODk2NDA4MzUkajYwJGwwJGgw*_ga_M1HV4H6DRD*czE3ODk2NDA4MzUkbzEkZzAkdDE3ODk2NDA4MzUkajYwJGwwJGgw


Utbildningar
Interna medlemsutbildningar 

• Grundläggande utbildning 

o Prostatakunskap, steg 1 – 2 

o Det goda samtalet, steg 3 

• Föreningsutveckling

• Studiecirkel om prostatacancer med boken 
”bra att veta om prostatacancer” som grund

• Webbadministratörer (PCF i samarbete med 
föreningssupport)

• Medlemsregisterutbildning

Externa utbildningar

• Kontaktsjuksköterskor



https://prostatacancerforbundet.se/sjukdomen/informationsmaterial/


https://prostatacancerforbundet.se/media/euqbgsnf/prostataproblem_2026_a4_sidor_lag.pdf


2026 - 2022

Årlig rapport

https://prostatacancerforbundet.se/media/sidftu2g/rapport_psa_test_sept_2026_lag.pdf


Valmanifest 2026
Vi tog fram ett valmanifest för att :

• Sjukvården är den viktigaste frågan för 
väljarna

• Patienter är en väldigt stor väljargrupp

• Regionvalet ofta hamnar i skugga.

• Vi vill sätta fokus på vårdfrågorna och ge 
patienterna en röst. 

• Vi vill att prostatacancervården ska vara 
jämlik och patientcentrerad.



Valmanifest 2026
1. Screening

2. Jämlik vård i hela landet

3. Jämlik tillgång till läkemedel i hela 
landet

4. Rehabilitering som utgår från hela 
människan

5. Bra kompetensförsörjning och 
arbetsmiljö

6. Tydlig uppföljning och transparens

7. Stöd och rådgivning för patienter och 
närstående



Valmanifest 2026
Utskick totalt: 153

Svarsfrekvens: 68 % (104/153) 

Alla riksdagspartier svarade

Riksdag: 8/8 = 100 % 

Regioner: 96/145 ≈ 66 % 

Svarsfrekvens (topp 5)

Riksdag: 100 % (8/8)

Stockholm: 100 % (8/8)

Jönköping 100% (7/7)

Skåne 88 % (7/8)

Uppsala 88% (7/8)



En förnyad 
och delvis förändrad 
verksamhetsplanering



Våra kanaler

• Prostatanytt

• Prostatacancerforbundet.se

• Mustaschkampen.se

• Prostatacancer.se 

• Prostatacancerforbundet

• Mustaschkampen 

• Mustaschkampen

• Prostatacancerförbundet

• Mustaschkampen

• Prostatacancerforbundet

Förbundet har flera digitala plattformar och en 
medlemstidning.

På förbundets webbsidor och i Sociala medier 
finns publikt innehåll, tillgängligt för alla.

Dessutom publicerar vi pressreleaser, artiklar och 
nyheter i andra kanaler.



prostatacancerforbundet.se

https://prostatacancerforbundet.se/
https://prostatacancerforbundet.se/
https://prostatacancerforbundet.se/
https://prostatacancerforbundet.se/


mustaschkampen.se

https://www.mustaschkampen.se/
https://mustaschkampen.se/
https://mustaschkampen.se/


tidning.prostatacancerforbundet.se

http://tidning.prostatacancerforbundet.se/
https://tidning.prostatacancerforbundet.se/


prostatacancer.se

https://prostatacancer.se/
https://prostatacancer.se/


prostatacancer.se

https://prostatacancer.se/
https://prostatacancer.se/
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