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Viktors niopunktsprogram, for en battre prostatacancervard i
Blekinge

Prostatacancerforeningen VIKTOR (PCF VIKTOR) ar en av 29 regionala och
lokala patientféreningar som verkar utifran ett patient- och narstaendeperspektiv.

Grundsynen ar att alla i Sverige ska ha ratt till vard pa lika villkor oavsett bostadsort
samt fa tillgang till basta dokumenterade vard i enlighet med svensk och
internationell standard.

Vi i PCF VIKTOR stravar efter fokus pa att ge stod till drabbade man och deras
narstdende samt verka for en battre och tillgangligare prostatacancervard i Blekinge.
Nagra medicinska rad lamnas inte av oss.

Vi har en strukturerad plan for hur vi ska paverka politik och verksamhet
lokalt.

Vi bedriver driver ett aktivt paverkansarbete och opinionsbildning for en battre
prostatacancervard, skapar uppmarksamhet och verkar for 6kad kunskap om
sjukdomen.

Genom Mustaschkampen sprider vi kunskap och engagemang kring var
sjukdom, vikten av mannens hélsa och att testa sig.

Inom kampanjen samlar vi in medel till forskning och utveckling.

Viktor ar en patientférening som standigt stodjer och stravar efter:
e God prostatacancervard.
| var malbild ingar:

- Tidig upptéackt med OPT

- Inga vantetider

- Nyttjande av senaste teknik med:
- Tillforlitliga PSA-prov, med t ex Stockholm 3
- Bilddiagnostik
- Magnetkamera
- Fusionsbiopsi
-PETCT

e Inforande av IPO — Individuell PatientOversikt, till stdd och forstéelse for
patient / narstaende.
Individuell patientoversikt i cancervarden mojliggor insamling och visualisering
av uppgifter om den enskilde patientens vard och behandling. Informationen i
patientdversikten kan aven anvandas for utveckling av varden, inom forskning
och som beslutsunderlag for att framja jamlik vard.
Individuell patientbversikt ar ett IT-stéd som anvands for att samla in ett flertal
viktiga uppgifter om varje cancerpatient. Patientbversikten samlar uppgifter om
patientens sjukdomshistoria, sjukdomsstatus, laboratoriedata, undersdkningar,
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behandlingar, biverkningar, symtom och livskvalitet. Informationen
sammanstalls och visualiseras pa ett Overskadligt satt i patientoversikten.

e Regionalt Prostatacancercentrum etablerat i Blekinge.

e Vivill se en helhet, dar alla yrkesgrupper, sdsom exempelvis urologer,
onkologer, patologer och kontaktsjukskoterskor arbetar tillsammans i
val fungerande team.

All tillganglig kompetens for diagnostik, behandling och uppféljning av
prostatacancer samlad for att ge basta méjliga prostatacancervard.

e Snackcafé, med nyheter, livsstil/halsa, erfarenheter
Vara ledord &r grunden till snackcaféverksamheten.
GEMENSKAP — KUNSKAP — TRYGGHET.
Gemensamt bygger vi kunskap om var sjukdom, vi lar oss hur en nyttig livsstil
/ halsa framjar oss och genom detta 6kar vi trygghetskénslan fér patienter och
narstaende.
Detta ar en av vara viktigaste delar i féreningsarbetet. Samlingar med vara
medlemmar i syfte att tala om halsa / livsstil, utbyta erfarenheter och lara oss
om nya ron.

« Narstaendeaktiviteter, utveckling av social narhet och 6ppenhet
Nagra tillfallen om aret genomfor vi méten for narstdende som under ledning
kan diskutera fragor som ibland inte lyfts i hemmet. Kanslor, sex och
samlevnad, kuratorsamtal med mera. allt i syfte att 6ka trygghet.

« Patientsupportgrupp, stod till drabbade och deras narstdende med
forstaelse och narhet.
Var erfarenhet ar att det ar angelaget att den som ger stéd har goda
kunskaper kring sjukdomen men ocksa har férmagan att fora, det ibland, svara
samtalet med cancerpatienter och narstaende.

« Alla patienter / narstaende skall ha tillgang till cancerrehabilitering.
Rehabiliteringsfunktionen integreras som en del i behandlingen.
Alla prostatacancerpatienter / narstaende kallas till personligt
rehabiliteringsmote.

- Alla far erbjudande om kuratorkontakt.

- Bra rehab for sex och samliv.

- Minskade vardtider for for patienter med inkontinensproblem.

- Medicinsk behandling och radgivning av kompetent personal ar helt
nodvandigt.

- Viktor driver kravet pa att Region Blekinge ska kunna erbjuda denna
radgivning och att vantetider for besok inte ska vara langre an tva
manader.

- Viktor yrkar pa att det skall inga fria potenslakemedel.
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o Utvecklad patientservice

- KSSK, kontaktsjukskoterska
- vi Onskar utOkat antal KSSK
- alla patienter tilldelas namngiven KSSK

- MVP, Min Vardplan, aven digital
- Alla patienter har en MVP
- Rehabiliteringsplan skall inga

- Utokade telefontider, i syfte att enkelt och tryggt kunna fa svar.

o Dokumenterad 6verenskommelse — ”patientkontrakt”, for att uppna:
- delaktighet
- samordning
- tillganglighet
- samverkan

vilket innebér:
- sammanhallen planering
- fast kontakt med varden

- Overenskommen tid

i syfte att varje patient / narstaende skall kanna trygghet i vardkedijan.



