
MUSTASCHKAMPEN 2026 



Årets ambassadörer

Vi ser deras personliga berättelser som en stor styrka i 
arbetet för att öka kunskapen om sjukdomen. 







Datum och TV4 oktober
• 1 oktober kl. 18:51:57 – Nyheterna
• 7 oktober kl. 11:14:13 – Nyhetsmorgon 
• 8 oktober kl. 13:54:49 – Nyhetsdagen 
• 11 oktober kl. 11:12:13 – Nyhetsmorgon 
• 12 oktober kl. 19:41:03 – Robinson 
• 13 oktober kl. 21:14:27 – Bortom paradiset 
• 14 oktober kl. 10:14:12 – Nyhetsmorgon 
• 17 oktober kl. 22:26:33 – Idol 
• 17 oktober kl. 04:19:44 – The Rookie 



Filmer utifrån ”5 goda vanor”

• Filmer t.ex. återhämtning, besiktiga bilen, fråga en 
kompis, gå till läkaren (googla inte allt) och flera andra. 



Våra huvudpartner  



Nya produkter

• 100 kronor 
• 50 kronor 
• 40 kronor



Susanna Ivermo – Team Sjöpung



Mustaschens dag!

• Markerar avslutningen
• 30-30-30
• Vi behöver hjälp med…
1. Sprid mustaschanalysen till 
alla, lägg den på er hemsida.

2. Inspirera lokala bagerier och 
konditorier att baka lusseballar

3. Boka in ett event på           
Mustaschens Dag 30/11



Mustaschanalysen



Mustaschanalys



Mustaschcertifikat



50/50 försäljning
av 
närståendearmbandet



5 november Vida Arena, 
Växjö
Matchstart – 18:30
Sverige-Grekland -
herrar

26 november Baltiska
Hallen, Malmö
Matchstart - 18:15
Sverige-Island - damer

28 november Halmstad 
Arena, Halmstad
Matchstart - 17:15
Sverige-Island - damer

Handboll



Mall of Scandinavia



Mustaschmilen



Event 6 november 



Statistik SoMe - Mustaschkampen

Facebook
• 800 000 gånger 

visningar
• 281 000 tittare 
• Män 67 %

• Instagram
• 477 000 visningar
• 164 400 räckvidd 
• 58 % män, yngre 

målgrupp



Material på Interninfo
Inlogg: Interninfo / PCFInternt2020!

Mustaschkampen 

Logotyper och banners 2026
Annonser, press och marknadsföring 2026



Frågor? 
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