TRAPATR®NERNA

Prostatacancerforeningen i Vasternomands Idn

Verksamhetsberittelse for ar 2019

Trépatronernas styrelse far hirmed avge sin forvaltningsberittelse for verksam-
hetsaret 2019 inkluderande resultat- och balansrikning.

Tripatronerna fyllde sjutton ar i mars 2019

Medlemsantalet, som O0kat under aret, var vid arsskiftet 753 betalda medlemmar.
Arsavgiften dr SEK 150.

FORENINGENS VERKSAMHET UNDER 2019

Styrelsens sammanséttning under tiden fram till arsmétet 2020

Ordforande: Sture Henningsohn, Sundsvall
Sekreterare: Tord Berglund, Hirnésand/Sundsvall
Kassor: Lennart Lundsten, Sundsvall
Ledamoter: Anders Hérnblad, Overhornis

Inga-Lill Sjdlander, Nisaker
Sune Nordstrom, Sundsvall

Bo Nislund, Matfors

Lars-Olov Hogstrom, Sundsvall

Ovriga av arsmotet valda:

Revisorer: Lennart Uggeldahl. Sundsvall
Sven-Ake Grip, Sundsvall
Ersattare: Hakan Olsson, Sundsvall
Valberedning: Ingen vald. Styrelsen fick i1 uppdrag att verka for till-

komsten av en valberedning vilket inte varit framgéangs-
rikt. Enligt foreningens stadgar skall arsmotet utse valbe-
redning men inget forslag har framlagt hittills.

Styrelsemoten
Styrelsen har sammantrétt 8 gdnger under verksamhetséret.

Fredag den 8 februari

Tisdag den 26 februari

Torsdag den 21 mars. Arsméte samt konstituerande méte for den nya styrelsen.
Fredag den 3 maj.

Torsdag den 9 maj.  Extramdte om utdelning av stipendium.

Mandag den 26 augusti.

Torsdag den 17 oktober

Onsdag den 18 december.



Arsmétet

Arsmétet holls i Sundsvall, i KomVux lokaler den 21 mars 2019. Ett drygt 120-
tal medlemmar hade horsammat kallelsen och sérskilt glddjande var att flera frén
Ornskodldsvik och Sollefted dven kommit ner till Sundsvall. Féreningen ordnade
genom styrelseledamoten Anders Hornblad transport for dessa resenérer.

Foredragshéllare vid det efterfoljande fortsatta drsmotet var forre apotekschefen
Bernt Aslund, Uppsala och professor Anders Widmark, Ume& Universitet. Aven
overlidkaren vid lidnssjukhuset i Sundsvall, Kerstin Aslund, deltog i frigestund i
samband med mdétet.

Stipendier
Stipendium for vidareutbildning har under aret utdelats till urologen Mattias Tell

och kontaktsjukskoterskorna Carina Martensson och Frida Jaeger, alla fran uro-
logkliniken 1 Sundsvall. Totalt har utdelats SEK 20.950.

Informationsmoten och ovriga aktiviteter

Under september manad, deltog dven 1 &r medlemmar ur Styrelsen med sérskild
utstillningsstdnd/monter pé stora torget i Sundsvall under Bondens marknad for
information till allménheten om Tripatronerna samt for forsédljning av det bla
bandet.

Under mustaschkampen som pagick hela November ménad var Tripatronerna
pa plats p4 COOP i Birsta, Hirnosand, Ornskoldsvik och Sollefted. Vi var dven
pa ICA Maxi 1 Birsta och Harmosand och pd ICA 1 Matfors, Njurunda
Ornskoldsvik och Sollefted for kontakt med savil allminhet som nya och gamla
medlemmar. Sarskilda mustaschbakelser producerades infor dessa marknadsda-
gar vilket vickte stor gliadje at alla som inhandlade dessa. Under mustaschkam-
pen kunde foreningen notera mer d4n 50 nya medlemmar.

Styrelserepresentanter har vid flera tillfdllen under dret deltagit 1 moten 1 bl.a.
olika pensionérsforeningar och informerat om Trépatronernas verksamhet och
om prostatacancer. Sammanlagt har ca 1000 personer lyssnat pa var information
och tagit emot foreningens broschyr. Man kan notera att ett flertal nya medlem-
mar anmdlt sig vid dessa moten och att var berittelse varit mycket uppskattad.
Vi har dven presenterat foreningen i1 Lanssjukhusets entréhall och pa stralavdel-
ningen vid flera tillfallen med minga nya medlemmar och andra vardefulla kon-
takter som resultat.

Styrelsens representant i Ornskdldsvik, Anders Hornblad, har dessutom vid 10
tillfillen deltagit i liknande méten i Ornskoldsvik och trakten dér omkring.

Hostmotet 2019 i Sundsvall

Den 17 oktober 2019 samlades medlemmarna till arets hostmote 1 Sundsvall.
Cirka 130 personer var niarvarande. Vi fick lyssna péd intressanta foredrag av
overldkaren vid urologen i Sundsvall, Mattias Tell, som berdttade om en ny dia-
gnosmetod, Fushionsbiopsi.



Snack-Kaféerna

For att mojliggora for fler medlemmar att trdffas lite oftare och diskutera sina
problem kring sjukdomen har styrelsen fortsatt &ven under 2019 att arrangera ett
forum som vi kallar Snack-Kaf¢. Det har varit andra tisdagen i varje mianad som
vi under 2019 triffats pd Anhorigcenter 1 Sundsvall for kaffe och tarta och en
mojlighet att mota andra medlemmar. Antalet besokare varje gang har varit 10-
20 personer. Vi kan med glidje se en 6kning av deltagandet. Aven i Sollefted
okar antalet ndrvarande som vill trdffa kamrater i foreningen. Snack-Kaféerna 1
Sollefted leds av Inga-Lill Sjdlander frin styrelsen. Ett byte av lokal 1 Sundsvall
for vara Snack-Kaféer kommer att ske infor 2020 och dven byte till madndagar.

Ovrigt

Trépatronerna har likasa deltagit 1 moten 1 Prostatacancerférbundet 1 Stockholm
dér den centrala planeringen sker for medlemsforeningarnas aktiviteter. En per-
son ur styrelsen dr medlem av valberedningen till forbundsstyrelsen.

Styrelsen vill framfora ett tack till alla bidragsgivare som skédnkt pengar till Tré-
patronerna under dret. Bland andra Holmsten Trio 1 Sunnersta, Undrom, som
ater bidragit genom insamlingar vid sina musikaliska framtrddanden. Foreningen
har dven fran bl. a. Svenska Kyrkan och Odd Fellow 1 Sundsvall emottagit ga-
vor.

Ovriga gavor bl. a. som minnesgavor for avlidna anhoriga har foreningen emot-
tagit under aret.

Andra bidrag till foreningen ar fran HSO och Sundsvalls kommun.

Styrelsen strivar alltid efter att uppdatera féreningens hemsida. Det kriver spe-
cialkunskap och vi dr medvetna om att alla nyheter inte alltid infors sa snabbt
som man skulle 6nska. Vi dr numera anslutna till den gemensamma hemsidan
som ordnas och bekostas av Prostatacancerforbundet. For att titta pd hemsidan
gar man alltsd in pa foljande lank: https:/prostatacancerforbundet.se/trapatronerna och
direfter soker man som vanligt sig fram till vart avsnitt. Aven medlemsregister
ar samordnat med Prostatacancerforbundet for att dnnu béttre information skall
kunna ldmnas till alla medlemmar. Det dr viktigt att s& manga som mdgjligt an-
maéler om man har e-postadress for snabb och effektiv spridning av information
som kommer styrelsen till del. E-postadress kan anmdlas direkt till forening-
ens adress trapatronerna@live.se.

Ovrig information om féreningens ekonomi framgér av den sirskilda bilagan till
denna arsberittelse.

Vad far du som medlem i Trapatronerna?
Tidningen Prostatanytt, som ges ut av Prostatacancerforbundet, 4 ganger per ar.

Du inbjuds till informationsmoten med goda foreldsare.

Du far mojlighet till samtal med styrelseledamoéter, andra kontaktpersoner och
lokala ombud som finns i Nasdker och Ornsk6ldsvik samt i Sundsvall och Mat-



fors. En lokal kontaktperson inom Ange kommun saknas fortfarande och vi ber
personer 1 det omrddet att ta kontakt med styrelsen.

Vi i styrelsen riktar ett varmt tack till alla medlemmar som genom sitt medlem-
skap stoder vér forening. Era medlemsavgifter skapar forutsattningar for Tra-
patronerna att medverka till att sprida information om prostatacancer, sa att den
uppticks 1 tid och - vilket inte 4r minst viktigt - att vi fir en bra vard och be-
handling och slipper alltfor langa vantetider.

Sundsvall den 20 februari 2020

Sture Henningsohn Tord Berglund Bo Naslund
Anders Hornblad Lennart Lundsten Inga-Lill Sjalander
Lars-Olov Hogstrom Sune Nordstrom



